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RESUMEN

Objetivo: Determinar si el uso de estrategias de aprendizaje y motivacion influyen en el nivel de habilidades investigativas
en estudiantes de posgrado en odontologia de la Universidad de San Martin de Porres. Materiales y métodos: se
encuestaron 130 estudiantes con una tasa de no respuesta del 16.07%, los cuales pertenecen a los programas de maestria
y especialidades, seleccionados en forma aleatoria. Se utilizé dos cuestionarios: 1) de estrategias de aprendizaje y
motivacion; y 2) de habilidades investigativas. Resultados: se realizo el analisis descriptivo de los datos, Chi? y ANOVA
para evaluar la asociacion entre las variables y la razén de prevalencia con la prueba de regresion lineal de Poisson. Se
encontré asociacion en cuanto a las variables tiempo de estudio, trabajos cientificos previos, pertenencia a una asociacion
cientifica, cursos anteriores de investigacion y métodos de estudio Chi2 (p<0.05), también se encontré asociacion con la
motivacioén y estrategias de aprendizaje ANOVA (p<0.05) resaltando la motivacion interna del estudiante y el pensamiento
critico en todas las etapas de investigacion (p<0.05). Conclusiones: se encontré que los estudiantes que tienen un nivel
alto de uso de estrategias de aprendizaje y motivacion tienen casi tres veces mas probabilidades de tener habilidades
investigativas altas (RP:2.82 1C=1.55-5.14), cuentan con un nivel de habilidades investigativas entre medio a alto (58%).

Palabras Clave: Motivacién, aprendizaje, técnicas de investigacion, investigacion. (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Objetive: To determine if the use of learning strategies and motivation influence the level of research skills in postgraduate
students in dentistry of the Universidad de San Martin de Porres. Materials and Methods: 130 students were surveyed
with a non-response rate of 16.07% which belong to the programs of masters and specialities, which were randomly
selected. We used two questionnaires 1) learning strategies and motivation and 2) questionnaire to evaluate the rsearch
skills which was previously validated. Results: Descriptive analysis of the data, Chi2 and ANOVA was carried out to
evaluate the association between the variables and the ratio of prevalence with the linear regression test of Poison. An
association was found regarding the variables study time, previous scientific work, membership of a scientific association
and antecedets of research and methods of study courses Chi2 (p<0.05), we also found association with motivation and
learning strategies ANOVA (p<0.05) highlighting Internal motivation of the student and critical thinking in all stages of
research (p<0.05). Conclusions: It was found that students who have a high level of use of learning strategies and
motivation are almost three times more likely to have high research skills (RP: 2.82 CI = 1.55-5.14 ), Have a medium to
high level of research skills (58%)
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INTRODUCCION

Los avances que se estan dando en la educacién
superior, abarcan distintos campos de las ciencias de
la salud, dentro de ellas la odontologia, que cadadia
busca adaptar las ensefanzas universitarias a
estandares internacionales, mostrando un cambioen
la concepcion y modo de abordar el aprendizaje,
donde prima la innovacién y una mejor gestion del
conocimiento, teniendo a la investigacion cientifica
como base para la formacién de profesionales de
calidad ™.

La American Dental Association (ADA), ha revisado
los criterios estandares de acreditacion internacional
para los programas de educacion dental donde
incluye la integracién de la investigacion, su
evaluacioén y garantia de que los estudiantes reciban
informacion y guia de las oportunidades en realizar
investigacion dentro de sus programas de
entrenamiento, 3 asi la Facultad de Odontologiade
la Universidad de San Martin de Porres (FO-USMP)
dentro del marco de desarrollo de los programas de
posgrado que ofrece en la carrera de Odontologia,
tiene como objetivo fundamental formar maestros y
especialistas en odontologia de acuerdo a
estandares nacionales e internacionales, altamente
competitivos, con capacidad de liderazgo vy
comprometidos con la realidad nacional del pais, la
cual viene siendo respaldada con dos acreditaciones
internacionales con la Agencia para la Calidad del
Sistema Universitario de Galicia ACSUG (Espania),
Instituto Latinoamericano de Acreditacion en
Odontologia ILAO (Brasil) y el Sistema Nacional de
Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad
Educativa (SINEACE) y su licenciamiento con
Superintendencia Nacional de Educaciéon Superior
Universitaria SUNEDU (Peru), cumpliendo con la
principal funcidén de la Universidad que es hacer
investigaciéon y vincular a la sociedad con la
generacidn de nuevos conocimientos (-8),

Actualmente las recientes investigaciones en
educacion en odontologia resaltan que dentro del
perfil profesional del cirujano dentista, se debe contar
con habilidades investigativas que le permitan
desarrollar el juicio critico, reflexivo y creativo para
poder resolver problemas de la salud bucal y salud
general que se presenten en su practica clinica diaria.
Este proceso de formacién y desarrollo de
habilidades investigativas en los estudiantes
involucra a todas las disciplinas y asignaturas que
conforman el curriculo en posgrado en odontologia
con una vision interdisciplinaria, multidisciplinaria y
transdisciplinaria(®89),

Investigar es un proceso complejo, que implica
necesariamente una secuencia operacional
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sistematica que motive al estudiante al desarrollo de
habilidades para desarrollarla, es alli, donde el uso de
estrategias de aprendizaje y motivacion es de suma
importancia en el desarrollo de estas competencias y
fundamental en el rol docente para poder orientar al

estudiante al aprendizaje autébnomo y significativo('%-
7)_

Hoy en dia la motivacion y el uso de estrategias de
aprendizaje son areas bastante estudiadas en el
campo de la educacion y psicologia educativa, ya que
se ha sugerido que tiene un papel fundamental para
el éxito académico de los estudiantes, su bienestar y
para los resultados clinicos en los pacientes.' °
Existen muchos estudios que demuestran cémo
estas variables influyen en el rendimiento académico
y performance de los estudiantes,®'% pero ninguno
que se haya realizado a nivel de las habilidades
investigativas, por lo que el propdsito del estudio fue
determinar si el uso de estrategias de aprendizaje y
motivacion influyen en el nivel de habilidades
investigativas en estudiantes de posgrado en
odontologia de la USMP y sus factores asociados.

MATERIALES Y METODO

El presente estudio se ubica en el area de ciencias
basicas, descriptivo analitico y transversal. La
poblacion de estudio estuvo constituida por todos los
estudiantes de posgrado de la FO-USMP
matriculados en los programas de especialidad y
maestrias el semestre 2016-I1l, se encuestaron a 130
estudiantes, procesando 112 cuestionarios, teniendo
una tasa de no respuesta del 16.07%. Se conté con
la aprobacion del proyecto por la unidad de posgrado
de la FO-USMP y se cumplieron con las normas
bioéticas que implican a la investigacion cientifica.

Validez y confiablidad de los instrumentos:

Se utilizaron dos cuestionarios: 1) el cuestionario de
estrategias de aprendizaje y motivacion (CEAM) y 2)
el Cuestionario de Habilidades Investigativas (CHI)
validados en un estudio piloto previo realizado en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM) a 52 estudiantes, que permitié valorar la
viabilidad, validez y confiabilidad de los
instrumentos(20),

El CEAM consta de 82 items y dos escalas una en
referencia a la motivacion que se subdivide en cinco
dimensiones: motivacién extrinseca, motivacion
intrinseca, valor de la tarea, confianza, eficacia
personal y otra escala que evalla las estrategias de
aprendizaje que se subdivide en nuevedimensiones:
el ensayo, la elaboracion, la organizacion,
pensamiento critico, autorregulacion metacognitiva,
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manejo de recursos, regulacion al esfuerzo
aprendizaje en paralelo y busqueda de ayuda. Las
alternativas de respuesta fueron de tipo Likert en una
escala de cinco puntos (1 nunca, 2 pocas veces, 3
algunas veces, 4 muchas veces, 5 siempre). Se
aplicd la versidon en espafiol del cuestionario ya
utilizada y validada a nuestro contexto por Villegas y
cols. (12 obteniendo un valor de Alfa de Cronbach en
el piloto de 0,885 para todo el cuestionario.

El CHI esta compuesto de 45 items subdividido en
tres dimensiones segun las etapas de investigacion:
planificacion, ejecucién y difusién de acuerdo al nivel
alcanzado bajo, medio y alto; para la elaboracion de
los items del cuestionario de habilidades
investigativas se realizd una evaluacion y analisis
critico de la literatura cientifica actualizada sobre el
tema, la validez de contenido se realizé6 mediante un
juicio de 11 expertos con el grado de doctor y
especialistas con experiencia en investigacion
cientifica y educacion obteniendo un valor de V de
Aiken de 0,98. El analisis de constructo se realizé
aplicando el analisis factorial con la prueba de Kaiser-
Meyer-Olkin = 0,534 y prueba de Esfericidad de
Bartlett resultando p<0,001 teniendo como resultado
concordancia entre componentes, un Alfa de
Cronbach de 0,967 para todo el cuestionario y 0,914;
0,948 y 0,909 respectivamente para cadadimension,
correlacién de Spearman—-Brown entre items de 1
(p<0,001) lo que indica una alta confiabilidad y
consistencia interna entre items.?"

Aplicacion final de los instrumentos

Ambos cuestionarios fueron aplicados a los
estudiantes del posgrado en Odontologia de la
USMP en el periodo de agosto a noviembre del2016
en sus aulas de clase en un tiempo aproximado de
25 a 30 minutos, previo consentimiento informado.

Procesamiento de la informacién
Se realizé con el programa estadistico SPSS versién
23, el analisis descriptivo mediante la obtencionde
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las frecuencias absolutas y relativas de las variables
cualitativas y el promedio y desviacion estandar de
las variables cuantitativas. El analisis bivariado se
desarroll6 mediante las pruebas de Chi cuadrado y
ANOVA, demostrandose la normalidad de los datos
cuantitativos mediante la prueba de Kolmogorov
Smirnof. La obtenciéon de la razén de prevalencia se
realizé con la prueba de regresion lineal de Poisson.
El estudio contdé con un nivel de confianza del 95% y
un p<0.05.

RESULTADOS

La mayoria de estudiantes entrevistados son del
género femenino en un 58.04% y solteros (92%), con
una edad promedio de 28 afios, pertenecientes al
programa de posgrado en odontologia (Figura 1)
programa de especialidad (88.88%) y el 22.12% a
maestrias, distribuidos equitativamente por ciclo
académico( | ciclo 29%, Il ciclo 20%, lll ciclo 28%, IV
ciclo 21% y no refiere 2 %), estudiantes de posgrado
procedentes en su mayoria de la Universidad de San
Martin de Porres (86.61%). En cuanto a las
caracteristicas educacionales la mayoria de
estudiantes refirio trabajos de investigacion previos
siendo mas frecuentes los posters y mesas clinicas
con un 45.62%. Solo 22 estudiantes (19.30%) son
asociados a una sociedad cientifica y el 28.07%
refieren haber llevado adicionalmente cursos de
metodologia y métodos de estudio, el 56.14% de
estudiantes maneja el idioma inglés como segunda
lengua seguido del portugués y francés y el interés
por realizar investigaciones es bastante alto
(73.68%). (Figuras 1 - 8).

El nivel de habilidades investigativas en estudiantes
del posgrado en odontologia esta entre medio y alto
con un valor de 57.88%. Segun etapas se encontro
un mejor nivel de habilidades investigativas en la
etapa de planificacion (68.42%) seguida de la etapa
de ejecucion con un 65.79% y la mas baja la etapa
de difusion (59.39%). (Figura 9y 10)

35%

65%

I Trabajoscientificossi M Trabajoscientificosno
Figura 2. Porcentaje de participacion en
la presentacion de trabajos cientificos
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Figura 9. Nivel de habilidades investigativas segun etapas de investigacion

Los items mejor valorados fueron el 4, 7,11 y 28
(83.03%, 86.00%, 91.07%, 90.18%) correspondiente
a la formulacion del problema de investigacion,
objetivos, uso de bases de datos especializadas y
manejo de programas de computador. (Tabla 1) .

El cuestionario CEAM completo se valoré como alto
con una media de 535. 98, la dimension motivacion
como alta (x:197.18) seguido de la dimension
estrategias de aprendizaje como alta (x:170.89).
Dentro de la dimension motivacion, las subescalas
mejor valoradas fueron eficacia personal (x: 59.65) y
el valor de la tarea (x: 40.93), la motivacién interna
fue mejor valorada (x: 36.71) a diferencia de la
motivacion externa con un promedio de 30.28. En la
dimension estrategias de aprendizaje las mejor
valoradas fueron las estrategias metacognitivas
(x:218.38) a diferencia de las estrategias de gestién

de recursos con un promedio de 120.42. Dentro de
las estrategias metacognitivas sobresalen las
subescalas de metacognitivas (x:83.91), elaboracion
(x:44.33) y pensamiento critico (34.31) y dentro de la
escala de gestion de recursos las subescalas mejor
valoradas fueron las de tiempo y ambiente (x:53.77)
y regulacion al esfuerzo (x:31.53), siendo el
aprendizaje en paralelo mejor valorado (x:20.16) que
la busqueda de ayuda con un promedio de (x:14.96).
(IFigura 10)

Asimismo, se encontré asociacién en el nivel de
habilidades investigativas de planificacion y ejecucion
con la motivacidon y con las subescalas: motivacion
interna (p<0.001), motivacion externa (p=0.01), valor
de la tarea (p=0.01), confianza del aprendizaje
(p<0,001) vy eficacia del aprendizaje (p<0,001)
ANOVA p<0.05). (Tabla 2)

Tabla 1.Habilidades investigativas mejor valoradas por los estudiantes de posgrado en odontologia de la
USMP segun etapas.

Dimensiones items n % Interpretacién
Etapa de planificacion 11 102 91.07 Utiliza bases de datos especializadas

7 97 86.62 Formula objetivos de estudio de una investigacion

4 93 83.03 Desarrolla el planteamiento del problema de investigacion

10 88 78.87 Utiliza organizadores, esquemas, imagenes para sintetizar informacion
Etapa de ejecucion 28 101 90.18 Maneja programas de computador

34 92 82.24 Precisa adecuadamente sus conclusiones

33 90 80.72 Discute coherentemente sus resultados

35 89 79.36 Plantea soluciones creativas y l6gicas a la problematica de estudio
Etapa de difusion 44 86 77.47 Domina técnicas de expresion oral para sustentar su trabajo

43 84 75.76 Articula conocimientos con facilidad para elaborar un poster

42 83 74.78 Usa adecuadamente la tecnologia para elaborar presentaciones de impacto

36 77 69.37 Conoce y aplica los principios basicos de redaccion cientifica
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LEYENDA

MOT-IN: Motivacion Interna

ORIET-EXT: Orientacion Externa

VALORT. Valor de la Tarea

CONFIANZA -APREND: Confianza del aprendizaje

EFICACIAP: Eficacia del aprendizaje

E-MOT-FINAL: Estrategias de motivacion final
E.METACOG.RG.ESFUERZO: Estrategias metacognitivastRegulacion del Esfuerzo
APRDZPARALELO: Aprendizajeparalelo

BUQDAYUDAFIN: Busqueda de ayuda

E. GSTIONRECURSOS: Estrategias de gestion de recursos

E.ESTRATAprendizaje: Estartegisa de aprendizaje

CEAM FINAL: Cuestionario de habilidades investigativas y motivacion, valor final.

Figura 10. Estrategias de aprendizaje

Tabla 2. Asociacién del uso de habilidades investigativas y motivacion de los estudiantes de posgrado en

odontologia de la FO-USMP

ORIET- VALO CONFIANZA EFICAC
MOT-IN EXT RDT -APRED. IAP
Desviacion Desviacion Desviacion Desviacion Desviacion
Media estandar p Media  estandar p Media  estandar p Media estandar p Media estandar
HIPCAT bajo 16.72 3.24 13.97 3.78 19.06 5.35 14.14 2.86 28.44 5.54
medio 18.56 2.58 0.00 15.56 297 0.01  20.66 2.37 0.01 14.39 3.14 0.00 29.07 6.2 0.00
alto 20.22 242 16.22 2.68 21.95 3 16.08 2.09 32.81 4.11
HIECAT bajo 16.79 3.12 14.03 3.67 19.18 5.18 14.18 2.84 28.36 5.37
medio 18.63 2.67 0.00 15.63 3.03 0.01  20.66 241 0.01 14.37 3.18 0.01  29.21 6.39 0.00
alto 20.22 242 16.22 2.68 21.95 3 16.08 2.09 32.81 4.11
HIDCAT bajo 18.63 2.85 15.42 2.95 20.96 291 14.6 3.15 29.37 6.32
medio 18.03 4.03 0.53 15.09 3.75 0.9 19.3 5.51 0.08 15.03 3.16 0.66 29.97 6.17 0.26
alto 18.86 2.07 15.21 3.32 21.31 2.83 15.14 1.79 31.52 3.26
HINVESTC
AT bajo 18.29 2.82 15.77 2.75 20.69 2.74 14.6 3.23 29.19 6.28
medio 18.19 3.85 0.30 14.14 3.51 0.04 195 5.46 0.07 14.81 2.89 0.55 30.03 6.06 0.19
alto 19.27 2.27 15.83 3.49 21.67 2.81 15.33 2.09 31.6 3.67

Anovap<0.05

13
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De igual manera se encontré asociacion entre el nivel
de habilidades investigativas de planificacion y
ejecucion con las subescalas ensayo (p<0,001),
elaboracién (p<0,001), organizaciéon (p<0,001),
tiempo y ambiente (p<0,001), regulacién del esfuerzo
(p<0,001), aprendizaje en paralelo (p<0,001),
basqueda de ayuda (p<0,001), la subescala
pensamiento critico fue significativa en casi todaslas
etapas de investigacion (p<0,001), ANOVA (p<0.05).
(Tabla 3)

Influencia del uso de estrategias de aprendizaje y motivacion

Al subcategorizar los datos de ambos grupos a
valores altos se encontraron que a mayores valores
del CEAM final corresponde a la categoria de
habilidades investigativas altas. (Imagen No 5) y al
asociar la motivacion y estrategias de aprendizaje
altas con las habilidades investigativas altas se
encontré un RP: 2.821C= (1.55-5.14) que indica que
una persona con motivacion y estrategias de
aprendizaje altas tienen casi 3 veces mas
probabilidades de tener habilidades investigativas
altas (Tabla 4).

Tabla 3. Asociacién del uso de habilidades investigativas y las subescalas de estrategias de aprendizaje

ENSAYO ELABORACION ORGANIZACION | PENSAM IENTO CRITICO | METACOGNITIVAS | TIEMPO YAMBIENTE [ REGULACION AL .ESFUERZO| APRENDIZAJE PARALELO | BUSQUEDA DE AYUDA
mDsp m Ds p m Ds p m Ds p m Ds P m Ds p m Ds p m Ds p m Ds p
HIPCAT bajo | 11.7 3.22 20.81 4.28 1333 35 15.69 3.21 99.44 1717 24.08 3.48 13.2 2.55 8.42 1.73 6.42 1.92
medio| 13.1 3.73*0.00| 21.85 528 *0.00| 1468 327 *0.00| 17.12 2.3 *0.00 | 107.95 16.47 *0.00| 2722 264 *0.00| 15.76 1.83  *0.00 10.1 1.8  *0.00| 7.56 1.47 *0.00
alto | 15.3 268 24.43 295 163 2.09 19.08 2.71 123.00 10.86 29.97 323 18.68 2.57 11.95  1.51 862 1.23
HIECAT bajo [11.85 3.3 2082 423 1336 337 15.67 3.09 99.67 16.61 24.15 347 13.49 2.7 8.49 1.78 6.44 19
medio[13.08 3.87 *0.00| 21.92 538 *0.00| 1476 3.38 *0.00| 17.26 2.33 *0.00 | 108.39 16.93 *0.00| 739 25 +00| 1568 176 *0.00| 10.16  1.76 *0.00| 7.63 1.42 *0.00
123.00 10.86
alto | 15.3 268 24.43 295 163 2.09 19.08 2.71 29.97 323 18.68 257 11.95 151 862 1.23
HIDCAT bajo [13.27 378 21.98 502 1467 299 16.58 2.67 107.96 15.72 2702 34 1565  2.26 10.06  1.96 756 183
medio[13.33 3.69 091 22.12 493 043 1461 349 075 17.64 3.92 0.05 | 11079 2258 041 27,06 551 092 15.91 454  065| 997 277 049 7.42 1.950878
alto [13.62 2.99 23.31 284 15.47 34 18.24 2.21 113.34 15.09 27.38  2.31 16.34 2.77 10.59  1.84 7.66  1.52
HINVESTC bajo| 13.21 3.83 2135 5.16 1448 3.09 16.56 2.71 107.00 16.69 2715 3.26 15.71 24 10 2.1 76 167
medio[13.17 357 065 22.75 451 0.1| 145 3.9 0.33| 17.39 3.74 *0.03 | 109.69 2057 0.10| 26.75 551 0.72| 15.69 3.95 053 9.83 241 014 742 205 0872
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Figura 11. Distribucion del uso de estrategias de aprendizaje y motivacion altas de
acuerdo al nivel de habilidades investigativas en estudiantes de posgrado en
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Tabla 4. Razén de prevalencia entre el nivel de motivacion y estrategias de aprendizaje altas y las
habilidades investigativas altas de los estudiantes de posgrado en odontologia de la FO-USMP

RP 1C95%

MotEA (alto) vs. Hip (alto)

2.82 1.55-5.14

*MotEA Motivacion
estrategias de aprendizaje
*Hip Habilidades
investigativas

DISCUSION

En cuanto a las caracteristicas educacionales de los
estudiantes de posgrado, la mayoria refiere haber
realizado trabajos de investigacion previos siendo
mas frecuentes los posters y mesas clinicas con un
45.62%, valores similares a los de Hollman, et al. ®
que menciona que el 63% de los encuestados habia
realizado investigaciones antes de matricularse, el
34% habia participado en investigaciones durante el
programa de estudios y con Romesh, et al. que
muestra que el 54% de los estudiantes entrevistados
habian presentado sus proyectos de investigaciéon en
un foro fuera de Harvard.®

El porcentaje encontrado en este estudio en
referencia a publicaciones cientificas realizadas es
de 13.15% a diferencia de lo reportado por Romesh,
et al. ® en USA donde 36% de los estudiantes tiene
su investigacion publicada en revistas indexadas.

Solo 22 estudiantes (19.30%) son asociados a una
sociedad cientifica y el 28.07% refieren haber llevado
adicionalmente cursos de metodologia y métodos de
estudio, pudiendo ser estos puntos indicadores en el
desarrollo e involucramiento en actividades de
investigacion cientifica. Mas de la mitad de
estudiantes maneja el idioma inglés como segunda
lengua seguido del portugués y francés. El interés por
realizar investigaciones es bastante alto (73.68%)
coincidiendo con Carrillo, et al. 22 donde también un
porcentaje similar (71.2%) de estudiantes de
medicina manifiesta tener intencidon de dedicarse al
campo de la investigacion.

Al asociar habilidades investigativas ycaracteristicas
sociodemograficas no se encontré significancia
(p<0.05), lo que podria indicar que el desarrollo de
habilidades investigativas es independiente de las
caracteristicas personales y pueden haber otros
puntos que motiven el desarrollo e interés por la
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investigacion cientifica, como los que menciona
Monireh@® donde los factores externos: ambientales,

financiamiento e infraestructura también son
importantes; o factores internos, como resalta
Imafuku, et al.?* al realizar una investigacion

cualitativa en la que los estudiantes dan mayor
atencion a los procesos de investigacion, incluyendo
la autonomia del investigador, la colaboracién y los
procesos de construccién del conocimiento. En
cuanto a las caracteristicas educacionales de los
estudiantes se encontré asociacion con el ciclo de
estudio, trabajos de investigacion realizados, cursos
previos y participacién en una asociacion cientifica, lo
que coincide en parte con Harrison y cols. ("9 que
concluye que si existe diferencia en las habilidades
investigativas segun el nivel de preparacion
académica y Lockett, et al. ?5 que menciona que los
alumnos de afos superiores expresan un estilo de
aprendizaje mas reflexivo y critico.

Al evaluar el nivel de habilidades investigativas en
estudiantes del posgrado en odontologia se encontré
que la gran cantidad de respuestas favorables sefala
que poseen un nivel entre medio y alto (57.88%);
mejores resultados que los querefiere Carrillo-Larco,
et al.?® en Peru donde las habilidades investigativas
valoradas por los estudiantes de medicina son
limitadas y con el estudio de Rosales, et al. @ en la
habana Cuba que concluyen que mas de la mitad de
los encuestados valoraron entre regular e insuficiente
la preparacion recibida.

En cuanto a las etapas de investigacion se encontr6
mejores habilidades investigativas en la etapa de
planificacion, seguida de la etapa de ejecucion y
difusion.

Los items mejor valorados fueron la formulacion del
problema de investigacion, redaccién de obijetivos,
uso de bases de datos especializadas y manejo de
programas de computador, siendo los menos
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valorados: conocimiento de organismos que
financian investigaciones, preparar propuestas de
investigacién para conseguir fondos, conocer el
manejo de las guias Strobe, consort, prisma ,como
publicar investigaciones como miembro de un equipo
de investigacion, lo que difiere de Carrillo-Larco, et al.
(22 que menciona que las habilidades mejor
percibidas por los estudiantes fueron la redaccion de
un articulo, el disefio de un estudio, y la recoleccion
de datos, mientras que, las habilidades analiticas
(calculo del tamarfio de muestra y andlisis estadistico)
fueron las menos prevalentes lo que coincide con
Holman® en que las areas de mejora en los
curriculos dentales debe ser una formacién mas
rigurosa en metodologia de la investigacion, revision
critica de literatura cientifica y bioestadistica y a lo
que agrega Keib, et al. ?”) que menciona que se debe
poner énfasis en la aplicaciéon de la practica basada
en la evidencia. Imafuku®), sin embargo, coincide
con nuestro estudio en el cual hay una tendencia en
tener dificultades para llevar a cabo proyectos de
investigaciéon en grupo, los cuales el asocia a
experiencias de aprendizaje previo, valoracion hacia
la comunicacion interpersonal, la comprension del
proceso de investigacion, y las relaciones sociales
con los demas.

El cuestionario CEAM completo se valoré6 como alto
con una media de 535. 98, la dimensién motivacion
como alto (x: 197.18) seguido de la dimension
estrategias de aprendizaje como alto (x: 170.89).
resultados bastante favorables.

Dentro de la dimension motivacion las subescalas
mejor valoradas fueron la subescalas eficacia
personal (x: 59.65) y el valor de la tarea (x: 40.93),
que es la que conduce al profesional a obtener
resultados positivos en su trabajo y tiene mucho que
ver con la responsabilidad. La motivacion interna fue
mejor valorada (x: 36.71) a diferencia de la
motivacion externa con un promedio de 30.28. lo que
quiere decir que los estudiantes realizan acciones
Unicamente por el placer que les produce la accién
en si misma, no por buscar una recompensa; en
coherencia con Monireh S. y cols.® que resalta el
papel mediador de la autoeficacia en relacion a los
factores de la investigacion y la motivacion, Stegers,
et al. 8 refiere que para aumentar la autoeficacia, las
escuelas de medicina deben ayudar a los estudiantes
a monitorear su propio progreso y construir su
confianza en su capacidad de aprender, posibles
estrategias son: enfocarse, la retroalimentacion
sobre las competencias dominadas en lugar de sobre
aquellos que adn no han sido dominados,
proporcionar al estudiante tareas auténticas que se
ajusten a su habilidad, desarrollo y crear un
aprendizaje “seguro”.
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En la dimension Estrategias de aprendizaje las mejor
valoradas fueron las Estrategias Metacognitivas que
tienen que ver con la autoconciencia de los procesos
mentales, la reflexion sobre la forma en que se
aprende, la administracion y regulacion del uso de
estrategias de aprendizaje, observar y analizar desde
fuera el propio aprendizaje con autonomia, seguida
de las Estrategias de Gestién de Recursos. Dentro de
las estrategias metacognitivas sobresalen las
subescalas de Metacognitivas, Elaboracion y
Pensamiento Critico y dentro de la escala de Gestion
de Recursos las subescalas mejor valoradas fueron:
las de Tiempo y ambiente y Regulacion al esfuerzo;
siendo el Aprendizaje en paralelo mejor valorado que
la busqueda de ayuda, lo que coincide con el estudio
de Villegas, et al. (' donde la valoracién del estudio
que hacen los estudiantes, se relacionan
directamente con estrategias de organizacion y
regulacién metacognitiva.

Asimismo, se encontré asociacién en el nivel de
habilidades investigativas de planificacion y ejecucion
con la motivaciéon y con las subescalas: motivacion
interna, motivacion externa, valor de la tarea,
confianza del aprendizaje y eficacia del aprendizaje
(p<0.001) ANOVA (p<0.05). En coherencia con la
evidencia reciente que menciona que los estudiantes
intrinsecamente motivados tienen estrategias de
estudio de nivel profundo y muestran un aprendizaje
conceptual mejorado, creatividad, y flexibilidad
cognitiva(®8-3%),

De igual manera se encontré relacién entre el nivel de
habilidades investigativas de planificacion y ejecucion
con las subescalas ensayo, elaboracion,
organizacion, tiempo y ambiente, regulacion del
esfuerzo, aprendizaje en paralelo, busqueda de
ayuda, siendo la subescalas pensamiento critico
significativa en casi todas las etapas de investigacion
(p< 0.001), ANOVA (p<0.05) lo que llama la atencion
y guarda concordancia con lo que dice la teoria en la
que se define el pensamiento critico como una
paradoja o reto para la educacién en odontologia,
siendo el arte de analizar un proceso de pensamiento
con la intencién de mejorarlo dentro de una cultura de
educacion dental que generalmente enfatiza y valora
elementos que son "cientificos"; se nutre dela Gestalt
del pensamiento complejo y se aplica en todo ambito;
en buscar y criticar la literatura cientifica, la
evaluacion del paciente, el tratamiento, planificacion,
autoevaluacién, practica basada en la evidencia,
ética, integracion de la tecnologia en la practica,
sintesis, gestion, etc. Johnsen, et al. % menciona
que el pensamiento critico es un proceso que implica
reflexiéon, duda, investigacion, curiosidad y desafio;
fundamentalmente es la capacidad de hacer
preguntas y de descubrir o crear soluciones que sean
razonables y defendibles, encontrar nuevas
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alternativas y percibir varios aspectos de un
problema lo que se refleja en el reconocimiento de
los propios sesgos, la diferenciacion entre hecho y
opinidn y el refuerzo de la autoevaluacion, lo cual nos
da una nueva orientacion de la ensefianza(®¢-8),

Se encontré que a mayores valores del CEAM final
corresponde a la categoria de habilidades
investigativas altas y al asociar la motivacion vy
estrategias de aprendizaje altas con las habilidades
investigativas altas se encontré un RP: 2.82 IC=(1.55
— 5.14) lo cual se interpreta que una persona con
motivacion y estrategias de aprendizaje altas tienen
casi 3 veces mas probabilidades de tener habilidades
investigativas altas, lo que coincide con lo
desarrollado por Vildoso(') en el que refiere que si
encontré relacién en el uso de estrategias de
aprendizaje y autoeficacia personal con las
habilidades investigativas de estudiantes de maestria
en educacion de la UNMSM y como lo referido por
Visser-Wijnveen, et al. 4% que manifiestan que los
factores motivacion, reflexion, participacion y la
investigacién actual, capturan con precision la
percepcion de los estudiantes sobre la integracién de
la investigacion.

Al igual que Knigth, et al.“% es importante mencionar
que el desarrollo de habilidades investigativas es
esencial para lograr profesionales de la salud
competentes ya que el proceso de investigacion se
integra con el aprendizaje sobre la salud de la
poblacién y los determinantes sociales en salud
publica; por lo que debe encontrarse articulado en el
curriculo de la carrera de Odontologia.

Las principales limitaciones del estudio son implicitas
de los disefos observacionales, como el sesgo de
informacion, el cual se minimizé validando los
instrumentos y al ser los cuestionarios totalmente
anoénimos favorecié la veracidad de las respuestas
sin ningun temor por parte de los encuestados. Los
resultados cuentan con una adecuada validez
interna, se puede generalizar a la poblacién de
estudio mas no a todas las universidades del Peru,
por lo que seria necesario realizar una encuesta
censal a todas las escuelas de odontologia del Peru
asi como lo realizaron Hollamn, et al. en USA®). Se
recomienda realizar mas estudios en los siguientes
niveles de evidencia, aplicando disefios mixtos que
puedan evaluar la complejidad de todas lasvariables
a nivel inter y multidisciplinario que permitatriangular
la informacion percibida no solo por los estudiantes,
sino también por los docentes y autoridades
universitarias; disefios experimentales que permitan
valorar de manera concreta los productos cientificos
por parte de docentes yestudiantes asi como todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje implementando
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métodos activos de ensefianza en investigacion
cientifica.

Con el resultado del estudio se concluye que hay
interés por parte de los estudiantes del posgrado a
involucrase a actividades de investigacién cientifica,
siendo su nivel de medio a alto. Por lo que es
importante la motivacion y uso de estrategias de
aprendizaje en la ensefianza de la curricula dental del
posgrado, articulando la odontologia basada en
evidencia y el pensamiento critico como habilidades
fundamentales en el desarrollo de su profesion,
cumpliendo asi con los estandares internacionales
recomendados por la ADA, NIDCR, ADEA, AADR,
IADR y NSRG. (Asociacion Dental Americana, en
asociacion con the National Institute of Dental &
Craniofacial Research, The American Dental
Education Association, The American Association for
Dental Research, International Association for Dental
Research and the National Student ResearchGroup)
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