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Association between infant feeding and early childhood caries: a review of literature
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RESUMEN

Objetivos: la presente revision tiene como objetivo verificar, en la literatura actualmente disponible, la influencia de la
practica de la lactancia materna sobre el riesgo de caries de edad temprana. La variabilidad de criterios sobre la relacion
entre la caries de edad temprana (CIT) y la lactancia materna prolongada despiertan discusion, por lo cual el fin de
esta revision es aportar conclusiones sobre el tema considerando la informacidon disponible, para determinar si existe tal
asociacion y los factores que influyen en la misma. materiales y métodos: Se realizé una bisqueda bibliografica en las
bases de datos Pubmed y Scielo de publicaciones realizadas entre 2013 y 2018, categoria “free full text”, los criterios
de inclusion fueron articulos tipo estudio de caso, ensayo clinico, metaandlisis, revisiones sistematicas y revisiones de
literatura. Se utiliz6 como términos de busqueda ((caries OR dental caries OR dental decay OR decay OR decayed teeth
OR tooth decay) AND (breastfed OR breast fed OR breastfeeding)), Se obtuvieron 62 articulos, no obstante, después
de la lectura, andlisis y aplicacion de los criterios de exclusion, se descartaron 42 articulos dejando 10 articulos que se
consideraron los de mayor relevancia para la revision planteada en la fecha de su realizacién. Resultados: Los articulos
revisados determinaron la estrecha asociacién existente entre las practicas de lactancia materna y la presencia de caries
a temprana edad, especialmente cuando esta se realiza con una elevada frecuencia diaria, una duracion prolongada en
periodos nocturnos y cuando los procedimientos de higiene oral no son ejecutados. Conclusiones: Son evidentes los
beneficios de la lactancia materna, la literatura revisada revela la importancia de su practica, acompafiada de medidas de
higiene oral complementarias.
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ABSTRAC

Objectives: the presentreview aims to verify in the literature currently available, the influence of the practice of breastfeeding
on the risk of early age caries. Materials and methods: A bibliographic search was conducted in the Pubmed and Scielo
databases, between 2013 and 2018, category “free full text”, the inclusion criteria were case study articles, clinical trials,
meta-analyzes, systematic reviews and literature reviews, using as terms of search ((caries OR dental caries OR dental
decay OR decay OR decayed teeth OR tooth decay) AND (breastfed OR breast fed OR breastfeeding)), 62 articles were
obtained, after reading, analysis and application of the exclusion criteria, 42 articles were discarded, leaving 10 articles that
were considered the most relevant for the review proposed on the date of its realization. Results: The articles reviewed
determined the close asociation between breastfeeding practices and the presence of caries at an early age, especially
when this is done with a high daily frequency, a prolonged duration, during night periods and when oral hygiene procedures
are not they are executed. Conclusions: the benefits of breastfeeding are evident, the reviewed literature reveals the
importance of this practice, accompanied by complementary oral hygiene measures.

Key words: Caries; Breastfeeding; Dental caries susceptibility. (Source: MeSH NLM)

Recibido:14 de marzo de 2019 Aprobado: 19 de agosto de 2019 Publicado: 6 de octubre de 2019
*Universidad Tecnolégica de Ecuador. Ecuador. Este es un articulo Open Access distribuido bajo
2Odontélogo Consulta Privada la licencia Creative Commons Atribucién-No
® Docente Comercial- Compartir Igual 4.0

¢ PhD en operatoria dental

Correspondencia: |@®®@

Maria José Massén Palacios,
Fernandez de Recalde N24-98 y Av. La Gasca, Quito, Ecuador. Teléfono: +593 985686019
Correo electrénico: majomasson@hotmail.com,

Citar como: Massén MJ. Armas A. Aldas J. Asociacién entre la lactancia materna y la caries de edad temprana. Revision
bibliografica. KIRU. 2019; 16(4):194 - 199. https://doi.org/10.24265/kiru.2019.v16n4.10

194


mailto:majomasson@hotmail.com

KIRU. 2020 oct-dic ; 17(1): 194 - 199

INTRODUCCION

La lactancia materna (LM) constituye una
caracteristica innata de los mamiferos, con beneficios
irrefutables relacionados con la reduccion de
mortalidad en la infancia temprana y enfermedades
infecciosas®, gque tienen una importante repercusion
econdémica en paises latinoamericanos @®),

En cuanto a su duracion, la Organizacion Mundial
de la Salud recomienda prolongar la LM hasta los
24 meses de edad del menor ®, asociando a su
ejecucion la disminucion del riesgo de infecciones
gastrointestinales 'y afecciones inflamatorias®;
mientras que la Academia Americana de
Odontopediatria recomienda su suspension a los
12 meses de edad refiriendo una estrecha
asociacion entre lesiones cariosas y esta forma de
alimentacion®.

La caries es una enfermedad de caracter
multifactorial, resultado de una disbiosis en la cavidad
oral, principalmente en individuos con denticion
temporal®. La caries de biberén o de edad temprana
(CIT), es definida como la patologia en la que se
presenta uno o mas dientes cariados, extraidos por
caries o restaurados en cualquier superficie en nifios
menores de 71 meses ©,

La variabilidad de criterios sobre la relacion entre la
CIT y la lactancia materna prolongada despiertan
discusién, por lo cual el objetivo de esta revision es
aportar conclusiones sobre el tema considerando la
informacion disponible para determinar si existe tal
relacién y los factores que influyen en la misma.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una busqueda bibliografica en las bases
de datos Pubmed (www.pubmed.gov) y Scielo (www.
scielo.org), empleando como estrategia de blsqueda
((caries OR dental caries OR dental decay OR decay
OR decayed teeth OR tooth decay) AND (breastfed
OR breast fed OR breastfeeding)), entre 2013 y 2018.

Uno de los criterios de inclusion para la seleccion
fue que el articulo fuese de libre acceso o (free full
text); en referencia al disefio, podian ser estudios
de caso, ensayos clinicos, metaanalisis, revisiones
sistematicas y revisiones de literatura que aporten
con informacion sobre la asociacion entre LM
exclusiva prolongada y CIT.

Los criterios de exclusion fueron articulos con acceso
restringido, articulos que trataban sobre otro tipo de
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alimentacion ademas de lactancia materna, como
uso de férmulas lacteas infantiles y uso de biberdn;
también se excluyeron ensayos in vitro y aquellos
que tras lectura pertinente realizada por los autores
no reflejaban la informacion relevante acerca de la
practica de amamantamiento materno, duracion,
frecuencia y factores asociados.

En la basqueda primaria, se obtuvieron 52 articulos
en la base de datos Pubmed y 10 articulos en Scielo,
tras lectura a texto completo, analisis y aplicacion de
los criterios de exclusion se descartaron 42 articulos,
dejando como resultado 2 articulos de la base de
datos Scielo y 8 de Pubmed que se consideraron
como los de mayor relevancia para la revision
planteada en la fecha de su realizacién.

RESULTADOS

Asociacién entre Lactancia materna y la
caries de infancia temprana

En el metaandlisis de la revisidn sistematica realizada
por Avila et al ¥, que consideré 55 estudios tipo
observacional que incluian 73,401 participantes de 0
a 71 meses, se demostrd que los nifios amamantados
independientemente del tiempo, presentaban un
riesgo reducido de CIT, en comparacién con los que
nunca fueron amamantados; sin embargo, se destaca
que la lactancia materna exclusiva no disminuyé
significativamente elriesgo de CIT encomparacién con
la alimentacion con biberdn. En este metaandlisis se
concluye que la lactancia materna puede
considerarse un factor de proteccién frente a la CIT,
sin embargo se refiere que la lactancia prolongada =
12 meses mostré asociacién con un mayor riesgo de
CIT ™,

Mientras que los estudios observacionales realizados
por Lam C @, et al. y Kakanur M, et al. ® resaltan la
asociacion de CIT con la lactancia nocturna y
factores biolégicos, en los que la etnia, mayor edad
de procreacion materna, condiciones de salud pre
existentes, indice de masa corporal (IMC) infantil
e indice de placa en la madre, junto con factores
psicoconductuales, incluida la frecuencia de las visitas
dentales, de cepillado y la importancia parental hacia
los dientes de leche, actdan como determinantes en
la presencia de la patologia, dejando a un lado la
influencia de la duracion de la lactancia materna
exclusiva ®©),
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La educaciéon de los padres, nivel de educacion e
ingresos mostraron asociacion significativa con el
conocimiento de salud oral y las actitudes con
respecto a la CIT, observando que la duracion de la
lactancia materna actu6 como un factor de riesgo
significativo @9,

Con la inclusién de alimentos a partir de los 6 meses
de edad vy, por tanto, la terminacion de la lactancia
materna exclusiva, el estudio de la asociacion entre
la lactancia y la CIT se complica, pues existe una
disminucién en cuanto al tiempo del amamantamiento,
ademas la introduccién de alimentos especificos, que
podria influir en el desarrollo de la caries. A su vez,
las experiencias alimentarias tempranas también
pueden influir en el tiempo que el nifio amamantado
continda lactando @,

La lactancia materna =224 meses se asocio con la
prevalencia de CIT en comparacion con la lactancia
materna de 6-11 meses, resaltando que la LM de
alta frecuencia increment6 la asociacion con la

caries (prevalencia excesiva debido a la interaccion)
®)

Estudios realizados con seguimiento de larga duracion
y que consideraron los segundos molares primarios
revelan que nifios amamantados menos de seis
meses presentaron CIT, en cuanto que Unicamente
el 9% de los niflos amamantados por tiempo superior
o igual a seis meses presentaron caries. Se observo
una asociacién positiva en relacion a la experiencia
de caries de segundos molares primarios a los cinco
afios y la LM por tiempos menores a 6 meses de
edad; sin embargo, su impacto disminuye con el
aumento de la edad @2,

La caries muestra asociacién con la LM cuando el
patrén de consumo se presenta a libre demanda
frecuencia elevada al dia, duracién prolongada v,
principalmente, tomas nocturnas frecuentes,
llevando a la acumulacién de leche sobre los
dientes que asociado a la reduccion del flujo salivar
y a la ausencia de limpieza podria desencadenar la
aparicién de lesiones cariosas @4

De forma ancestral, la lactancia materna ha sido
considerada la manera mas adecuada de acercar
madre e hijo ® y la estrategia segura de
alimentacion para el recién nacido; pese a las
nuevas alternativas de alimentacion acordes a las
exigencias de vida actuales ®® para determinar la
relacién de algunas variables epidemioldgicas, con
el tipo de lactancia que reciben hasta el afio de
edad en el area de salud de San Cristobal. Las
variables se precisaron entrevistando a las madres
cuando cumplieron el afio de parida. Se comprobé
gue la practica de la lactancia materna exclusiva y
complementada es baja. Las desviaciones en el
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estado nutricional estuvieron relacionadas con el
abandono de la lactancia materna de manera
significativa. La infeccion respiratoria alta aguda
(IRAA®) mostrandose de forma tradicional
asociada a la presencia de caries dental.

La leche materna, desde el punto de vista
nutricional como Unico alimento, es calificada como
la mejor alternativa para el nifio en sus primeros
meses de vida, por sus beneficios inmunoldgicos,
psicolégicos y de salud oral®® al incrementar el ph y
el flujo salival, provee un mayor desarrollo de los
maxilares 'y del sistema estomatognatico,
permitiendo el avance mandibular, estimulando los
meniscos articulares, contribuyendo al desarrollo de
la articulacién témporomandibular (ATM) y a una
adecuada posicion y funcion lingual, facilitando el
equilibrio craneofacial asociado con la ejercitacion
de los musculos masticadores y faciales en el acto
de lactar, disminuyendo con ello en un 50% los
habitos nocivos, maloclusiones dentarias de tipo
apinamiento, mordida cruzada o mordida abierta
18) pese a ello la LM mas alla de los 12 meses ha

demostrado estar asociada a niveles altos de CIT
(6)

Al analizar la LM en periodo nocturno, se observa
gue un importante porcentaje de madres amamanta
en la cama, sin restriccion de tomas, tiempo o
duracién de los ciclos de lactancia, por lo que un
elevado porcentaje de hijos presentan CIT,
mostrando una evidente relacion entre caries y el
amamantamiento nocturno principalmente durante el
primer afio de vida del menor, por lo que se podria
afirmar que la edad aceptable para la alimentacion
nocturna es hasta los 12 meses @,

Otro factor que se debe tomar en cuenta es que la
disminucién en el tiempo de amamantamiento
acelera la introduccién de alimentos especificos,
influyendo en el desarrollo de CIT® , convirtiéndolo
en un elemento tan nocivo incluso, como el uso del
biberon.

Segun el andlisis de varios estudios longitudinales,
existe una asociacién positiva entre la presencia
de caries en los segundos molares primarios y el
amamantamiento realizado a libre demanda, con
una frecuencia elevada al dia, con una duracion
prolongada y en periodo nocturno ©, lo que
desencadena acumulacién de leche sobre los
dientes y reduccién del flujo salival, que sumadas a
la ausencia de limpieza actian como determinantes
de la presencia de lesiones cariosas @9,
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Ademas de los factores ya descritos sobre la
lactancia, resulta innegable la relacion de la LM con
los factores sociales, culturales y economicos de
cada poblacion, convirtiendo a la leche materna en
la primera opcidn en cuanto a alimentacién infantil
por los beneficios nutricionales y psicolégicos; sin
embargo, su misma composicién, rica en
carbohidrato, lactosa, glucosa, galactosa vy
sustancias protectoras como el calcio el fosfato,
asociado a un consumo frecuente, aumenta la
produccién de acidos a nivel bucal ¥, se observa
asi un incremento proporcional del porcentaje de
caries con la edad del individuo, sobre todo cuando
la succion es realizada de manera intermitente
durante toda la noche @3,

DISCUSION

Estudios epidemiolégicos ejecutados en la
poblacion mexicana evidencian la alta frecuencia
de caries superando cualquier otra condicién de
salud, se observa en nifios de 2 a 4 afios un indice
de caries de 2,4 a 4,3 que persiste e incluso

aumenta con el incremento de la edad del individuo
(22)(@3)

En nifios menores de 30 meses en riesgo
socioeconémico de La Plata (Argentina), se reportd
un indice de caries de 2,3; alcanza el 5,1 al
considerar la poblacién de Buenos Aires, revelando
gue los menores de edad acuden mayormente en
forma tardia a la consulta odontoldgica y los que la
realizan a edades tempranas presentan severos
indices de caries, por lo que es demandante la
atencibn a edades tempranas con criterio
preventivo @9,

En Lima Perq, se realizé un trabajo para determinar
la prevalencia y severidad de la caries dental en
nifios de 6 a 71 meses de edad en comunidades
urbano marginales, la prevalencia de caries dental
fue de 62,3%, incrementandose con la edad
10,5% (0-11 meses), 27,3 % (12-23 meses), 60,0%
(24-35 meses),65,5% (36-47 meses), 73,4% (48-59
meses) y 86,9% (60-71 meses). El indice CEOD
promedio fue 2,97, el componente indicativo de
caries representd el 99,9% del indice. Todo ello
permiti6 concluir que existe alta carga de
enfermedad y que aumenta conforme se
incrementan los meses de vida, siendo necesario
plantear modelos de intervencion temprana @),

En Chile, estudios reportan una prevalencia de
caries que varia desde un 7,8% a un 62,3%, los
datos gubernamentales del 2007 revelaron una
prevalencia de un 27% en nifios de 2 afios y de un
48% en nifilos de 4 afios. Los nifios de dos afios
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mostraron asociaciones estadisticamente
significativas, los indicadores de riesgo de
exposicion fueron: sobrepeso y obesidad, lactancia
materna prolongada y residencia rural; lo que
reafirma lo observado en otras poblaciones @9,

En Colombia, se reportd que el 93% de nifios y nifias
presentaron al menos una lesién de caries de
infancia temprana; el 92% al menos una lesién de
caries incipiente y el 67% al menos una lesién de
caries cavitada. Los resultados mostraron una
elevada prevalencia de CIT; la gran mayoria se
calificaron como lesiones iniciales indicando una
urgente necesidad de implementar programas
preventivos més efectivos iniciando desde la etapa
prenatal @,

En cuanto a los estudios realizados en Ecuador, en
nifios de 3 a 11 afios de edad existe una prevalencia
de 62,39% segln los datos obtenidos en el estudio
Epidemiolégico Nacional de Salud Bucal en escolares
menores de 15 afios del Ecuador en el afio de 2009,
mismo que mostré que a los 6 afios de edad, existe
un promedio de 79,4% en el CEOD. En otro estudio
realizado en una muestra de 420 nifios de 1 a 4 afios
de 4 guarderias del norte de Quito, se evidencié una
prevalencia de 51,90% de caries temprana con un
CEOD de 2,5 en estrecha relacion con la edad del
individuo(28)(29), identificandose una pobre higiene
bucal y la falta de medidas preventivas a nivel de la
temprana infancia.

La estrecha relacién entre la frecuencia de lactancia
materna y ausencia de habitos de higiene con la
presencia de caries dental resulta evidente; sin
embargo, considerando la reducida cantidad de
literatura existente sobre el tema, como una de las
limitantes en el estudio, se hace necesario planificar
estudios coordinados y ejecutados con metodologias
estandarizadas que permitan un seguimiento a largo
plazo de los participantes, involucrando etnias
diversas y poblaciones con niveles socioeconémicos
y culturales diversos que permitan recoger datos
confiables. Pese a ello, resulta importante como
profesionales odontdlogos desencadenar estrategias
educativas direccionadas a padres y/o responsables
de los menores sobre temas preventivos de salud
bucal, valorando a cada individuo y considerando sus
antecedentes y habitos.

La instauracién de practicas de remocién de residuos
alimenticios desde la aparicion de los primeros dientes
en boca, e incluso antes, debe convertirse en una
estrategia preventiva compartida entre el profesional
odontdlogo y el médico ginecdlogo, que requiere ser
establecida en la madre durante el periodo de
gestacién para aprovechar los beneficios de la leche
materna sin perjudicar la salud bucal delmenor.
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CONCLUSIONES

La practica de la lactancia esta en relacion directa
con factores sociales, culturales y econdmicos
de cada poblacion, la leche materna es la primera
opciébn en cuanto a alimentacion infantil por los

beneficios nutricionales y psicol6gicos; sin
embargo, su misma composicién, rica en
carbohidrato  lactosa, glucosa, galactosa vy

sustancias protectoras como el calcio el fosfato;
asociada a un consumo frecuente aumenta la
produccién de acidos a nivel bucal, lo que puede
relacionarse al desarrollo de caries de edad
temprana, ademas se presenta un incremento
proporcional del porcentaje de caries con la edad
del individuo sobre todo cuando la frecuencia,
cantidad y las tomas nocturnas son multiples.

La literatura revisada revela la importancia de la
lactancia materna, pero la misma debe ir
acompafiada de medidas de higiene oral
complementarias a finde prevenir la CIT.

Contribuciones de autoria: MJMP estrategia de
bldsqueda, revision bibliografica y analisis. AAV
revision bibliografica y edicién; JAR revision
bibliografica y traduccién. Todos los autores
aprobaron el manuscrito.
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