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RELACION ENTRE LA CONCENTRACION DE ACIDO LACTICO EN SALIVA Y
CARIES DENTAL EN ESCOLARES DE 6 A 12 ANOS

RELATIONSHIP BETWEEN THE CONCENTRATION OF LACTIC ACID IN SALIVA AND DENTAL
CARIES IN SCHOOLCHILDREN OF 6 TO 12 YEARS OLD

Efrain Paccori-Garcia!

RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion que hay entre la concentracién de 4cido lactico en saliva y caries dental en escolares de 6 a 12 afos. Material y métodos.
Estudio correlacional, disefio transversal. La muestra fue de 83 escolares entre 6 y 12 afios de edad. Se realiz6 un examen intraoral cuyos datos se registraron en
el odontograma. Se colect6 la saliva de cada escolar (3ml) y se determind los indices del CPOD y ceod, para relacionarlos con los datos de las concentraciones
del 4cido lactico de la saliva, obtenidas a través del método calorimétrico utilizando el reactivo parahidroxidifenilo. Resultados. El promedio correspondiente
a la concentracion de 4cido lactico en saliva fue de 1,71mg/dl, y el de las piezas con caries dental fue de 3,39 .El indice del CPOD fue de 1,02, y del ceod fue de
2,36. Del total de escolares, 44 tuvieron acido lactico bajo y de cuatro a més dientes con caries dental, 19 escolares tuvieron 4cido lactico medio y presentaron de
cuatro a més caries, 20 escolares con acido lactico alto, tienen de cuatro a mas caries. La correlacion entre el cido lactico y el n° de piezas dentales con caries es
estadisticamente significativa segin Pearson con un nivel de confianza del 95%. Conclusiones. Esta técnica pudiera ser utilizada en la evaluacion del diagnéstico
de riesgo individual. Existe una correlacion lineal positiva perfecta, ya que ambas variables tienen una relacién directamente proporcional. (Kiru 2012, 9(1): 3-6).
Palabras clave: Acido l4ctico, caries dental, riesgo, nifios (Fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between the concentration of lactic acid in saliva and dental caries in schoolchildren of 6 to 12 year old. Material and
methods. Correlation study, cross design. The sample consisted of 83 schoolchildren of 6 to 12 years old. I made the intraoral examination which data were
recorded in the odontogram. Saliva was collected from each schoolchild (3ml).CPOD and ceod index were determined to relate them with the data from lactic
acid concentrations of saliva, obtained by calorimetric method using the parahidroxidifenilo reagent. Results. The average for the lactic acid concentration in
saliva was 1.71mg/dl, and those of of the pieces of dental caries were 3.39. The CPOD index is 1.02, and ceod is 2.36. 44 schoolchildren with low lactic acid, they
do not have four or more cavities, 19 schoolchildren with medium lactic acid , they have four or more cavities, 20 schoolchildren with high lactic acid, have four
or more cavities. The correlation between lactic acid and the number of teeth with caries was statistically significant for Pearson with a confidence level of 95%.
Conclusions. This technique could be used in the diagnostic evaluation of individual risk. There is a perfect positive linear correlation, as both variables have a
direct relationship. (Kiru 2012, 9(1): 3-6).
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INTRODUCCION

La posibilidad que se tiene de detectar la concentracion de
acido lactico en saliva puede plantearse como una medida
diagnostica adecuada frente a otras que ya conocemos para
estimar el riesgo individual frente al inicio del proceso
carioso y sugiere un método de prevencién oportuna para
la caries dental.

El factor mas importante en la desmineralizacion del
esmalte es la presencia del acido lactico, considerandose
que los niveles de este 4cido son altos, mientras que para
un individuo sano los niveles son bajos, es decir, que estan
en una concentraciéon de 0 hasta menor o igual a 3 mg/
dl, ademas junto al acido acético, férmico, propiénico y
pirtivico, se encuentran en la saliva y en la placa en diferentes
proporciones, por ello debemos conocer esa concentracion,
haciendo uso de un sistema adecuado con el objeto de
tener un instrumento que nos permita saber cual es la
susceptibilidad del paciente para caries dental, para luego
nosotros proponer las medidas preventivas del caso.

La comunidad econdmica eruropea ' en su estudio: “Fijacién
de los métodos de andlisis y determinacion del acido lactico
y lactatos” describi6 las reacciones y reactivos que participan
para la determinacion del acido lactico mediante el método
calorimétrico. Cabronero M. ? determind las aportaciones
etiopatogénicas de Streptococos mutans en un modelo
experimental y concluyé que la formacién de los acidos
organicos, en este caso, del acido lactico esta dado como
consecuencia del metabolismo bacteriano de los hidratos de
carbono provenientes de la dieta.

Por otro lado, Bisso F * evalu6 la caries dental, pH salival
y niveles de Streptococcus mutans en adolescentes con
sindrome de Down y adolescentes normales de la ciudad
de Lima y concluy6 que los adolescentes con sindrome de
Down tuvieron una menor prevalencia de caries dental que
los adolescentes normales. En cuanto al pH salival promedio
de los adolescentes con sindrome de Down fue mas elevado
que el de los adolescentes normales. Rojas M. * estudio los
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factores de riesgo en la produccion de caries dental en nifios
de 6-36 meses de edad de asentamiento humano Tupac
Amaru de Ate Vitarte y observé que los nifios que tienen un
pH salival menor de 5,5 tienen 3 veces mayor probabilidad
de desarrollar caries dental en comparacién con los nifios
que tiene un pH salival mayor de 6,1.

Llena C. et al. * en su estudio: “Determinacién de acido
lactico en el dorso de la lengua. Su relacién con la presencia
de caries activa’. La presencia de acidos en el medio oral
produce una reduccion del pH, siendo el acido lactico el
maximo responsable de esta situacion. Jiménez R. ¢ investigd
acerca de la importancia del pH, flujo y viscosidad salival
sobre el desarrollo de la caries dental en mujeres gestantes
del primer trimestre, concluyo que existe una relacién inversa
entre pH salival y CPOD, lo que significa que el pH influye
en el desarrollo de caries dental en las mujeres gestantes del
primer trimestre.

Company P. 7 al evaluar el riesgo de caries dental en nifios
entre 6 y 36 meses de edad en la clinica para bebés del
hospital Central Fuerza Aérea del Perti en el periodo marzo a
mayo del 2005, encontré que 66,7% de los nifios presentaron
riesgo de caries dental moderado; 16,7% presentaron
riesgo bajo; y 16,7% presentaron riesgo alto. Tanto para los
nifios aparentemente sanos como para los sistémicamente
comprometidos, el riesgo de caries dental moderado
prevalecié 68% y 64% respectivamente.

Este estudio tiene por objetivo determinar la relaciéon que
hay entre la concentracién de acido lactico en saliva y caries
dental en escolares de 6 a 12 afos de la institucién educativa
(LE.) Karol Woijtila del distrito de San Juan de Lurigancho.

MATERIAL Y METODOS

El estudio es de tipo correlacional, transversal y el tipo de
muestreo fue no probabilistico intencionado. El tamafio de
la muestra estuvo constituido por 83 escolares cuyas edades
estuvieron comprendidas entre 6 y 12 afos. Se solicit6 el
permiso ala directora del I.E. Karol Wojtila y consentimientos
informados a los padres de familia.

Se seleccionaron 14 escolares al azar de ambos sexos, por cada
grado, es decir, desde el primer grado hasta el sexto grado.
Por medio de la observacién se realizé el examen intraoral,
utilizando un espejo bucal y un explorador, esta evaluacion

fue ejecutada por el investigador, los datos obtenidos se
registraron en el odontograma previamente preparado para
ello. Se colectd la saliva de cada escolar en un tubo de ensayo
de plastico (3ml). Los materiales que se utilizaron fueron
los reactivos de sulfato de cobre al 20%, sulfato de cobre al
4%, hidréxido de calcio, acido sulfurico, parahidroxidifenilo,
hidréxido de sodio. Dentro de los equipos necesarios
estuvieron el espectrofotometro, centrifuga, bailo maria y
balanza analitica.

Conlos datos delaexploracion clinica, se determind los indices
del CPOD y ceod, para relacionarlos con los resultados de las
concentraciones del acido lactico de la saliva determinadas en
ellaboratorio de bioquimica, a través del método calorimétrico
utilizando el reactivo parahidroxidifenilo. Se relacionaron los
niveles de riesgo establecidos usando las concentraciones de
acido lactico, con las piezas dentarias afectadas con caries
en el momento del estudio mediante promedios, desviaciéon
estandar y finalmente a través del coeficiente de correlaciéon
de Pearson (r).

RESULTADOS

El promedio correspondiente a la concentracién de éacido
lactico en saliva fue de 1,71 mg/dl, y su desviacion estandar fue
de 0,83. En cuanto al promedio de las piezas con caries dental
fue de 3,39 con una desviacion estandar de 3,23 (Tabla 1).

La correlacion entre el cido lactico y el n® de piezas dentales
con caries fue estadisticamente significativa segtin Pearson
con un nivel de confianza del 95%, mientras el dacido
lactico aumenta el n° de piezas con caries dental también
aumenta. El indice CPOD para esta poblacion fue de 1,02 y
ademds se encontrd 45 escolares sin caries dental en piezas

permanentes, mientras que 1 escolar posee el maximo valor
del indice (Tabla 2).

Elindice del ceod de los escolares es de 2,36, los escolares que
no presentaron niguna caries fue 34 y solo 2 escolares tienen
el méximo indice (Tabla 3).

De 44 escolares con acido lactico bajo, niguno posee més de
4 caries, 19 escolares con acido lactico medio, presentan de
cuatro a mas caries (11% de varones y el 7 % de mujeres). De
20 escolares con acido lactico alto, el 11% de varones y el 9%
de mujeres tienen de cuatro a mas caries. En un total de 83
escolares (Tabla 4).

Tabla 1. Promedio de la concentracion del acido lactico y caries dental.

Promedio Desviacién estandar
Acido léctico en saliva 1,71 mg/dl 0,83 mg/dl
N° de piezas de caries dental 3,39 3,23

Kiru 9(1), 2012



Relacién entre la concentracién de dcido ldctico en saliva y caries dental en escolares de 6 a 12 arios

Tabla 2. indice CPOD de los escolares de 6 a 12
anos de la L.E. Karol Wojtila del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2008.

CPOD Frecuencia Porcentaje

0 45 54,2

1 16 19,3

2 10 12

3 3 3,6

4 [ 7.2

5 2 2,4

6 1 1,2
Total 83 100

Tabla 3. indice ceod de los escolares de 6 a 12
anos de la L.E. Karol Wojtila del distrito de San
Juan de Lurigancho, 2008.

Ceod Frecuencia Porcentaje
0 34 41
1 8 9,6
2 8 9.6
3 7 8.4
4 8 9,6
5 7 8,4
) 3 3,6
7 3 3,6
8 2 2,4
9 1 1,2
10 2 2,4

Total 83 100

Tabla 4. Concentracién de écido lactico y caries dental segiun sexo de los escolares de 6 a 12 afos de
la L.E. Karol Woijtila del distrito de San Juan de Lurigancho, 2008.

N’ de piezas con Caries Dental

Sexo Acido Lctico O caries 1 a 3 caries 4 a mas caries Total
X
n % n % n % N %
Varones 15 34,0 1 25 0 0 26 59,0
Mujeres Bajo 1 25 7 15,9 0 0 18 40,9
Total 44
Masculino 0 0 0 0 1 57,8 n 57,8
Femenino Medio 0 0 1 5,26 7 36,8 8 42,1
Total 19
Masculino 0 0 0 0 11 55 11 55
Femenino Alto 0 0 0 0 45
45
Total 20
Total 83
DISCUSION

En general, para la concentracién del 4cido lactico en
saliva segtn los resultados, el promedio es de 1,71 mg/dl.
Se encuentra 44 escolares (53%) con la concentracion de
acido lactico bajo, y 19 escolares (23%) con concentracion de
acido lactico medio, 20 escolares (24%) con concentracion
de acido lactico alto.

Bretz W. et al. ® encontraron que 50 infantes (7%) fueron
clasificados como los que tienen baja produccién de acido
lactico, 135 (17%) tiene una produccion moderada de
acido lactico y 586 (76%) representan alta produccion de
acido lactico, podemos observar que existe una diferencia
significativa en cuanto a los niveles de acido lactico lo que
podria explicarse ya que en el estudio realizado en el C.E.
Karol Wojtila se considerd a los escolares que presentan y no
presentan caries dental, mientras que el estudio de Bretz W.
evalda solo aquellos que poseen caries dental por lo que se
encontraran niveles de acido lactico necesariamente.

Llena C. et al. ° obtuvieron en su estudio un valor medio de
2,43 dientes cariados por niflo5 mientras que en la presente
investigacion se observé un promedio de 3,39 piezas con
caries dental; Llena C. et al. encontraron que los nifios con
niveles bajos de dcido lactico no poseen caries, 7 nifios con
niveles medios de acido lactico y con media de 1.85 de caries
dental, y 12 nifios con niveles altos acompafiado de una
media de 3.59 de caries dental, mientras que en este estudio
se obtuvo que aquellos considerados con concentracién
de 4cido lactico bajo (26 escolares), no poseen caries y 18
escolares si tienen de 1 a 3 caries dental. Hubo 19 escolares
con acido lactico medio los cuales poseen caries, y los de
concentraciones altas son 20 escolares que también tienen
caries dental, finalmente ellos encuentran una asociacién
estadisticamente significativa entre la presencia de caries
dental activa y los niveles de acido lactico, que es igual al
resultado que se pudo determinar en el presente estudio.
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Harald et al. ° encontraron en su trabajo que la produccién
de dcido lactico medido en diferentes tiempos ya sea a los
30, 60, 90, 120 minutos, después de la ingesta de alimentos
como pan con queso fueron de 1,64, 1,30, 1,58, 1,27 mmol/L
respectivamente, haciendo un promedio de 1,44 mmol/L,
mientras que en el presente estudio se obtuvo un promedio
de 1.71 mg/dl; este valor calculado es de las muestras
obtenidas desde las 8.00 am hasta las 10 am. Es decir que los
tiempos en las cuales trabajaron estan comprendidas dentro
del rango del presente trabajo.

Finalmente, los resultados del estudio responden a una
realidad diferente teniendo en cuentael nivel socioeconémico,
el nivel educativo, el pobre cuidado de la salud bucal, la
higiene oral deficiente yademaslaingesta excesiva de hidratos
de carbono, estos dos tltimos factores que contribuyen a la
produccion del acido lactico, que probablemente después
de haber desayunado al realizarse una buena higiene oral se
podria encontrar una produccién menor de acido lactico,
ya que se sabe que a los 5 minutos después de haber ingerido
nuestros alimentos se inicia la produccion de este acido, los
resultados muestran un grupo de escolares que representan
un 31,32% que no estan afectados por la caries dental lo
que podria indicar que el entorno familiar de este grupo,
es consciente de la salud oral ya que presentan una buena
higiene oral. En esta poblacién escolar se han realizado
campafias preventivas a través de una ONG en convenio con
el ministerio de salud lo que tendria su repercusion en este
grupo, y el otro grupo del 68,68% que estan afectados por
la caries dental, ocurre todo lo contrario al grupo anterior.
Existe un factor contribuyente a este proceso como es la
ausencia de agua potable en algunas zonas de donde vienen
los escolares. El transporte del agua que utilizan para sus
actividades diarias es a través de cisternas, su empleo es
restringido, sobre todo para la higiene, llama la atencién que
en el propio colegio la mayoria de cafierias estin malogradas
o clausuradas, se debe descender del 4to, 3er y 2do piso al
primero donde encuentras pocos cafios operativos y otros
tantos clausurados. Otro factor que también contribuye a
este proceso seria la venta de productos a base de azucares
que existen alrededor o en la puerta principal del colegio.

Se concluye que el indice ceo-d es de 2,36 en escolares de 6
a 12 anos de edad de ambos sexos y el indice CPO-D es de
1.02 en escolares de 6 a 12 afios de edad de ambos sexos.
Los escolares estan libres de caries dental en un 31,32%,
mientras que hay un 68,68% de escolares con caries dental.
La concentracion del acido lactico promedio es de 1,71 mg/
dl en toda la muestra.

Los escolares del sexo masculino con acido lactico alto
representan el 55%, cuyas edades estdn comprendidas entre
6 a 12 anos. Ademas poseen de 4 piezas a mas con caries
dental. Los escolares de 5 a 8 afios de edad de ambos sexos,
representan el 30,2%, con acido lactico alto.
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Existe una correlacion lineal positiva perfecta, ya que ambas
variables tienen una relacion directamente proporcional. A
menor concentracion de acido lactico menor es el riesgo de
caries dental. Por lo que se puede concluir que esta técnica
pudiera ser utilizada en la evaluacién del diagndstico de
riesgo individual.
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