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El apinamiento dental como posible indicador de una inadecuada

higiene oral
Dental crowding as a possible indicator of inadequate oral hygiene

Katharine Maribel Sernaque-Roca

Sr. Editor: La presente carta es para hacer
llegar mi estima a su revista y en especial a los
autores del articulo titulado “Correlaciéon del
Apifiamiento dental e Higiene Oral en escolares
de Cuenca Ecuador” ™. Ellos concluyeron en
este estudio, la no correlacion entre apifnamiento
dental e higiene oral. Sin embargo, los
resultados del estudio podrian variar si evitamos
sesgos de seleccion, que ocurrio al incluir dentro
de la muestra a las personas que no tienen la
caracteristica principal de apifiamiento
Ademads, la contrastacion de sus resultados,
ayudarian a darle mayor veracidad y serian un
aporte importante debido a las pocas
publicaciones cientificas con respecto a este
tema en especifico.

El apifiamiento dental es la forma de maloclusién
mas frecuente. Esta deformacién dental puede
clasificarse segin su grado de severidad.
Debido a la distribucion de los dientes en la
arcada dental, la dificultad de acceder a los
espacios interdentales y a escasos programas
preventivos de salud oral en los paises
subdesarrollados, se ha relacionado a esta
condicion con problemas en la higiene oral .

Si bien el articulo trata de un estudio reciente y
actualizado,  quisiéramos  hacer  algunos
comentarios que podrian considerarse para
mejorar esta y futuras publicaciones. Nuestros
comentarios estan basados en investigaciones
previas relacionadas al tema entre ellas
destacamos el articulos titulado “Relationship of
crowded teeth and Oral Hygiene among urban
population in Medan” “ donde se realiz6 una
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correcta seleccion de la muestra al separar el
grupo de personas con apifiamiento del grupo de
personas sanas, esto permiti6 encontrar una
correlaciéon  significativa entre los dientes
apifiados y la higiene bucal en los adolescentes
de Medan. Asimismo tomamos en consideracion
la revisién sistémica titulada “Dental crowding as
a caries risk factor” donde se concluy6 que hasta
la fecha, no existen estudios de alta calidad para
resolver la posible asociacion entre apifiamiento
dental y caries y que se necesitan mas estudios
longitudinales de alta calidad para aclarar esta
relacion®.

Especificamente en este estudio, la poblacion se
deberia dividir en dos grupos (personas con
apifiamiento dental y sin apifiamiento dental).
Luego en cada grupo se determinaria el indice
de Higiene Oral y hacia donde se inclina el
mayor porcentaje , ya sea hacia excelente,
buena, regular o mala higiene oral para luego
comparar ambos grupos. Esto con el fin de evitar
sesgos, puesto que en el articulo al cual nos
dirigimos, se muestra un grafico titulado “Gréfico
17, donde se esta evaluando cuanto porcentaje
de personas con IHO malo ,regular ,bueno y
excelente tienen apifiamiento; cuando la
intencién es determinar cuantas personas con
apiflamiento tienen excelente, buena, regular o
mala higiene oral y doénde hay un mayor
porcentaje. Finalmente, consideramos que el
estudio en cuestidbn se enriqueceria si se
evaluara el IHO segun el grado de severidad del
apiiamiento, considerando que el mayor
porcentaje de personas evaluadas presento
apifiamiento leve.
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En general, reconocemos que el tema discutido
es realmente importante porque incentiva a
seguir investigando para determinar la medida
en la que la higiene oral se ve afectada con el
apifiamiento. Sin embargo, es necesario tomar
en consideracion las investigaciones previas que
han sido realizadas en diferentes paises, las
cuales demuestran que si hay una correlacion
entre el apifiamiento dental y una mala higiene
oral a partir de un correcto muestreo.
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