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EFECTIVIDAD DEL CEPILLO IONICO BASADO EN DIOXIDO DE TITANIO EN
COMPARACION CON EL CEPILLO VITIS JUNIOR EN LA ELIMINACION DE PLACA
BACTERIANA EN NINOS DE 8 A10 ANOS DEL COLEGIO WEBERBAUER SCHULE

EFFECTIVNESS OF THE IONIC TOOTHBRUSH BASED ON TITANIUM DIOXIDE IN COMPARISON TO
THE VITIS JUNIOR TOOTHBRUSH IN PLAQUE ELIMINATION IN CHILDREN OF 8 TO 10 YEARS OLD
OF WEBERBAUER SCHULE SCHOOL

Giacomo Conte Pujalt!, immy Olivares Espinoza?

RESUMEN

Objetivo. Determinar la efectividad del cepillo i6nico basado en dioxido de titanio comparandolo con el cepillo Vitis Junior en la remocion de placa
bacteriana en nifios de 8 a 10 afios del colegio Weberbauer Schule. Material y método. El estudio se realizd en un grupo de 30 nifios, los cuales se
comportaron como grupo control y experimental, ya que se trabajo con ellos en dos oportunidades diferentes. En la primera se realizé el cepillado
con el cepillo Vitis Junior mediante la técnica circular por 3 minutos, registrandose la placa bacteriana antes y después del mismo mediante el indice
de O’Leary. Posteriormente se realizaron los mismos procedimientos con el cepillo idnico basado en dioxido de titanio y se contrastaron los datos de
ambas pruebas. Resultados. Luego de analizar los datos mediante la prueba t de Student, se encontraron diferencias significativas en la reduccion de
placa bacteriana global del maxilar superior, inferior, caras vestibular, lingual y palatina, favoreciendo a las registradas por el cepillo idénico basado en
didxido de titanio sobre las del cepillo Vitis Junior. Conclusion. El cepillo idnico basado en dioxido de titanio es mas efectivo en la eliminacion de placa
bacteriana con respecto al cepillo Vitis Junior, ya que el primero removié un 34,06% y el segundo un 18,04% de esta en promedio.

Palabras clave: titanio, cepillado dental, placa dental. (fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Objective. To determinate the effectiveness of the ionic toothbrush based on titanium dioxide compared to the Vitis Junior toothbrush in bacterial plaque
removal in children of 8 to 10 years od at Weberbauer Schule School. Material and method. The study was carried out on a group of 30 children,
whom behaved as a control and an experimental group, because they were evaluated in two different opportunities. In the first one, the circular technique
of brushing was made with Vitis Junior for 3 minutes, registering bacterial plaque through O’Leary’s index before and after it. Subsequently same
procedures were made with the ionic toothbrush based on titanium dioxide and both test data were contrasted. Results. After analyzing the data using
the T student test, significant differences in dental plaque reduction in maxilla, facial and lingual surfaces were found, improving those registered in the
ionic toothbrush based on titanium dioxide against the one from the Vitis Junior toothbrush. Conclusion. The ionic toothbrush based on titanium dioxide
is more effective in bacterial plaque removal compared to the Vitis Junior toothbrush. The first one removed 34.06% and the second 18.04% in average.
Keywords: titanium, toothbrushing, dental plaque. (source: MeSH NLM)
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INTRODUCCION

La formacién y acumulacion de placa bacteriana
sobre las superficies dentales es una de las causas mas
frecuentes de problemas en la cavidad oral. Esta puede
provocar caries, halitosis y enfermedades en las encias
(gingivitis y periodontitis).

En la actualidad la filosofia preventiva se basa en un
cepillado eficaz de todas las superficies dentales. Con
esto se busca una reduccion en la acumulacion de
placa bacteriana. Ademas, los cepillos y las técnicas de
cepillado han mejorado considerablemente. Tenemos
diversos cepillos como los convencionales, los
cuales presentan una serie de grosores de cerdas; los
eléctricos, que son excelentes removedores de placa,
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y los i6nicos, entre los cuales destacan los basados
en dioxido de titanio'. Ademads, tenemos aditamentos
complementarios como son los colutorios, el hilo
dental, palillos, conos o estimuladores de goma,
irrigadores y los cepillos interdentales, los cuales
actlian en las zonas interproximales.

El cepillo i6nico basado en dioxido de titanio fue
inventado y fabricado a principios de 1980 en Japon por
Yoshinori Nakagawa. El sabia que los iones negativos
pueden ser generados a partir de titanio cuando este
metal es expuesto a la luz y al agua. Al igual que
con otras aplicaciones industriales tales como en la
purificacion del agua y la filtracion de aire, también
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Figura 1. Cabezal intercambiable y mango del cepillo iénico basado en didxido de titanio.

se uso6 en la cavidad oral. Este parece un cepillo de
dientes convencional, pero un examen mas detallado
pone de manifiesto una varilla de didxido de titanio en
su estructura con un cabezal' (Fig. 1).

MECANISMO DE ACCION

El cepillo i6nico basado en didéxido de titanio
Soladey eco se basa en la accion fotocatalitica del
semiconductor tipo N de dioxido de titanio por
accion de la luz ultravioleta A (315 - 400 nm) y la luz
visible (>400 nm) 2. Cuando el cepillo de dientes esta
inserto en la cavidad oral genera radicales oxhidrilo
(*OH), los cuales aumentan el pH de la cavidad
oral y lo neutralizan. Estos radicales rapidamente
descomponen el dextrano en moléculas de glucosa
(Fig. 2)°.

Ademas descompone rapidamente el acido lactico
por la reduccion de sus iones hidrogeno (H+),

decreciendo asi la actividad etiologica de las bacterias
y desintegrando la placa bacteriana. Todo esto previene
la aparicion de caries dental®.

En el caso de la fotocatalisis del semiconductor
de dioxido de titanio, se origina una reaccién de
descomposicion del acido lactico en agua, dioxido de
carbono y acetaldehido (Fig. 3).

Donde (p+) representa los huecos positivos, (e-)
representa los electrones y (*OH), los radicales
oxhidrilo?.

Esta reaccion podria tener un efecto en la formacion de
placa*. Ademas, hay estudios que demuestran que el
semiconductor de didxido de titanio irradiado con luz
visible tiene un efecto bactericida sobre la Escherichia
coli y Streptococcus mutans*. También descompone el
ethanethiol, el cual existe en la cavidad oral y causa el
mal aliento’.
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Figura 2. Descomposicién del dextrano en glucosa.
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Figura 3. Descomposicién del dcido lactico por radicales libres OH.

FOTOCATALISIS HETEROGENEA DEL DIOXIDO
DE TITANIO

La fotocatalisis heterogénea es un proceso que
se basa en la absorcion directa o indirecta por un
s6lido que normalmente es un semiconductor®, un
elemento material cuya conductividad eléctrica puede
considerarse situada entre las de un aislante y la de un
conductor, de fotones de luz, visible o UV, con energia
suficiente, igual o superior a la energia del gap del
semiconductor (Egap: diferencia de energias entre el
minimo de la banda de conduccidon Ec y el maximo
de la banda de valencia Ev en un semiconductor).
Las reacciones de oxidacion o reduccion se presentan
en la superficie del sélido excitado o en la region de
contacto entre el sélido excitado y la solucion, sin que
el catalizador (el solido) sufra cambios quimicos. En
esta interfase hay una densidad local de carga diferente
a la del seno de ambas fases, produciéndose un campo
eléctrico que actlia como fuerza impulsora en el
proceso de transferencia de carga®.

Un semiconductor contiene una banda de valencia
completa de electrones, una banda Gap o prohibida
y una banda de conduccion con estados energéticos
que se encuentran vacios. El salto energético entre
ambas bandas es lo que se denomina energia de
banda prohibida y con la radiaciéon ultravioleta,
que posee la suficiente energia, provocan pares
electron / hueco. El hueco es formado por el paso
de electrones de la banda de valencia a la banda de
conduccidn; estos interactiian con el agua para formar
el radical libre oxhidrilo (*OH). Los electrones en
la banda de conduccién interactian con el oxigeno
molecular para formar el radical superéxido (-02) y
peroxido de hidrogeno (H,0,), que a su vez generan
radicales oxhidrilo (*OH), facilitando reacciones de
oxidacion reduccion’ (Fig. 4).
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Figura 4. Estructura del semiconductor de diéxido de titanio.
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MATERIAL Y METODO

Para este estudio se conté con una muestra de piezas
dentarias de 30 niflos de ambos sexos del colegio
Weberbauer Schule. Este se realizo en dos fechas, en
las cuales se registraron datos de las mismas. En la
primera se registro el indice de O’Leary precepillado,
seguida del mismo con el cepillo Vitis Junior (sin
dentifrico) utilizando la técnica circular por 3
minutos y el indice de O’Leary después de este. En
la segunda, se realizaron los mismos procedimientos,
pero utilizando el cepillo i6nico basado en didxido
de titanio. Por ultimo, se contrastaron los datos
registrados en ambas fechas.

Los datos de las pruebas se procesaron mediante el

programa SPSS version 19 y se utilizé la prueba t de
Student.

Tabla 1. Reduccién de placa bacteriana.

RESULTADOS

Entre los hallazgos se puede apreciar la reduccion de
placa bacteriana en el indice de O’Leary completo, es
decir maxilar superior e inferior, superficie vestibular,
palatina/lingual, mesial y distal de las piezas dentarias,
en el cual se presentd una diferencia altamente
significativa a favor del cepillo i6nico basado en
didxido de titanio. Esto se puede apreciar en la Tabla
1. Ademas se observaron diferencias significativas a
favor del mismo cepillo al comparar la placa bacteriana
del maxilar superior, inferior y superficies vestibulares
de las piezas dentarias. Esto queda evidenciado en las
Figuras 5, 6 y 7, respectivamente.

Con respecto a la placa bacteriana de las superficies
palatino/linguales los nifios obtuvieron menor valor de
reduccion de placa bacteriana conservando la mayor
reduccion con el cepillo i6nico (Tabla 5).

Tabla 5. Reduccién de placa bacteriana en
las superficies palatino/linguales

Valor Medio de

Valor Medio de

TIPO DE CEPILLO PB. DE. Valor p* TIPO DE CEPILLO PB. DE. Valor p*
CEPILLO VITIS JUNIOR 18.04 5.31 CEPILLO VITIS JUNIOR 11.98 7.25
CEPILLO IONICO 0.000 CEPILLO IONICO 0.001
BASADO EN DIOXIDO 34.06 8.09 BASADO EN DIOXIDO 22 .45 12.5
DE TITANIO DE TITANIO
* Prueba: t de Student * Prueba: t de Student
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Figura 5. Niveles de placa bacteriana en el maxilar superior.
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Figura 6. Niveles de placa bacteriana en el maxilar inferior.
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Figura 7. Niveles de placa bacteriana en las superficies vestibulares.

DISCUSION

En la investigacion se encontraron diferencias
significativas en la reduccion de placa bacteriana,
medida a través del Indice de O’Leary, entre el cepillo
ionico basado en dioxido de titanio y el cepillo Vitis
Junior®, ya que el primero redujo un 34,06% de placa y
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el segundo un 18,04% de esta. Estos datos concuerdan
con lo descrito por Van Swol et al. (1996), los cuales
realizaron un estudio no supervisado en 64 adultos
por 6 meses y obtuvieron que el cepillo idnico redujo
un 36,17% de placa bacteriana frente al 18,56%
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del cepillo control. A su vez, también concuerdan
con el estudio de Kusunoku et al. (1986), los cuales
encontraron diferencias significativas en los indices
de placa bacteriana entre el cepillo i6nico basado
en dioxido de titanio, un cepillo del mismo modelo
que no presentaba el semiconductor y un estandar,
favoreciendo al primero.

Con respecto a la los porcentajes de reduccion de placa
bacteriana en el maxilar superior, inferior y superficies
vestibulares de ambas arcadas, se encontraron
diferencias significativas favorables al cepillo i6nico
basado en didxido de titanio comparandolo con el
cepillo Vitis Junior®. En el caso de las superficies
o caras palatinas y linguales de ambas arcadas, se
encontr6 una reduccién menor favorable al cepillo
ionico. Estos hallazgos concuerdan con los estudios
de Hoover et al. (2005), que realizaron un estudio de
eliminacién de placa en 73 nifios en edad escolar y
utilizaron un cepillo que contenia un semiconductor de
didxido de titanio (Soladey 2) y un cepillo control. Se
encontraron diferencias significativas en la reduccion
de placa en los maxilares superior e inferior y en
las superficies vestibulares de las piezas dentarias,
favorables al cepillo i6nico. La reduccion de placa en
estas Ultimas fue atribuido al hecho de que la luz podia
incidir con mayor facilidad en ellas, mientras que en
las superficies palatinas y linguales no hubo una gran
diferencia en la reduccion de placa bacteriana.

Las conclusiones de este estudio son las siguientes:

1. Elcepillo iénico basado en didxido de titanio es mas
efectivo en la eliminacion de placa bacteriana con
respecto al cepillo Vitis Junior®, ya que redujo el
nivel en un 34,06% frente a 18,04%.

2. Laremocion de placa bacteriana resultdo mas efec-
tiva en las superficies vestibulares que en las pa-
latinas y linguales utilizando ambos cepillos, ob-
servandose diferencias significativas favorables al
cepillo i6nico basado en didxido de titanio.
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