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Propiedades y usos del propéleo en odontologia: una revision

Properties and uses of propolis in dentistry: a review
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Resumen

El propdleo es un producto derivado de las abejas y consiste en un material pegajoso de color oscuro obtenido
de diversas plantas y mezclado con cera, el cual es utilizado para proteger las colmenas. Tiene cualidades
terapéuticas, por lo que el objetivo del presente trabajo fue realizar una revisiéon bibliografica sobre las
propiedades y usos del propdéleo en odontologia.

Metodologia: Se realizé una busqueda bibliografica sobre las aplicaciones del propdleo en odontologia en las
bases de datos PubMed, Imbiomed, Medigraphic, SciELO y Google Scholar en el periodo de marzo 2010 a marzo
2020, usando palabras claves: propdleo, caracteristicas, propiedades y usos del propdleo.

Resultados. Fueron incluidos 39 articulos que reportan resultados en relacion a sus propiedades y usos en
odontologia. Las principales propiedades: antimicrobiano, antiinflamatorio, inmunomodulador y cicatrizante
atribuidas basicamente al compuesto bioactivo de los Flavonoides. El propéleo es usado en odontologia para
diferentes tratamientos: la prevencion de la caries dental, endodoncia, periodoncia, prostodoncia y cirugia bucal.
Actualmente, se ha puesto especial atencién a las aplicaciones que tiene el propdleo, tratandose de un producto
natural util para tratamientos de diferentes areas de la odontologia donde se ha demostrado su gran eficacia

Palabras clave: Propdleo; Propiedades y usos; Odontologia. (Fuente: DeCS BIREME)
Abstract

Propolis is a product derived from bees and consists of a dark-colored sticky material obtained from different
plants and mixed with wax, which is used to protect beehives. It has therapeutic qualities, so the objective of this
study was to carry out a bibliographic review of the properties and uses of propolis in dentistry.

Methodology: A literature search was carried out on the applications of propolis in dentistry in the databases
PubMed, Imbiomed, Medigraphic, SciELO and Google Scholar in the period from March 2010 to March 2020,
using the keywords: propolis, characteristics, properties and uses of propolis.

Results. Thirty-nine articles reporting results in relation to its properties and uses in dentistry were included. The
main properties: antimicrobial, anti-inflammatory, immunomodulatory and healing, basically attributed to the
bioactive compound Flavonoids. Propolis is used in dentistry for different treatments: prevention of dental caries,
endodontics, periodontics, prosthodontics and oral surgery.

Currently, special attention has been paid to the applications of propolis, being a natural product useful for
treatments in different areas of dentistry where its great efficacy has been demonstrated.
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Introduccioén

La odontologia es una rama de las ciencias de la
salud que se encarga del estudio, diagndstico,
tratamiento y prevencién de las enfermedades que
afectan al aparato estomatognatico compuesto por
los dientes, la cavidad oral, los maxilares, los
musculos, la piel, los vasos y los nervios de esa
parte del cuerpo. Algunas de las afecciones mas
comunes de los pacientes de odontologia son las
caries y las enfermedades periodontales, entre
otras. El dolor, la inflamacion y la infeccion que
acompafa a estas patologias han sido motivo de
estudio y tratamiento por parte de los
estomatdlogos a lo largo de la historia de la
humanidad. "2

La miel y el propdleo se conocen desde la
antigliedad y han sido ampliamente utilizados por
diferentes culturas Para tratar patologias, en el
area odontolégica. ©

Existen investigaciones en donde se demuestra
que el propoleo tiene efecto antibacteriano,
antifungico y antiinflamatorio, entre otros™. Esta
sustancia tiene la ventaja de que es un producto
natural que estd al alcance de todos y es
economico®. A pesar de ello hay poca evidencia
del mane;o del propdleo en diversas afecciones
bucales®”

Debido a la poca informacion del propéleo y del
uso en las diferentes disciplinas odontolégicas por
parte de profesores y alumnos de nuestra
universidad, el propdsito del presente trabajo fue
realizar una busqueda bibliografica sobre las
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propiedades y el uso en las diferentes disciplinas
odontolégicas.

Metodologia

Se llevdo a cabo un estudio de revisién
bibliografica, mediante una busqueda de articulos
de investigacion y revision publicados de 2010 a
2020 en espanfol e inglés. La busqueda se realizd
en PubMed Imbiomed, Medigraphic, SciELO vy
Google Scholar, sobre las caracteristicas
generales del propdleo, propiedades y usos en
odontologia usando palabras claves: propdleo,
caracteristicas de propoleo, propiedades y usos.

Resultados

La buadsqueda reportdé 67 articulos y fueron
excluidos 28, por lo que se analizaron los
resultados de 39 articulos de estudios
experimentales y revisiones bibliograficas de
propéleo.

De estos 39 articulos seleccionados y analizados,
15 de ellos hablan sobre la aplicacién de propdleo
en el area de caries dental siendo la mayoria, 7
mas hablan de su aplicacién en el area de
endodoncia, 3 utilizados en periodoncia, 1 de
periodoncia y caries dental, 5 utilizados en cirugia
bucal, solo 2 en prostodoncia, y 6 de ellos hablan
a la vez de la aplicacién de propdéleo en estas
diferentes areas (caries dental, endodoncia,
periodoncia, prostodoncia y cirugia bucal).

En las tablas 1 a 4 se reportan los articulos
encontrados agrupados en las diferentes areas de
la odontologia.

Tabla 1. Articulos seleccionados del uso de propdleo utilizado en caries dental en el periodo de marzo

2010 a marzo 2020.

Autor Ano Revista
Pomilio, et al. 2012" Acta Bioquim Clin Latinoam
Kuropatnicki, et al. 2013™ | Evidence Based Alternative Med
Wagh, et al. 2014 Evidence Based Alternative Med
Almas, et al. 2014*  SaudiDentJ
Vanni, et at. 2015 Oral Health Prev Dent
Navarro, et al. 2016'"° | RAAO
Akca, et al. 2016°'  Biomed Res Int
Fernandez, et al. 2016  Odont Vital
Santiago, et al. 2018*  NatProd Res
Libério, et al. 2019f’ J Ethnopharmacol
Nazeri, et al. 2019*  Front Dent
Souza, et al. 2019% | Arch Oral Biol
Cayo, et al. 2020°  Rev. Cub Estomatol
Halboub, et al. 2020%° | BMC Oral Health
Airen, et al. 20183 J Indian Soc Pedod Prev Dent.
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Tabla 2. Articulos seleccionados del uso de propdleo utilizados en endodoncia en el periodo de marzo

2010 a marzo 2020.

Kayaoglu, et al.
Madhubala, et al.
Oz6rio, et al.
Shrivastava, et al.

Bustamante, et al.

Skoskiewicz, et al
Shabbir, et al.

2011 J Endod

2011%" | J Endod

2012° | J Dent Child

2015 | J Contemp Dent Pract

2017° Acta Bioclinica

2017% | Mini Rev Med Chem

2020% | IntJ Environ Res Public Health

Tabla 3. Articulos seleccionados del uso de propdleo utilizado en cirugia bucal en el periodo de marzo

2010 a marzo 2020.

Gdmez, et al.
Fiten, et al.
Bravo.
Miranda, et al.
Ishtiaq, et al.

2011 BLACPMA
2012° Rev Fac Odontol
2012%° Rev Cub Farm
2012°" | ISRN Dermatology
2019 | Saudi J Biol Sci

Tabla 4. Articulos seleccionados del uso de propdleo utilizado en diferentes areas de la Odontologia en el
periodo de marzo 2010 a marzo 2020.

Ercan, et al.
Angulo, et al.
Salazar, et al.
Herrera, et al.
Ibrahim, et al.
Carvalho, et al.

Premili, et al.
Parolia, et al.
Mayta, et al.
Felitti, et al.
Najeeb, et al.

Abbasi, et al.

2015

2017°
2017 "
2010%
2015"
2018%

2010°
2010 "
2012
2014
2017

2018"

Periodoncia

Periodoncia

Periodoncia

Prostodoncia

Prostodoncia

Caries dental y periodoncia
Endodoncia,periodoncia,caries
dental, cirugia bucal.
Endodoncia,periodoncia,caries
dental, cirugia bucal.
Endodoncia,periodoncia,caries
dental, cirugia bucal.
Endodoncia,periodoncia,caries
dental, cirugia bucal.
Endodoncia,periodoncia,caries
dental, cirugia bucal.
Endodoncia,periodoncia,caries
dental, cirugia bucal.

Eur J Dent

Rev Venez Invest Odont
Dom Cien

Cien Inv Agr

JDODT

Recent Pat Biotechnol

Acta Odontol Venez
Int J Med Med Sci
Rev Estomatol Herediana

Actas Odontolégicas

J Dent Res Dent Clin Dent
Prospects

Ethiop J Health Sci
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Composicion Quimica

Depende de la flora de la region donde es
recolectado, por lo que es dificil encontrar dos
colmenas que produzcan propéleos idénticos aun
cuando estén ubicadas en la misma zona
geogréfica, las abejas lo elaboran de acuerdo con
sus necesidades y tipo de materia prima
disponibles®'®. Sin embargo, todo el propoleo
conocido posee contantes, cualitativa vy
cualitativamente sustancias que se encuentran
siempre presentes.'%'?"

Se han identificado en el propdleo mas de 160
compuestos, 50-55% de ellos fendlicos
(compuestos  quimicos, antioxidantes que
contribuyen a prevenir algunas enfermedades), y
flavonoides a los que se les atribuye su accion
farmacolégica, se considera que la cera y las
mezclas mecanicas presentes en el propdleo, no
tienen actividad terapéutica probada y que
normalmente constituyen alrededor del 30 al 45%
de la masa total en una muestra.'®""

Propiedades biolégicas

Los flavonoides y compuestos fendlicos
contenidos en el propdleo han sido reportados
como los responsables de su efecto bioldgico y
actividades farmacologicas. Se conoce que tiene
propiedades antimicrobianas, antiinflamatoria e
inmunomoduladora."?' En este sentido, los
flavonoides, como principio activo del propéleo,
cumplen un papel importante ya que tienen la
capacidad especifica de activar los linfocitos T
citotoxicos (LCT) y las células naturales asesinas
(NK), diversas investigaciones“‘r"w) permiten inferir
que este efecto se debe a la inhibicién de la
ciclooxigenasa (COX) que es la enzima clave en la
sintesis de las prostaglandinas, a través de la

oxidacién del acido araquidonico. Las
prostaglandinas realizan diversas funciones
relacionadas con la homeostasis, el dolor, la

inflamacion y el desarrollo de neoplasias, hoy se
sabe que la aspirina y otros antiinflamatorios no
esteroides interfieren con la accion de la COX'.
Los flavonoides contenidos en el propodleo
participan indirectamente en el mecanismo de
inmunidad celular, debido a que estimulan los
linfocitos T8, quienes reciben el mensaje
proveniente de los macréfagos productores de
citoquinas e interleucinas y de otras células, que
informan sobre la presencia de antigenos en el
cuerpo. Los linfocitos T8 actian como segunda
linea de defensa del sistema inmune, actuando
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contra células invasoras, como las cancerigenas,
los virus y las células bacterianas."® Por otro lado,
el propodleo acorta la evolucién de enfermedades
que cursan con procesos inflamatorios.""”  Su
acciéon inmunomoduladora se ha asociado con
actividad antitumoral debido a la activacion de
macrdéfagos, los cuales pueden producir factores
que interfieren sobre la célula tumoral o sobre las
funciones de otras células inmunes.'®'®

Usos en odontologia

El propdéleo puede ser usado en diversos
padecimientos y procedimientos médicos
quirargicos odontoldgicos.

Como preventivo tiene propiedades
anticariogénicas, estudios han revelado la
reduccién de la incidencia de caries y de la
acumulacién de placa dentobacteriana in vitro e in
vivo. La efectividad antimicrobiana de los extractos
depende del solvente empleado, la procedencia
del propdleo y de la especie microbiana evaluada,
siendo los extractos etandlicos (EEP) los mas
efectivos como; la apigenina (flavonoides) y el tt-
farnesol (terpenoides) que han demostrado tener
las mayores propiedades antimicrobianas contra
Streptococcus mutans, basados sobre todo en su
capacidad de inhibir las glucosiltransferasas y en
su efecto bactericida.”".Otros autores han
demostrado que los acidos grasos en el propdleo
proporcionan un efecto anticariostatico al disminuir
la produccion de acidos.!"?

Se han realizado investigaciones clinicas en ratas
de laboratorio comparando un enjuague bucal de
propdleo con agua contra un enjuague de
clorhexidina (CHX) y Listerine. El de propdleo fue
mas eficaz contra las bacterias Staphylococcus
aureus  (S.aureus),  Streptococcus  mutans
(S.mutans), Lactobacillus acidophilus
(L.acidophilus) 'y Enterococcus faecalis (E.
faecalis) ?'

En endodoncia: se ha demostrado Ia
biocompatibilidad y propiedades antimicrobianas
del propdéleo en comparacion con el hidroxido de
calcio como medicacion intra-conducto en el
tratamiento endodéntico.”*?”. Se han realizado
estudios que evaluaron y compararon la actividad
antimicrobiana del hidroxido de calcio, la mezcla
triantibiotica (TAM) y un extracto de etanol de
propdéleo como medicamentos intracanales en los
conductos radiculares infectados con
Enterococcus faecalis, microorganismo que esta
presente en la mayoria de las complicaciones
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endodonticas, y se concluy6 que el propoleo fue
mas efectivo que TAM contra E. faecalis en un
periodo de 2 dias y ambos fueron igualmente
efectivos a los 7 dias, reduciendo el tiempo de

.. (28) . C .
curacion. El propdleo y el hidroxido de calcio
muestran un efecto sinérgico con la moxifloxacina
y la ciprofloxacina contra E. faecalis.?**” Se ha
comparado con el hipoclorito de sodio en
irrigaciones siendo igual de efectivo, con la ventaja
de que el propdleo ayuda a la inflamacion
periapical y es protector de las células
periodontales.

El propdleo en periodoncia ha demostrado ser un
buen cicatrizante, en casos de gingivitis crénicas y
ulceras bucales recurrentes e inespecificas.

Actia a nivel de la placa supragingival (contra
Gram +) ayudando a la recuperacion de los tejidos
e inhibe la sintesis de prostaglandinas y ayuda al
sistema inmune promoviendo la fagocitosis vy
estimulando la inmunidad celular."*%?

Salazar-Caicedo VE y colaboradores realizaron un
estudio aplicando tintura de propdleo al 0,12%
posterior a la terapia basica periodontal y cirugia
plastica periodontal en un paciente con
enfermedad periodontal, agrandamiento gingival e
insercién alta del frenillo. Después de la terapia
basica periodontal, se administré torundas de
algodén embebidas en tintura de propdleo y se
repitio el procedimiento 24 y 48 horas después de
la intervencion. El propdleo funcioné como un
excelente cicatrizante en el tejido gingival
reduciendo el tiempo de evolucion mejorando la
hemostasis y el tiempo de cicatrizacion de los
tejidos. 1

Estudios con pasta y enjuague bucal de propdleo
mostraron inhibicién del crecimiento de biopelicula
supragingival, que represent6 una reduccion lineal
de aproximadamente 80-88%. (32-35)

El propdleo se ha utilizado en cirugia bucal en
heridas quirargicas (alvéolos) post extracciones
dentarias, en tintura de propdleo al 5 %,
originando una remisién de los sintomas vy
acortamiento del periodo de evolucion. 53"

Herrera CL y colaboradores determinaron los
efectos de la administracion tépica de propdleo y
dexametasona en las heridas quirdrgicas orales de
Hamster en laboratorio. Las heridas fueron
sometidas a aplicaciones topicas de un extracto
etandlico al 30% de propdleo (EEP),
dexametasona al 0,1% en gel de orabase y gel de
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orabase solo y encontraron que EEP tuvo mayor
efecto antiinflamatorio y un menor tiempo de
curacion de las heridas quirirgicas en
comparacion con la dexametasona en el gel de
orabase. ®®

En prostodoncia: los productos a base de propodleo
tienen grandes propiedades antifungicas
especialmente sobre Candida albicans asociada
con el desarrollo de estomatitis subprotésica. La
candidiasis oral se presenta como una infeccion
de la mucosa de la cavidad oral causada por
levaduras del género Candida en poblacién que
utiliza dentaduras postizas removibles. %%

Conclusiones

Por los trabajos previamente analizados Ila
presente revision demuestra que el propodleo
presenta multiples propiedades farmacologicas: es
antimicrobiano, antiinflamatorio,
inmunomodulador, anticariogénico y cicatrizante,
por todo ello puede ser usado en diferentes ramas
de la odontologia.

El propdleo es una alternativa en odontologia, la
utilizacion de este compuesto bioactivo tiene
importantes efectos farmacolégicos basado en sus
principios bioldgicos. La efectividad antimicrobiana
de los extractos depende del solvente empleado,
la procedencia del propoleo y de la especie
evaluada, siendo los flavonoides y compuestos
fendlicos los mas efectivos.

Por otra parte, a este compuesto se le han
atribuido caracteristicas de relevancia como la
rapida cicatrizacién después de una cirugia bucal
y su efectividad para impedir la formacién de placa
dental. Hoy en dia no se han presentado ninguna
reaccion alérgica, ni toxicidad por sobredosis, en
definitiva, se ha demostrado que es una sustancia
perfectamente compatible y aunque existe un
progreso significativo en las aplicaciones de
propdleo, el campo de los productos dentales
sigue siendo un &area en crecimiento y es
importante fomentar la innovacion y el desarrollo
de nuevos productos que incorporen propdleo
basados en el conocimiento de su composicion y
propiedades terapéuticas. ademas, que es un
producto natural y econémico accesible a toda la
poblacién incluyendo a los grupos mas
vulnerables.
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