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Sra. Editora 
  
Habiendo leído con mucho interés el artículo 
publicado en su prestigiosa revista sobre, 
¨Consecuencias clínicas de caries dental no 
tratadas en niños de 36 a 71 meses en la 
provincia de Yauyos´´, en el año 2023 (enero-
marzo), donde se realizó un interesante estudio 
sobre las caries no tratadas en los niños, 
recomendando ampliar los estudios, 
permítanos opinar y aportar sobre el tema leído 

(1). 
 
Al respecto, existe evidencia científica que la 
caries infantil puede tener varios efectos en la 
salud general y el crecimiento de los niños, 
incluida la capacidad masticatoria, guardando 
relación su deterioro a medida que avanza la 
caries; por lo que es necesario el tratamiento 
de la lesión cariosa para restaurar el efecto, lo 
más pronto posible (2). 
 
Por otro lado, se ha reportado que los niños 
con defectos del desarrollo del esmalte (DDE) 
en los dientes primarios tienen una mayor 
prevalencia de consecuencias clínicas debido a 
la enfermedad que aquellos niños que no 
presentaron DDE, lo que indica un aspecto 

importante a tener en cuenta en los estudios de 
investigación y estrategias de salud pública 
estomatológica (3). 
 
Asimismo, en una revisión sistemática sobre la 
caries de la primera infancia y el estado 
nutricional en niños entre el nacimiento y los 71 
meses, se encontró que la mayoría de los 
artículos informaron una asociación entre la 
caries de infancia temprana y el estado 
nutricional deficiente, mientras que solo un 
estudio informó una asociación entre la caries 
infancia temprana y los niños con sobrepeso u 
obesidad, por lo que los estudios deberían 
apuntar a la relación caries y desnutrición, sin 
dejar de lado la obesidad: todo esto como un 
problema de salud integral (4).  
 
En conclusión, las caries no tratadas en niños 
representan un problema de salud pública no 
solo de alcance odontológico sino de la salud 
general del niño, futuro ciudadano de nuestra 
sociedad peruana, por lo que es conveniente 
efectuar estudios sobre estos temas, buscando 
acortar brechas en las prevalencias 
encontradas, constituyéndose en un reto para 
la salud pública mundial, en especial de 
nuestro país. 
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