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El inicio de mi propio camino: el viaje interminable de la Ortodoncia

The beginning of my own path: the endless journey of Orthodontics

Alexander Cruz Gallegos
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Sra. Editora

Este viaje inicia en el momento en que
tomamos la decision, “la dificil decision” de
iniciar uno de los retos personales vy
académicos mas desafiantes, como es el de
empezar un posgrado en el area de la salud,
donde mi Unica intencién con esta “carta” es
construir una reflexiéon objetiva que puede ser
de ayuda, mediante mis memorias en este
corto recorrido clinico y académico. Entonces
como dijo Benjamin Franklin; “Dime y lo olvido,
enséfame y lo recuerdo, involucrame y lo
aprendo”.

Un posgrado serio y responsable construye
sus bases en un residente comprometido con
la causa, dispuesto a caminar el “camino” con
paso firme y dispuesto a enfrentar todos los
retos propios de una especialidad. Para que al
final pueda volverse digno de sostener el peso
de ser llamado especialista.

Quienes moldean al residente tienen la dificil
tarea de plasmar en una hoja en blanco todos
sus conocimientos 'y no Unicamente
académicos, sino, valores, actitudes, principios
y filosofias. Por eso el alumno es un reflejo de
su maestro, y es aqui donde me encontré con
pioneros y maestros de la Ortodoncia de
muchas partes del mundo y puedo decir que
aprendi de los mejores (Ecuador, Argentina,
Brasil, México, Colombia, Chile, y Venezuela).
Creemos que contamos con el “mejor” plan de
tratamiento para cada uno de los casos que
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afrontamos “), pero con el pasar de la

experiencia clinica entendemos que con la
poca destreza y conocimiento que cargamos
en nuestros hombros, el mundo se convirtié en
un universo interminable, donde las
complicaciones clinicas nos abren los ojos, y
es aqui donde empieza ese duro
cuestionamiento de nuestras capacidades, de
si somos capaces de resolver un caso
“‘complejo” o lo vamos a remitir.

Acudimos a conferencias y congresos que nos
muestran miles de casos, con un finalizado
“envidiable”, con seguimientos y controles de
10 afos, y nos preguntamos: ¢algin dia
acabaré un caso asi? o ¢jalgun dia llegaré a
ese nivel clinico? Preguntas que tal vez no
tendran respuesta en ese momento y
tengamos que esperar varios afios de
experiencia clinica para por fin contestarlas.

Tomamos un centenar de fotografias de todo
lo “importante”, esperando que llegue el
momento de que tengan ese valor clinico e
informativo, pero solamente forman parte del
baul de los recuerdos que jamas borraremos
por el valor académico que esperamos algun
dia usar.

Pero es aqui el instante que debemos
convertirnos en la nueva oveja negra, para
salir de ese rebafo del conformismo, para
transformarnos en ese “especialista” que
siempre sohamos.
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El viaje no es igual para todos, pero la
responsabilidad de sostener en sus manos la
bandera de una especialidad es la misma para
cada residente. Esto se transforma en una
nueva curva de aprendizaje con picos y
tiempos distintos, pero con el compromiso de
cumplir con el reto de poder resolver un caso
complejo con toda la sabiduria que al personal
de la salud lo caracterizar. Para poder
entender esto debemos llegar a la conclusion
de que debemos dejar el traje de superhéroe
en el armario y volvernos mas pragmaticos,
porque pensamos que podemos hacer lo
imposible como: volar, alzar un martillo o
construir un super traje, pero esto provoca
cometer errores que en salud y en esta, la
mas completa de las especialidades (a mi
parecer) como es la Ortodoncia, no podemos
cometer. Donde cometer un error es poner en
riesgo la integridad de un d6rgano dental que
es hoy en dia es literalmente “oro puro”.
Entonces el ser mas pragmatico con nuestros
planes de tratamiento nos va a conducir por el
camino correcto logrando cada vez mas
finalizaciones de casos, dignas de ser
publicadas y compartidas. Para poder subir un
escalén mas hacia el éxito.

En este punto construimos conexiones con
personas completamente “extrafas” que se
van a volver un recuerdo y un colega para
toda la vida, por todas las aventuras
inolvidables vividas en este corto Vviaje,
llamado “especialidad”.

Cruz Gallegos Alexander

Cuando el residente empieza a entender los
“limites bioldgicos” empezamos a cambiar la
forma de pensar, buscando un tratamiento
“‘individual” para cada uno de nuestros
pacientes, buscando llenar ese vaso de
conocimiento diariamente con la investigacion
y lectura. Donde jamas debemos perder el
tiempo @

Los éxitos son buenos y los fracasos no tan
malos, siempre y cuando hagamos esa dura
evaluacioén autocritica para encontrar su origen
y su solucién para un futuro.

Al iniciar nuestra carrera de ortodoncistas
debemos saber que: jNo somos perfectos!,
pero tratamos de ofrecer la mejor atencién a
cada uno de nuestros pacientes, buscando
cambiar su vida desde una Ortodoncia seria y
responsable. Buscando la perfeccion todos los
dias.
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