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SRA. EDITORA

La Odontologia esta en constante mejora, buscando atender desafios tanto de salud publica como individuales, tratando
desde graves infecciones, traumas, asi como devolver autoestima al individuo. La lectura del articulo “Uso de ozono como
terapia complementaria en Odontologia. Revision de la literatura” publicado en octubre-diciembre de 2022 ® nos hizo
reflexionar sobre las posibilidades de optimizacion del tratamiento ofrecido por el odontélogo. La ozonoterapia es una de
ellas, siendo una terapia complementaria utilizada por varios profesionales del sector de la salud (medicina, fisioterapia,
enfermeria, odontologia, veterinaria). La ozonoterapia ha sido reconocida y utilizada durante décadas en varios paises,
incluso a nivel hospitalario ?¥. En Brasil, fue aprobada la Ley nimero 14.648, del 4 de agosto de 2023, que autoriza la
ozonoterapia en todo el territorio brasilefio. Sin embargo, desde 2015 el Consejo Federal de Odontologia reconocio el uso
de la ozonoterapia para el tratamiento odontolégico ©.

¢ Cudles son los beneficios de la ozonoterapia en odontologia? Como bien explicaron los autores del articulo publicado
por KIRU en 2022, el uso del ozono de forma terapéutica presenta efecto antimicrobiano, siendo eficaz contra bacterias,
virus, hongos, levaduras y protozoos, siendo un excelente coadyuvante en los tratamientos en las areas de periodoncia
y endodoncia.

La reaccién del ozono consiste en su interaccion con componentes sanguineos, actuando directamente en el sistema
inmunoldgico. El efecto antiinflamatorio del ozono se obtiene por su accién en la proliferaciéon de células inmunocompetentes
y en la sintesis de inmunoglobulinas, interleucinas, leucotrienos y prostaglandinas, ademas de la activacion de macréfagos.
La cicatrizacion de los tejidos se estimula mediante el aumento de la oxigenacion y, por lo tanto, la circulacién, la activacion
antioxidante, el estimulo de la homeostasis, lo que resulta en una reparacién mas répida y con menos molestias “.

Se sabe que la mayoria de las veces se busca tratamiento odontol6gico por dolor. La ozonoterapia también constituye
una herramienta interesante en el control del dolor en procedimientos mas invasivos, los cuales demandarian el uso de
medicamentos con sus posibles efectos secundarios ®. Ya la literatura cientifica ha demostrado que el ozono usado de
forma terapéutica es seguro. La eleccién de generadores de buena calidad, que garanticen la concentracion y pureza
indicados, asociados a los pocos efectos adversos y contraindicaciones, aportan confianza a los profesionales para la
adicion del ozono como coadyuvante terapéutico.
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Es importante considerar como se aplica el ozono,
sabiendo que es una molécula altamente inestable ®y su
uso se puede hacer en forma gaseosa, agua ozonizada
y aceite ozonizado *?, sin embargo, su vida util es corta
y debe aplicarse correctamente de acuerdo con su
indicacion y concentracion, respetando las limitaciones de
cada caso.

La ozonoterapia aumenta la calidad de vida con alto nivel
de evidencia ®. Entonces, ¢qué profesional de la salud
no tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de sus
pacientes?

Asi, si es posible y accesible para el odontélogo, la
ozonoterapia es un recurso interesante, beneficioso y
seguro para ser coadyuvante al tratamiento en diferentes
especialidades odontoldgicas.
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