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SRA. EDITORA 

La Odontología está en constante mejora, buscando atender desafíos tanto de salud pública como individuales, tratando 

desde graves infecciones, traumas, así como devolver autoestima al individuo. La lectura del artículo “Uso de ozono como 

terapia complementaria en Odontología. Revisión de la literatura” publicado en octubre-diciembre de 2022 (1) nos hizo 

reflexionar sobre las posibilidades de optimización del tratamiento ofrecido por el odontólogo. La ozonoterapia es una de 

ellas, siendo una terapia complementaria utilizada por varios profesionales del sector de la salud (medicina, fisioterapia, 

enfermería, odontología, veterinaria). La ozonoterapia ha sido reconocida y utilizada durante décadas en varios países, 

incluso a nivel hospitalario (2,3). En Brasil, fue aprobada la Ley número 14.648, del 4 de agosto de 2023, que autoriza la 

ozonoterapia en todo el territorio brasileño. Sin embargo, desde 2015 el Consejo Federal de Odontología reconoció el uso 

de la ozonoterapia para el tratamiento odontológico (3). 

 
¿Cuáles son los beneficios de la ozonoterapia en odontología? Como bien explicaron los autores del artículo publicado 

por KIRU en 2022, el uso del ozono de forma terapéutica presenta efecto antimicrobiano, siendo eficaz contra bacterias, 

virus, hongos, levaduras y protozoos, siendo un excelente coadyuvante en los tratamientos en las áreas de periodoncia 

y endodoncia. 

 
La reacción del ozono consiste en su interacción con componentes sanguíneos, actuando directamente en el sistema 

inmunológico. El efecto antiinflamatorio del ozono se obtiene por su acción en la proliferación de células inmunocompetentes 

y en la síntesis de inmunoglobulinas, interleucinas, leucotrienos y prostaglandinas, además de la activación de macrófagos. 

La cicatrización de los tejidos se estimula mediante el aumento de la oxigenación y, por lo tanto, la circulación, la activación 

antioxidante, el estímulo de la homeostasis, lo que resulta en una reparación más rápida y con menos molestias (4-6). 

 
Se sabe que la mayoría de las veces se busca tratamiento odontológico por dolor. La ozonoterapia también constituye 

una herramienta interesante en el control del dolor en procedimientos más invasivos, los cuales demandarían el uso de 

medicamentos con sus posibles efectos secundarios (5). Ya la literatura científica ha demostrado que el ozono usado de 

forma terapéutica es seguro. La elección de generadores de buena calidad, que garanticen la concentración y pureza 

indicados, asociados a los pocos efectos adversos y contraindicaciones, aportan confianza a los profesionales para la 

adición del ozono como coadyuvante terapéutico. 

 
 
 
 

Recibido: 29 de abril 2024 Aprobado: 30 de abril 2024 Publicado: 30 de abril 2024 

 
Correspondencia 

Ticiana Sidorenko de Oliveira Capote 

Correo electrónico: ticiana.capote@unesp.br 

© Los autores. Este artículo es publicado por la Universidad 
de San Martín de Porres (Lima, Perú) Es un artículo 
de acceso abierto distribuido bajo la licencia Creative 
Commons Atribución 4.0 Internacional (CC BY 4.0) 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es 
 

 
 
 
 

 
Citar como: Tauyra M, Dias Caldeira FI, Capote TSO. La búsqueda de la excelente odontología: ¿la ozonoterapia es un camino? KIRU.2024 abr-jun; 21(2):101-

102. https://doi.org/10.24265/kiru.2024.v21n2.09 

Carta al editor / Letter to the editor 

mailto:ticiana.capote@unesp.br
https://orcid.org/0000-0002-7109-2569
https://orcid.org/0000-0002-4688-2059
https://orcid.org/0000-0003-0979-5826


102 
 

   KIRU.2024 abr-jun; 21(2):101-102                                                           La búsqueda de la excelente odontología: la ozonoterapia es un camino? 

 
 

Es importante considerar cómo se aplica el ozono, 

sabiendo que es una molécula altamente inestable (1) y su 

uso se puede hacer en forma gaseosa, agua ozonizada 

y aceite ozonizado (1,2), sin embargo, su vida útil es corta 

y debe aplicarse correctamente de acuerdo con su 

indicación y concentración, respetando las limitaciones de 

cada caso. 

 
La ozonoterapia aumenta la calidad de vida con alto nivel 

de evidencia (3). Entonces, ¿qué profesional de la salud 

no tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de sus 

pacientes? 

 
Así, si es posible y accesible para el odontólogo, la 

ozonoterapia es un recurso interesante, beneficioso y 

seguro para ser coadyuvante al tratamiento en diferentes 

especialidades odontológicas. 
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