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RESUMEN

Objetivos: Determinar la actividad antifingica de dos aceites esenciales (AE), el AE de Cinnamomum zeylanicum
(C. zeylanicum) al 100% y el AE Minthostachys mollis (M. mollis) al 100% sobre la cepa de Candida albicans (C. albicans)
ATCC 10231. Materiales y métodos: La muestra estuvo conformada por 45 cultivos de cepas de C. albicans ATCC 10231
divididas en tres grupos: grupo 1: AE de C. zeylanicum al 100%, nistatina 100 000 Ul/ml (control positivo), agua destilada
estéril (control negativo), grupo 2: AE de M. mollis al 100%, nistatina 100 000 Ul/ml (control positivo), agua destilada estéril
(control negativo), y grupo 3: La combinacién de ambos aceites esenciales y los correspondientes controles positivo y negativo
utilizados. Se evalu6 la formacién de los halos de inhibicion de crecimiento en milimetros. Se empled la escala de
Duraffourd para establecer la sensibilidad a las 48 horas de incubacién. Resultados: El AE de C. zeylanicum al 100% exhibi6
una media de 38,38 * 3,32 mm de halo de inhibicion de crecimiento, en comparacion al AE de M. mollis al 100% con una
media de 35,61 + 2,38 mm, la combinacion de los AE de C. zeylanicum y M. mollis al 100% (35,45 + 3,82 mm). Conclusiones:
La actividad antifingica del AE de C. zeylanicum al 100% fue superior en comparacion al AE de M. mollis al 100% y a la
combinacion del AE de C. zeylanicum y M. mollis al 100%. Sin embargo, estos dos Ultimos presentaron similitud en su actividad
antifungica sobre la cepa C. albicans.

Palabras clave: Aceites Esenciales; Candida albicans; Cinnamomum zeylanicum. (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Objectives: To determine the antifungal activity of two essential oils (EO), the EO of Cinnamomum zeylanicum (C.
zeylanicum) at 100% and the EO Minthostachys mollis (M. mollis) at 100% on the strain of Candida albicans (C. albicans)
ATCC 10231. Materials and Methods: The sample consisted of 45 cultures of C. albicans ATCC 10231 strains divided into
three groups: group 1: 100% C. zeylanicum EO, nystatin 100 000 IU/ml (positive control), sterile distilled water (negative
control), group 2: 100% M. mollis EO, nystatin 100 000 IU/ml (positive control), sterile distilled water (negative control), and
group 3: The combination of both essential oils and the corresponding positive and negative controls used. The formation
of growth inhibition halos was evaluated in millimeters. The Duraffourd scale was used to establish the sensitivity after 48
hours of incubation. Results: The 100% C. zeylanicum EO exhibited an average of 38.38

+ 3.32 mm growth inhibition zone, compared to the 100% M. mollis EO with an average of 35.61 + 2.38 mm, the combination
of 100% C. zeylanicum and M. mollis EOs (35.45 + 3.82 mm). Conclusions: The antifungal activity of both

C. zeylanicum and M. mollis EOs exhibits similarity in their antifungal activity against the C. albicans strain. However, it is
not demonstrated that the antifungal activity of the combination of both EOs is superior to the antifungal activity on the M.
mollis EO.
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INTRODUCCION

Las enfermedades bucales estan consideradas un
problema de salud publica por su prevalencia, impacto en
la salud de la poblacidn, y el alto costo de su tratamiento ®.
La odontologia es una de las ramas de la medicina donde
las patologias mas comunes son de origen bacteriano y
fingico @. Candida albicans (C. albicans) es un hongo
comensal que vive en las superficies de la mucosa oral
y se mantiene en niveles bajos mediante mecanismos de
defensa especificos y no especificos de la saliva y mucosa,
ademas inhibe la competencia de las bacterias orales y
generalmente es inocuo para una persona sana ©.

La candidiasis oral es una infeccion causada por el
crecimiento de colonias de diversas especies de Candida
sobre todo C. albicans que crece e invade los tejidos orales
cuando las barreras fisicas y las defensas del huésped
estdn comprometidas. Esta es la infeccion fangica mas
comun que afecta a la cavidad bucal @.

Actualmente uno de los problemas a los que se enfrentan los
pacientes de la tercera edad o portadores de protesis dental
es la predisposicion para presentar Candida oral, debido a
la mala higiene oral o presentar problemas sistémicos que
pueden contribuir a la presencia de xerostomia, queilitis
angular, resequedad de boca, fragilidad en la mucosa oral,
entre otros. En el tratamiento farmacoldgico convencional
de C. albicans, se prescriben enjuagatorios que podrian
contribuir ala resistencia bacteriana ®. Una alternativa al
uso indiscriminado de farmacos es la fitoterapia quese
ha utilizado a nivel mundial desde la antigliedad. Enel
Perl existe una gran riqueza y diversidad de plantas
medicinales nativas que representan uno de los pilares de
la etnofarmacologia y medicina tradicional ©9.

Estudios recientes han demostrado que el aceite esencial
(AE) del Cinnamomum zeylanicum (C. zeylanicum) y sus
componentes tienen actividad antibacteriana, insecticida,
acaricida, antitirosinasa, antioxidante y antimutagénica.
Asi también, el AE del Minthostachys mollis (M. mollis) es
reconocido por su uso en la medicina tradicional, por sus
propiedades y principios activos que son utilizados para
tratar dolencias estomacales y respiratorias, asi como
muchas otras dolencias existentes 9.

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar
la actividad antifungica de los aceites esenciales de C.
zeylanicum al 100% y M. mollis al 100% sobre la cepa de
C. albicans ATCC 10231.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio fue experimental, analitico, transversal y
prospectivo. La muestra estuvo conformada por 45 cultivos
de C. albicans en placas Petri de 90 mm.

Los criterios de inclusién aplicados fueron: cultivos
bacterianos de C. albicans sin contaminaciéon por otro
microorganismo, cultivos bacterianos sin rajaduras, burbujas
u opacidades que impidan ver los halos de inhibicion de
crecimiento. Los criterios de exclusion fueron: placas sin
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crecimiento de C. albicans y cultivos bacterianos con halos
de inhibicién superpuestos

Método y sustancias de prueba

El método que se aplicé para el analisis de la actividad
antifingica fue la técnica de difusién en pozo.

Método de pocillo por difusién en agar

A los cuales se les afiadieron las siguientes sustancias: AE
de C. zeylanicum al 100%, AE de M. mollis al 100% y la
combinacion de los AE de C. zeylanicum al 100% y el AE
de M. mollis al 100%. El control positivo que se empled para
el ensayo fue el antibidtico nistatina 100 000 Ul/ml y el
control negativo empleado fue el agua destilada estéril.

Cepa fungica para el estudio

Se trabajé con la cepa de C. albicans ATCC 10231
(American Type Culture Collection), la cual fue adquirida
(Lab. Microbiologics, Minnesota- Estados Unidos).

Preparacion de los medios de cultivo

Preparacién del agar Sabouraud dextrosa. Se prepard
500 ml de agar Sabouraud dextrosa pesando 32,5 gde
agar en polvo en una balanza digital mezclandosecon
agua destilada en un frasco de vidrio. Luego, se
homogeniz6é por unos minutos en calor por microondas
hasta la disolucion total del agar. Inmediatamente, se
esterilizo en autoclave durante 15 minutos a 121 °Cy 1 atm
de presion. Luego, se procedi6 a temperar en bafio maria a
45 °C. Inmediatamente, se depositd agar en placas Petri
que se utilizé en el estudio. Después, se dejaron solidificar
15 minutos antes de ser empleadas en el ensayo.

Preparacion del agar Mueller Hinton. Se preparé 11 de
agar Mueller Hinton pesando 36,0 g de agar en polvo en
una balanza digital y se mezcld con agua destilada en
frasco de vidrio. Luego, se homogenizé unos minutos en
calor por microondas hasta la disolucién total del agar.
Inmediatamente, se esteriliz6 en autoclave durante 15
minutos a 121 °C y 1 atm de presion.

Posteriormente, se procedié a temperar en bafio maria a
50-55 °C. Inmediatamente, en esterilidad, se deposito agar
en todas las placas Petri que se emplearon en el estudioy
se dejaron solidificar durante 15 minutos antes de ser
empleadas en el ensayo.

Activacion de la cepade C. albicans

Se preparé 200 ml de Caldo Brain Heart Infusion (BHI), para
lo cual se pes6 7,4 g en una balanza digital; luegose
mezclé con agua destilada y se distribuyé en tubos de
ensayo por 5 ml. Luego, se esterilizé en autoclave durante
15 minutos a 121 °Cy 1 atm de presion. Se dejé enfriar para
luego inocular, en este caldo BHI, la cepa liofilizada de

C. albicans ATCC 10231 y se incubd para su reconstitucién
por 24 horas a 37 °C. Posteriormente, se aplico la técnica
de siembra por agotamiento de estria en las placas con
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Agar Sabouraud Dextrosa con la finalidad de apreciar la
morfologia de la levadura en el agar como colonias blancas,
de pequefio y mediano tamafio, circulares, convexas y
opacas. Ademas, se verifico la pureza de las colonias de
C. albicans mediante observacion al microscopio 6ptico
a 40x. En una lamina portaobjetos se colocé colonias de
la bacteria, se observé células de forma ovoide y algunas
células en proceso de gemacion. En la tincién de Gram: se
observé bacterias Gram positivas. No se consider6
necesario realizar otras pruebas de confirmacion de la cepa
certificada de C. albicans ATCC 10231, puesto que cumplia
los requisitos de identificacion conforme al certificado de
analisis brindado.

Preparacion del suero fisiolégico al 0,85%

Se prepard 100 ml del suero fisiolégico, se pesé 0,85 g
de cloruro de sodio en una balanza digital y se mezclé en
agua destilada. Luego, se llen6 en los tubos de ensayo con
5 ml y se procedio a esterilizar en la autoclave durante 15
minutos a 121 °C y 1 atm de presion.

Preparacion del in6culo de C. albicans al 0,5 de
McFarland

Bajo condiciones estériles, se tomg, con asa de siembra, una
o dos colonias de C. albicans del agar Sabouraud dextrosa,
se inocul6 un tubo con suero fisiologico al 0,85% estéril (5
ml) y se homogeniz6 en vortex durante 10 segundos con el
objetivo de obtener una poblacion de levaduras cuyo nivel
de turbidez esté conforme al estandar de 0,5 de McFarland
con una concentracion de 1,5x108 UFC/m.

Realizacion de los pocillos

Se procedid a la realizacion de los pocillos antibiograma
con capilar o sacabocado estéril.

En el primer grupo experimental fueron 15 placas Petri, se
realizaron tres pocillos por cada placa: para el AE de C.
zeylanicum al 100%, nistatina 100 000 Ul/ml como control
positivo y el agua destilada estéril como control negativo.

En el segundo grupo experimental fueron 15 placas Petri,
se realizé tres pocillos por cada placa: para el AE de M.

mollis al 100%, nistatina 100 000 Ul/ml como control
positivo y el agua destilada estéril como control negativo.

En el tercer grupo experimental fueron 15 placas Petri, se
realizé tres pocillos por cada placa: para la combinacion
de los AE de C. zeylanicum al 100% y AE de M. mollis al
100%, nistatina 100 000 Ul/ml como control positivo y el
agua destilada estéril como control negativo.

Inoculacion de las placas con C. albicans

Después de ajustar la suspension del indculo y de realizar
los pocillos, se tom6 un hisopo estéril y se introdujo a la
suspension de suero fisioldgico con C. albicans y se
procedié a inocular por agotamiento o diseminacion la
levadura en las 45 placas Petri que contenian el medio agar
Mueller Hinton con el hisopo en dos direcciones opuestas
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perpendiculares y una circular en los bordes del agar para
asegurar la presencia de la levadura en la totalidad de la
placa Petri.

Inoculacion de sustancia de prueba
Se procedio a trabajar con los tres grupos de placas Petri.

Grupo 1 (G1): Se deposité con micropipeta, los pocillos, 20
pL del AE de C. zeylanicum al 100% (Brana, Lima-Perq).

Grupo 2(G2): Se deposité con micropipeta, los pocillos, 20
pL del AE de M. mollis al 100% (NuUa, Lima-Pert).

Grupo 3 (G3): Se depositdé con micropipeta, en pocillos los
20 pL de AE de C. zeylanicum al 100% y AE de M. mollis al
100% combinados.

Para los tres grupos; G1, G2, G3, se utiliz6 como control
positivo: 20 pL de nistatina 100 000 Ul/ml (Lab. Roxfarma,
Lima-Peru) y el control negativo: 20 pyL de agua destilada
estéril.

Se dejo difundir 15 minutos las sustancias de prueba en
cada placa en el area de analisis. Luego, se trasladaron las
placas Petri a la incubadora por 48 horas a 37 °C.

Lecturay reporte de resultados: Medicion de los halos
de inhibicién de crecimiento de C. albicans por
sustancias de prueba

Después de 48 horas de incubacion, las placas fueron
examinadas y se procedio a la lectura de los didmetros de
los halos de inhibicién de crecimiento de C. albicans, los
cuales fueron medidos con un calibrador Vernier digital,
la cual brindé una medida de los halos (en milimetros)
formados alrededor de cada uno de los pocillos con las
sustancias de prueba en las placas con cultivo.

Los halos de inhibicion de crecimiento bacteriano se
compararon con la escala de Duraffourd @ una escala
cualitativa, que presenta cuatro categorias (Tabla 1).

Tabla 1. Escala cualitativa segun en la escala de
Duraffourd

Escala de Duraffourd ®

Estatus Medidas en mm

Sensibilidad nula <8mm

0

Sensible +) >8mm <14mm
Muy sensible (++) >14-20mm
Sumamente sensible (+++) >20mm

Fuente: Morillo J. et al (2018) ®
Andlisis estadistico

Se elaboré un instrumento para la recoleccién de los datos.
El andlisis estadistico fue descriptivo con el programa
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Microsoft Excel 2016 considerando la media, desviacion
estandar y valores maximo y minimo para determinar los
conjuntos de resultados de cada sustancia de prueba.
Luego, se ejecuté el andlisis estadistico inferencial con el
programa IBM. SPSS Statistics, v25. Se ejecutd el analisis
de varianza de un factor (ANOVA) trabajandolo con un nivel
de significancia del 5%.

RESULTADOS

Al determinar la actividad antifingica del AE de C.
zeylanicum al 100% sobre un cultivo de la cepa C. albicans
ATCC 10231 a las 48 horas, se observé que el AE de C.
zeylanicum al 100% present6 actividad antifungica con
formacién de halos de inhibicién de crecimiento con una
media de 38,38 + 3,32 mm. Por lo tanto, la cepa C. albicans
fue sumamente sensible al AE de C. zeylanicum, a las 48
horas de incubacién, segun la escala de Duraffourd (Tabla

2, Figura 1).

Tabla 2. Actividad antifingica del AE de C. zeylanicum
al 100% (n=15) sobre un cultivo de la cepa C. albicans
ATCC 10231 a las 48 horas

Media de

H.inhibicién DEasffcalzL* Desviacién Minimo Maximo
(mm) urafiour estandar

AEC.
zeylanicum 38,38 (+++) 3,32 33,08 43,93
Nistatina 15,99 (++) 0,68 15,22 17,80
(GCH)
Agua
destilada 0
estéril ) 0 0 0
(GC-)

(*) E. Duraffourd®: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensible (+): 8 - 14 mm; Muy sensible
(++): 14 - 20 mm.;
Sumamente sensible (+++): 20 mm a mas

Figura 1. Placa Petri con AE de C. zeylanicum al 100%, nistatina
(control positivo) y agua destilada estéril (control negativo)

Al determinar la actividad antifngica del AE de M. mollis
al 100% sobre un cultivo de la cepa C. albicans ATCC
10231 a las 48 horas, se observo que el AE de

M. mollis al 100% present6 actividad antifingica con
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formacion de halos de inhibicién de crecimiento con una
media de 35,61 + 2,38 mm. Por lo tanto, C. albicans fue
sumamente sensible al AE de M. mollis, a las 48 horas de
incubacién, segln la escala de Duraffourd (Tabla 3, Figura
2).

Tabla 3. Actividad antifingica del AE de M. mollis al 100%
(n=15) sobre un cultivo de la cepa C. albicans ATCC
10231 a las 48 horas

Media de Escala Desviacion

H.inhibicion  Duraffourd*  estandar Minimo  Méaximo
(mm)
AE M.
mollis o (+++) 2,38 30,29 38.59
Nistatina 17,43 (++) 2,50 14,67 21,43
(GC+)
Agua
destilada 0 0 0 0 0
estéril
(GC-)

(*) E. Duraffourd®: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensil le (+): 8 - 14 mm; Muy sensible
(++): 14 - 20 mm,;
Sumamente sensible (+++): 20 mm a mas.

Figura 2. Placa Petri con AE de M. mollis al 100%, nistatina (control

positivo) y agua destilada estéril (control negativo)

Al determinar la actividad antifungica del AE de C.
zeylanicum al 100% y M. mollis al 100% combinados sobre
un cultivo de la cepa C. albicans ATCC 10231 alas 48
horas, se observo que el AE de C. zeylanicum al 100% y el
AE de M. mollis al 100% combinados presentd actividad
antifingica, con formacion de halos de inhibicién de
crecimiento con una media de 35,45 + 3,82 mm. Por lo
tanto, la cepa C. albicans fue sumamente sensible al AE de

C. zeylanicum combinado con el AE de M. mollis, a las 48
horas de incubacién, segun la escala de Duraffourd (Tabla
4, Figura 3).
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Tabla 4. Actividad antifingica del AE de C. zeylanicum al
100% y M. mollis al 100% (n=15) combinados sobre un
cultivo de la cepa C. albicans ATCC 10231 a las 48 horas

Actividad antifingica de los aceites esenciales

Tabla 5. Comparacion de la actividad antifungica de los
AE y pruebas de control sobre un cultivo de la cepa C.
albicans ATCC 10231 a las 48 horas de incubacion

Media
de H. Escala Desviacion Minimo  Méximo
Inhibicion  Duraffourd* estandar
(mm)
AE de C.
lani
52%32'&”'” 35,45 (+++) 3,82 28,23 40,79
mollis
Nistatina
(Control 15,69 (++) 0,84 14,51 17,28
positivo)
Agua
destilada
estéril 0 ) 0 0 0
(Control
negativo)

(*) E. Duraffourd®: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensible (+): 8 - 14 mm; Muy sensible
(++): 14 - 20 mm.;
Sumamente sensible (+++): 20 mm a mas

Al comparar la actividad antifingica de los AE de C.
zeylanicum al 100%, M. mollis al 100%, C. zeylanicumy M.
mollis al 100%, el control positivo como la nistatina 100 000
Ul/ml y el control negativo como el agua destilada estéril
sobre un cultivo de la cepa C. albicans ATCC 10231 a las
48 horas, se observo que el AE de C. zeylanicum presento
mayor actividad antifungica que el AE de M. mollis al 100%
ante la cepa C. albicans ATCC 10231 a las 48 horas de
incubacién. Ademas, se observo que la combinacion de los
AE de C. zeylanicum al 100% y M. mollis al 100% presento
menor actividad antifingica que el AE de C. zeylanicum al
100% y el AE de M. mollis al 100% (Tabla 5).
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Media
de H. Escala Desviacion
Inhibicién Minimo Maximo
Duraffourd*

Escala

(mm)
AEC.
zeylanicum 38,38 (+++) 3,32 33,08 43,93
AE M. 3561
mollis , (+++) 2,38 30,29 38,59
AE de C.
zeylanicum +t 3,38 2823 40,79
yAEde M. 3545 ()
mollis
Nistatina
(Control 15,99 (++) 0,68 1522 17,80
positivo)
Agua
destilada
estéril 0 ) 0 0 0
(Control
negativo)

(*) E. Duraffourd®: Nula (-): 0 a 8 mm; Sensible (+): 8 - 14 mm; Muy sensible
(++): 14 - 20 mm.; Sumamente sensible (+++):
20 mm a mas.

DISCUSION

Segun, Neyra y Armas © desarrollaron alternativas para
reducir la actividad antifingica de la cepa C. albicans, una
de ella fue proponer el uso de los AE, basados en que
presenta menor toxicidad y menos riesgos para la salud.
Hurtado et al. @ evaluaron la eficacia antifingica del AE de
C. zeylanicum en diferentes concentraciones 25%, 50%,
75% y 100% sobre la C. albicans dando como resultado un
mayor efecto antifingico del AE de C. zeylanicum al 100%
a las 24 horas con un halo de inhibicion de crecimiento
de 22,1 + 1,1 mm y la menor efectividad antifungica fue
la concentracion del AE de C. zeylanicum al 25% con un
promedio de 17,9 = 1,6 mm. Similar al estudio de Huaracha
y Pauro @ realizaron un estudio donde determinaron la
actividad antimicética del AE de C. zeylanicum en
concentraciones de 25%, 50%, 75% y 100% sobre la C.
albicans y midieron los halos de inhibicion dando como
resultado: T1 (25%) fue 20,15 mm; T2 (50%) fue 21,35 mm;
T3 (75%) fue 23,78 mm y T4 (100%) fue 25,17 mmy el
grupo control positivo de fluconazol fue 26,08 mm.Se
encontrd diferencia significativa entre la concentracion de
25% y al 100% y el grupo de fluconazol a (p < 0,001).
Concluyeron que la concentracion inhibitoria del AE de
C. zeylanicum al 100% presentd un diametro de halo de
inhibicion mayor de 25,17 mm sobre la C. albicans. Sin
embargo, en nuestro estudio presenté un halo de inhibicion
de crecimiento promedio de 38,38 mm, siendo superior a
las dos investigaciones anteriores.

Paucar et al. @@ determinaron la actividad antifingica del AE
de M. mollis al 100% sobre Porphyromonas gingivalis (P.
gingivalis), Staphylococcus aureus (S. aureus) y C. albicans
a las 24, 48 y 72 horas, donde midieron los halos de
inhibicion dando como resultado: 10,2 mm, 9,8 mm
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y 9,6 mm frente a P. gingivalis; 10,4 mm, 9,7 mm y 9,4
mm frente a S. aureus y 9,8 mm, 8,9 mm y 8,5 mm, frente
a C. albicans respectivamente, demostrando su mejor
efectividad antifingica del AE de M. mollis al 100% a las 24
horas. Por el contrario, Salas ® determind la concentracion
minima inhibitoria del AE de M. mollis sobre la cepa C.
albicans encontrando una media de los halos de inhibicion
de 29,29 mm, siendo superior a diferentes tratamientos con
AE naturales. Sin embargo, en nuestro estudio fue superior
los resultados de la medicion de los halos de inhibicion
de crecimiento donde se obtuvo que el AE de M. mollis al
100% presentd un promedio de 35,61 mm sobre la cepa C.
albicans a las 48 horas de incubacion.

Neyray Armas © evaluaron la actividad fungistatica del AE
de M. mollis extraidos de extractos de las hojas y tallo,frente
a la cepa C. albicans ATCC 10231 donde presentaronlos
halos de inhibicién de 47,72 £ 6,67 mm y 46,58 + 6,42 mm
respectivamente. Comparando ambos resultados no
presenta diferencia significativa entre ambos extractos de
las hojas y tallo. Sin embargo, en nuestro estudio el
resultado del AE de M. mollis al 100% con halo de inhibicion
de crecimiento fue 35,61 mm siendo significativamente
menor en comparacion con el estudio de Neyra y Armas.
A la vez, se puede diferenciar que el AE de M. mollis fue
extraido de las hojas de la mufia.

En un estudio realizado por Huamani et al. *®se compararon
cuatro concentraciones del AE de M. mollis al 25%, 50%, 75%
y 100% hallando como resultado los promedios de formacion
de halos de inhibicién de crecimiento de 18,9 +0,7, 18,2 +0,7
y 17,0. £0,4 mm, ademas demostraron que la concentracién
al 100% presentd mayor eficacia antifingica sobre la C.
albicans a las 24, 48 y 72 horas de evaluacion. En nuestro
estudio el AE de M. mollis al 100% presentd un promedio
superior de halos de inhibicién de crecimiento de 35,61 mm
sobre la cepa C. albicans a las 48 horas de incubacion.

Con respecto a Brochot et al. ® demostraron que la mezcla
de los AE de C. zeylanicum, el AE de Daucus carota, el AE
de Eucalyptus globulus y el AE Rosmarinus officinalis fueron
activos contra varias cepas de Candida, incluidas algunas
cepas resistentes a los antibiéticos. Encontrando que la
concentracion inhibidora minima que oscilaron entre 0,01%
y 0,05% v/v y la concentracién minima fungicida fue de
0,02% al 0,05%. Comparandolo con nuestro estudio, donde
también fueron mezclados los AE, se encontré un menor
efecto inhibitorio a comparacién de usarlas por separado,
debido a que no necesariamente la unién de dos AE de
origen vegetal va a incrementar la actividad antifingica
puesto que al estar uniendo los principios activos (terpenos,
cinamaldehido, entre otros), la combinacion de compuestos
puede reducir ligeramente el efecto antifingico de algun
principio activo. No siempre hay sinergia.

La actividad antifingica se comparé con la escala de
Duraffourd, teniendo como resultado que la efectividad
antifingica del AE de C. zeylanicum al 100% tiene un valor
promedio de halo de inhibicion de crecimiento de 38,38
+ 3,32 mm resultando sumamente sensible (+++) ante la
cepa C albicans ATCC 10231 a las 48 horas de incubacion.
Mientras que Sanchez y Lujan ™ mostraron valores bajos
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al trabajar con el AE de C. Zeylanicum al 100% frente a C.
albicans ATCC 10231 donde sélo se observé un halo de
inhibicién de crecimiento de 2 mm.

Una de las fortalezas de este estudio fue trabajar en una
cepa estandarizada que podria permitir extrapolar
resultados.

Se concluye que el AE de C. zeylanicum al 100% present6
la mayor actividad antifingica en comparacion con el AE de
M. mollis al 100% y el AE de C. zeylanicum al 100% y AE
de M. mollis al 100% combinados, incluso al compararlo
con el grupo control positivo de la nistatina 100 000 Ul/ml
sobre un cultivo de la cepa C. albicans ATCC 10231.
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