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RESUMEN

La caries dental es una enfermedad frecuente, que dafia el diente y ocasiona dolor. Es influenciada por multiples factores
donde el consumo de alimentos considerados cariogénicos, la ausencia de habitos de higiene y presencia de diversos
microorganismos. Estos factores son particularmente pronunciados en poblaciones de estados socioecondmicos muy bajos
y diferencias culturales. Sin embargo, a pesar de varias estrategias planteadas para disminuir su prevalencia, incluyendo
influir en los factores socioeconémicos, la efectividad de estos esfuerzos es limitada. Esto resulta en una disminucion en la
calidad de vida de los pacientes. En ese sentido, el objetivo del presente estudio fue explorar la efectividad del diagnéstico
e intervencién temprana sobre el control de la caries dental. Se realiz6 una revision narrativa en la literatura de PubMed
entre 2014 y 2023. Usando los términos de busqueda: diagnoéstico, intervencion, caries y estrategia, se seleccioné 20
articulos que cumplian con los criterios. La literatura analizada demostré la efectividad de la intervencion temprana ante
la enfermedad y enfatizando la necesidad de un enfoque multidisciplinario donde todo el personal de salud se involucre
incluso antes de la erupcion dental. Se concluye que el diagndstico clinico visual y tactil, monitoreando la enfermedad
desde sus inicios, constituyen estrategias adecuadas de control de la caries dental.
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ABSTRACT

Tooth decay is a widespread disease that damages the tooth and causes pain. Its development is influenced by a complex
interplay of factors, including the consumption of cariogenic foods, inadequate oral hygiene practices, and the presence of
specific microorganisms. These factors are particularly pronounced in populations with lower socioeconomic status and
cultural differences. However, despite various strategics aimed at reducing its prevalence, including those influenced by
socioeconomic factors, the effectiveness of these efforts is limited. This results in a decrease in life quality for patients.
Therefore, the objective of this research was to explore the effectiveness on diagnosis and early intervention in controlling
tooth decay. Through a narrative review of PubMed publications between 2014 and 2023. Using keywords such as
diagnosis, intervention, caries, and strategics, we selected twenty articles that met the criteria. The literature analyzed
provides evidence of the effectiveness of early intervention in managing the disease, emphasizing the importance of a
multidisciplinary approach involving all healthcare personnel, even before the eruption of the tooth. We conclude that
clinical visual and tactile diagnosis, combined with early disease management, constitute one of the most accurate
strategies for controlling dental decay.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
a la caries dental como un proceso localizado de origen
multifactorial @ que es el resultado de un desbalance
gue se produce después de la erupcion dentaria @, la
enfermedad como tal es considerada como una de las
patologias de mayor prevalencia a nivel mundial @, capaz
de desencadenar alteraciones a nivel sistémico asociadas
a desnutricion y disminucién en el indice de masa corporal @,
afectando el crecimiento y desarrollo de quien la padece ®.
Su presencia es capaz de desencadenar alteraciones
estéticas, fonéticas ©®, e incluso de indole psicosocial ©,
pudiendo afectar la calidad de vida de quien la padece @.

Esta patologia tiene como caracteristica presentar un
patrén de avance lento, pero progresivo @, donde factores
sociales, comunitarios, familiares, sistémicos y propios del
nivel bucal se articulan como desencadenantes de la
enfermedad ®, teniendo como condicionante el tiempo ©.
En este contexto, la saliva juega un papel fundamental por
el intercambio i6nico que posee con la estructura dental ©.
Asi, toda modificacion negativa en su composicion, cantidad
o estructura © provoca la aparicién en las superficies
dentales de una mancha blanquecina, obscura o marrén,
que se constituye el primer estadio de la lesién cariosa @9,
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Debido a la etiologia multifactorial de la enfermedad, las
estrategias para su manejo se han convertido en un reto
para los odontélogos ®V, de ahi que se pretende exponer la
efectividad del diagnéstico e intervenciéon temprana como
una manera de controlar la enfermedad caries dental, a
través de una revision narrativa.

METODOLOGIA

Se realizé una revision narrativa de la literatura publicada
en la base de datos PubMed entre 2014 y 2023, empleando
como términos de buUsqueda: diagnoéstico, intervencion,
caries, estrategia; articulados con el término “AND”. Se
marcé limites que Unicamente seleccione articulos de acceso
libre, metaandlisis, revisiones sistematicas, revisiones de
literatura y ensayos clinicos aleatorizados. Se considerd
como criterio de inclusidn articulos que hagan referencia a
participantes en un grupo etario entre 1y 17 afios.

RESULTADOS

La busqueda arroj6 27 articulos, los cuales fueron revisados
en su totalidad. Sin embargo, 7 de ellos fueron eliminados
por considerarse no ajustados al objetivo propuesto. De
esta manera, un total de 20 articulos fueron revisados en
su totalidad (Tabla 1) y se presentan a continuacion sus
resultados.

Tabla 1. Resumen de la informacion obtenida en la revision narrativa

Autor Pais

Metodologia

Principales hallazgos

Revision narrativa en PubMed Embase, Cochrane
Library y Google Scholar, publicada entre 2007 y

Garrocho-Rangel et al.

El manejo preventivo y diagndéstico temprano se
presenta como el método de tratamiento mas
adecuado en pacientes pediatricos por ser mas
amigable y generar menos ansiedad.

Estudios clinicos muestran efectividad del diagnéstico
temprano y las opciones de tratamiento de caries no

w2 -
2023 Mexico 2022,
Revisién sistematica considerando estudios
clinicos que informan efectividad de diferentes
Cabalén et al., 2022 ®  Argentina opciones de tratamiento de caries no restaurativas

de 2017 a 2022.

Revision sistemética y metaandlisis considerando
diferentes bases de datos desde el 1 de enero de
1996 hasta el 30 de julio de 2019.

Bernardi et al., 2020 ®  [talia

Lemos et al., 2019 @ USA
del Streptococcus mutans.

Ensayo clinico evaluando el rendimiento de los
cementos de ionémero de vidrio a un afio de

Revision de la literatura existente sobre la biologia

restaurativas.

El diagnoéstico precoz de las anomalias dentales
es fundamental para la aplicacion de estrategias
preventivas adecuadas.

Se analiza los avances mas recientes en la
investigacion biol6gica de S. mutans y como dictan el
desarrollo y potencial patogénico de las biopeliculas
orales, asi como la fisiologia i diversidad biomolecular
de esta bacteria como especie.

Restauraciones pequefias o0 medianas en segundos
molares temporales realizadas con cemento de
ionémero de vidrio de alta viscosidad tuvieron mas
éxito que las restauraciones realizadas con aquellos
de baja viscosidad. El éxito del material se encuentra
en el diagnéstico.

La asociacion simultanea de inspeccion visual y
evaluacion radiogréafica en la deteccion de caries en
nifios preescolares causa mas dafios que beneficios,
se recomienda la inspeccién visual en la practica
clinica habitual.

Es escasa la base de evidencia para respaldar la

Moura et al., 2020 @9 Brasil -

seguimiento.

Ensayo clinico aleatorizado que evalla las

. r i iagnosti ral ion

Pontes et al., 2021 @ Brasil est.ateg as diagndsticas para la deteccion de

caries en preescolares.

Revision sistematica que determina la precision

. X diagnéstica de diferentes dispositivos de

Macey et al., 2021 @ Reino Unido

diagnéstico de caries dental.

conductancia eléctrica para la deteccion y

deteccion y el diagnéstico de caries con dispositivos
de conductancia eléctrica.
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Warreth, 2023

Cheng et al., 202149

de Oliveira et al., 2019

(20)

Duncan et al., 2023 @

Maguire et al., 2020 @

Abdelaziz et al., 2023

@3

Mendes et al., 2016 @

Muntean et al., 2015 @

Cagetti, et al., 2018 @

Santamaria et al.,
2014 @

Schwendicke y
Gostemeyer 2016 @®

Meropol et al., 2014

Herrera Sernay Lopez
Soto 2018 ¢

Emiratos Arabes
Unidos

Australia

Brasil

Irlanda

Reino Unido

Suiza

Brasil

Rumania

ltalia

Alemania

Alemania

USA

Colombia

Revision de la literatura de las Ultimas opciones
de tratamiento y manejo de caries dental
minimamente invasivas.

Revision de la literatura sobre el uso de pernos en
odontopediatria.

Revision sistematica y metaanalisis sobre
la eficacia de la terapia fotodinamica en

microorganismos responsables de la caries dental.

Revision de literatura para desarrollar una

guia de préactica clinica para el tratamiento de
enfermedades pulpares y apicales, centrandose
en el diagnéstico.

Estudio clinico multicéntrico para evaluar la
efectividad clinica y la rentabilidad de tres
estrategias para el manejo de la caries en los
dientes primarios.

Revision narrativa sobre el estado actual de los
conocimientos y tendencias recientes de caries
dental.

Ensayo clinico aleatorizado que evalda el impacto
de realizar un examen radiografico e inspeccion
visual en la toma de decision del tratamiento de
caries en los dientes primarios.

Revision narrativa que busca enfatizar el enfoque
moderno de la caries dental en linea con los
principios de las estrategias no invasivas.

Revision sistematica que evalud la idoneidad de
los modelos de evaluacion del riesgo de caries.

Ensayo clinico a 1 afio de seguimiento de 3
opciones de manejo de caries de lesiones
cavitadas ocluso-proximales en molares primarios.

Revision de la literatura para analizar la
proporciéon de dentistas que utilizan la técnica
remocién completa o parcial para lesiones
profundas en dientes permanentes.

Estudio observacional que consider6 la eficacia
de una intervencioén de un facilitador clinico en la
prestacion de servicios preventivos de pacientes
pediatricos.

Evaluacién posterior a 72 meses de una estrategia
de prevencion de la salud bucal aplicada en
escolares.

Diagnéstico e intervencién temprana

Las técnicas de restauracion minimamente invasivas
son beneficiosas para control de la caries dental.

La deteccion y el diagndstico tempranos de esta
enfermedad, basados en el riesgo son eficaces

Los procedimientos restauradores que involucran
postes intraconducto en dientes temporales son
pertinentes cuando un diagndstico adecuado lo
precede.

No existe consenso acerca de los protocolos de
la terapia fotodinamica sobre microorganismos

cariogénicos, para indicar que podria ser buena
alternativa para el tratamiento de la caries dental.

Los sistemas de salud, los responsables politicos,
odontélogos y pacientes son garantes en la eleccion
de los tratamientos mas eficaces tomando como base
un diagnéstico adecuado.

No existi6 evidencia de una diferencia general
entre los tres enfoques de tratamiento evaluados,
resaltando la importancia de un diagnéstico clinico
adecuado como clave en este proceso.

Refiere el estado actual del conocimiento y las
tendencias recientes en la deteccion, el diagnéstico,
el seguimiento y el tratamiento de la caries dental.

El examen radiogréfico en realidad ejerceria poca
influencia en los resultados centrados en el paciente,
la inspeccién visual se muestra como estrategia
diagnoéstica suficiente para la deteccion de caries en
dientes temporales.

Los problemas dentales pueden evitarse al
considerar la ciencia médica y la practica diaria como
estrategias de manejo de la caries dental.

La validez de los modelos que evalGan el riesgo es
limitada. Se recomienda conjugar estrategias de
control.

No existe una diferencia significativa entre los
tratamientos ejecutados, mostrandose que el
diagnéstico clinico resulta determinante ante
cualquier procedimiento a ejecutar.

Existe un rechazo por parte de los odontélogos a
adherirse a métodos de remocién de caries basados
en la evidencia cientifica existente.

La participacion de un facilitador dentro de la practica
clinica permite avanzar en la atencién preventiva
pediatrica.

La estrategia preventiva permitié una considerable
mejora de la salud bucal

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Al analizar los articulos seleccionados, se parte de la
definicion de caries dental, que la ubica como una disbiosis
o desequilibrio desencadenante de la pérdida de estructura
dental y un proceso bioquimico de disoluciéon de minerales,
ligado a inadecuadas practicas de higiene oral, habitos de
alimentacion incorrectos y presencia de microorganismos 2,
regulados por el tiempo y la saliva, como elementos
determinantes de la presencia de la enfermedad ®®. Sus
manifestaciones clinicas son destruccién quimica con
avance progresivo, donde las lesiones incipientes
subclinicas son faciles de controlar con acciones
preventivas concretas y constantes (14,

173

Entendiendo que los procesos de desmineralizaciéon en
boca son ciclicos @, la saliva y sus componentes actian
como un elemento regulador @, capaces de mediar,
prevenir e incluso revertir la desmineralizaciéon, con la
aplicacién de elementos fluorados de uso constante, como
las pastas dentales fluoradas en una concentraciéon de 1100
ppm, se convierten en una oOptima estrategia preventiva
para el control de la enfermedad @9.

Los progresos cientificos y de comprension de la
enfermedad, muestran que el diagndstico de la lesion
en sus primeros estadios constituye la mejor estrategia
para el control de la enfermedad @, en este contexto se
vuelve indispensable contar con dispositivos tecnolégicos
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eficientes @” que, conjugados con la apreciacion clinica
tactil y visual de las superficies, asi como el uso indicadores
validados como ICDAS @ y el conocimiento del paciente
sobre el riesgo a desarrollar esta enfermedad, junto con su
historia personal y familiar, habitos y enfermedades
sistémicas que presente, se constituyen las mejores
herramientas de control @9,

Diagnéstico

La deteccion de la lesién cariosa, constituye el elemento
fundamental en el tratamiento de la enfermedad @V,
analizando clinica y radiograficamente durante dos afios, el
curso clinico de dientes deciduos con diagnéstico de caries
dental, se concluyé que la evaluacion clinica visual y tactil,
ejecutada por personal entrenado y en condiciones
adecuadas constituyd una medida diagnostica segura y
confiable @9, superando en cuanto a la fidelidad ofrecida, a
los estandares encontrados con el empleo de radiografias,
sobre todo al considerar lesiones incipientes. Resultados
similares fueron obtenidos al considerar el empleo de
dispositivos eléctricos, del tipo DIAGNOdent o lampara de
fluorescencia cuantitativa inducida por luz (QLF) quienes
ofrecen elevadas posibilidades de falsos positivos en la
deteccion de lesiones cariosas @7.

Al considerar la lesién en dentina superficial, la deteccion
temprana y el andlisis de los factores de riesgo resultaron
fundamentales en su control, permitiendo aprovechar los
beneficios de técnicas restauradoras minimamente
invasivas @®, La educacion al paciente se muestra como
una de las estrategias de promocion de la salud mas
efectivas en el control de la caries dental, verificAndose una
relacion entre alimentacion, habitos y caries dental, en la
poblacion, sobre todo cuando son consideradas acciones
en los primeros afios de vida ®. La terapia fotodindmica,
ejecutada sobre microorganismos relacionados con caries,
mostré poca efectividad @,

Tratamientos minimamente invasivos

En cuanto a los tratamientos considerados minimamente
invasivos (MID), considerados una de las alternativas mas
conservadoras del tejido dental, su base fundamental se
encuentra ligado al empleo de estrategias clinicas de tipo
preventivo y terapias restauradoras conservadoras, que
han demostrado alta efectividad y recepcion por parte de
los pacientes pediatricos y sus padres, sobre todo cuando
se conjugaron con estrategias de deteccién temprana @,
En individuos con alto riesgo de caries, la asociacion del
sellado de fosas y fisuras junto con el cepillado de forma
regular en superficies oclusales mostr6 buena aceptacion y
efectividad en la prevencion de la enfermedad @9, mientras
que barnices de fllor y resina infiltrantes mostraron
superioridad sobre superficies lisas @7,

Materiales dentales

Con respecto a los materiales dentales, el cemento de
ionémero de vidrio (GIC) ha demostrado una eficacia
notable en el control del avance de las lesiones cariosas en
nifios de 2 a 6 afios. Esta efectividad se atribuye a su
composicién, que permite una fuerte unién quimica a
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la estructura dental y liberacion continua de fldor ®9. Sin
embargo, para las lesiones que afecten superficies dentales
mas profundas, se requiere de protocolos mas complejos y
materiales con mejores propiedades mecanicas. Estos
enfoques deben implementarse en conjunto con las
politicas de salud existentes @V que prioricen la denticion
temporal como piedra angular para prevenir alteraciones y
desarmonias oclusales en la denticién permanente @2,

Rol del personal sanitario

La complejidad de la caries dental como enfermedad exige
un trabajo multidisciplinario, donde los profesionales de
la salud requieren estar involucrados de manera activa,
permitiendo al odontélogo constituirse en asesor de las
acciones a ser ejecutadas a nivel bucal 7. Estudios de
seguimiento que aborden la implementacion de diferentes
estrategias, por largos periodos de tiempo, requieren ser
ejecutados para con esos resultados, establecer politicas y
acciones debidamente articuladas.

La persistencia de caries dental a nivel mundial invita a
reconsiderar las estrategias profesionales para prevenir
y manejar esta enfermedad, la adaptacion de nuevos
conceptos y tecnologias para la deteccion y gestion de
caries, requieren articularse a la deteccion de caries
basada en el examen visual ejecutado en las superficies de
forma temprana lo que permitird una gestion minimamente
invasiva @¥, La alta frecuencia de falsos positivos de caries
dental, a través del método radiografico, exige reflexionar
en la posibilidad de articular las diferentes técnicas
diagndsticas con la inspeccion visual, sobre todo cuando se
ejecuta el analisis en dientes temporales @4.

El acompafiamiento educativo y seguimiento del paciente
infantil a través del examen clinico visual, constituye la clave
fundamental del éxito en el control de la caries dental @,
junto con la valoracién del riesgo que evolucione @9y
una profunda comprension de los odontologos sobre su
fisiopatologia, asi como su progreso, para tomar decisiones
adecuadas @7, sobre todo cuando la lesién se encuentra en
dientes temporales y en superficies ocluso-proximales de
molares @,

Atencion primaria de salud oral

Se evidenciaron mejoras sustanciales, simultaneas y
sostenidas en la intervencién clinica de caries dental
cuando la promocion de la salud y la atencidon preventiva
pediatrica fueron enfocadas como puntos principales @9,
considerando el empleo de indices validados y confiables,
tanto para el diagnéstico como para el manejo de caries
y enfermedad periodontal los cuales, por su elevada
prevalencia a nivel mundial, requieren estrategias eficaces
para obtener resultados confiables y wuna actitud
colaborativa por parte del paciente . En ese sentido,
se indica como estrategia clave contar con un facilitador
dentro de la practica clinica, en especial dentro del trabajo
de atencion preventiva pediatrica @°.

La efectividad de este manejo integral de la caries dental en
dientes primarios desde la atencién primaria de salud (APS)
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depende en gran medida de la detecciéon y diagnostico
temprano de las lesiones cariosas existentes ¢, empleando
a la clinica y radiografias complementarias como estrategias
mas adecuadas @2, Para los profesionales de la salud oral
es una obligacion ser agentes de formacién hacia los
pacientes, siendo la promocion y educacion en salud oral
considerados dentro de los estandares de calidad de la
atencion odontolégica de diversos paises ©?; requiriéndose
el conocimiento, destreza y manejo en los diferentes
métodos de diagndstico y tratamiento de la caries dental 4.
Todo esto, ya que el manejo integral de esta enfermedad
con enfoque en la APS se ha convertido en una estrategia
fundamental ¥ para prevenir, diagnosticar y tratar de forma
oportuna la caries dental en denticion decidua ©4.

Limitaciones del estudio y potencial para
investigaciones futuras

Si bien el estudio se centr6 en un aspecto especifico
del manejo de la caries dental, las pocas experiencias
reportadas sobre la efectividad del método de diagndstico
clinico visual y tactil de forma aislada, especialmente en
poblaciones con limitaciones socioeconémicas y culturales,
supone una restriccién importante para obtener datos reales
sobre la eficacia de este mecanismo diagndstico. Por ello,
se hace evidente la necesidad de planificar nuevos estudios
que consideren cohortes 0 procesos de seguimiento
estructurados. Estos estudios podrian servir como base
para proyectar modificaciones futuras en las politicas de
salud relacionadas con el manejo de la caries dental.

Como odontélogos, es imperativo ofrecer el mejor
tratamiento posible a nuestros pacientes. Para ello, es
fundamental realizar un diagnéstico preciso. Conocer
y aplicar un método clinico visual y tactil, siguiendo un
protocolo riguroso, marca el inicio de un tratamiento eficaz.

Este estudio sefiala un camino para nuevas investigaciones
gue se centren en el seguimiento y reporte de los hallazgos
obtenidos al aplicar de forma consciente estos procesos.
Dichas investigaciones podrian proporcionar evidencia mas
sélida sobre la efectividad del método de diagndstico visual
y tactil, particularmente en poblaciones con limitaciones
socioecondmicas y culturales.
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CONCLUSIONES

La literatura revisada muestra que el diagndstico clinico
visual y téactil, conjugado con el control de la enfermedad
desde sus primeros estadios, considerando al paciente de
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forma integral, constituyen las estrategias mas adecuadas
de control de la enfermedad caries dental. Otros elementos
como las radiografias pueden emplearse como complemento
para confirmacién diagnéstica cuando el caso lo amerite.

El manejo integral de la caries dental en dientes primarios
o deciduos, desde el enfoque de la APS es una estrategia
esencial que garantiza la salud oral de nifios. En este sentido,
la deteccion y diagndstico tempranos, complementados
con educacion para la salud oral y la competencia de los
profesionales, son claves para el éxito de este enfoque,
promoviendo su aplicacién en la practica diaria.
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