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La preservación de los tejidos dentarios es el 
principal objetivo de la odontología moderna. 
La detección temprana de lesiones y su 
tratamiento oportuno son los pilares 
fundamentales de los procesos restaurativos en 
los órganos dentarios afectados por 
enfermedades como la caries dental (1). A partir 
de la década de los 2000 se introdujo el 
Sistema Internacional de Detección y 
Evaluación de Caries (ICDAS en inglés 
International Caries Detection and Assessment 
System) como respuesta a las inconsistencias 
recurrentes en el proceso de evaluación de la 
caries dental (2). Estas inconsistencias se 
asociaban a los métodos de evaluación 
utilizados anteriormente (exploración visual y 
táctil), en los cuales monitorear la progresión 
de la enfermedad mediante un examen clínico 
era un proceso desafiante debido a la dificultad 
de establecer de forma precisa discrepancias 
visuales y táctiles entre lesiones activas e 
inactivas, más aún, teniendo en cuenta que la 
caries es un proceso dinámico y variable que 
implica desmineralización y remineralización 

durante un periodo de tiempo (3). Por tanto, 
surgió la necesidad de un nuevo sistema que 
permitiera detectar la presencia de la 
enfermedad brindando una información más 
amplia para identificarla desde las etapas 
iniciales hasta avanzadas, como también en 
ausencia de la misma (2). 
 
ICDAS es un sistema capaz de brindar 
información fundamental para el diagnóstico, 
pronóstico y manejo clínico adecuado de la 
caries dental. Este sistema evalúa superficies 
coronales y radiculares, además de clasificar la 
caries presente en esmalte y dentina para 
diferenciarla en lesiones no cavitadas y 
cavitadas (3,4). De esta manera, cada hallazgo 
evidente se clasifica mediante un código. 
Asimismo, este sistema identifica la presencia o 
ausencia dentaria o de cualquier tipo de 
restauración presente en un órgano dentario 
(Tabla 1). Este tipo de evaluación considera al 
diente como una unidad, evaluando de forma 
independiente cada una de sus superficies (5).  
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Tabla 1. Códigos ICDAS asociados a caries de esmalte y dentina, restauración y presencia o 
ausencia dentaria (5). 

Caries presente en esmalte o 
dentina Restauraciones Presencia o ausencia dentaria 

Código 
ICDAS 

Hallazgo Código 
ICDAS 

Hallazgo Código 
ICDAS 

Hallazgo 

0 Diente sano. 0 Diente sano. 96 Diente presente con 
dificultades de 
visibilidad. 

1 Mancha blanca o café 
opaca en esmalte seco. 

1 Sellante parcial. 97 Ausencia dentaria 
por caries. 

2 Mancha blanca o café 
opaca en esmalte húmedo 
que permanece después 
de secar. 

2 Sellante completo. 98 Ausencia dentaria 
por razones 
indeterminadas. 

3 Perdida de la integridad 
del esmalte. 

3 Restauración con 
resina o ionómero 
de vidrio. 

99 Diente sin 
erupcionar. 

4 Sombra subyacente en 
dentina. 

4 Restauración con 
amalgama. 

-- -- 

5 Cavidad detectable que 
involucra menos del 50% 
de una superficie dentaria. 

5 Restauración tipo 
corona de acero 
inoxidable. 

-- -- 

6 Cavidad extensa que 
involucra más del 50% de 
una superficie dentaria. 

6 Restauración tipo 
corona de porcelana 
u oro, cerámica o 
metal porcelana. 

-- -- 

-- -- 7 Restauración 
perdida o 
fracturada. 

-- -- 

-- -- 8 Restauración 
temporal. 

-- -- 

 
 
ICDAS permite al odontólogo la capacidad para 
tener precisión en el diagnóstico y promover un 
enfoque preventivo en el tratamiento de las 
caries. Al detectar las caries en etapas 
tempranas, antes de que se conviertan en 
lesiones cavitadas, garantiza realizar una 
intervención oportuna con tratamientos menos 
invasivos, lo que preserva más tejido dental 
sano y mejora los resultados a largo plazo para 
los pacientes. Además, promueve la educación 
del paciente al hacer visible el estado de sus 
dientes de manera comprensible, incentivando 
mejores hábitos de salud oral.  
 
Al comparar el sistema ICDAS con otros de 
sistemas de detección de caries como el índice 
ceod/COPD, el ICDAS proporciona un 43% 
más de información en la detección de caries 
en sus estadios iniciales. Esto permite 
desarrollar un plan de tratamiento integral para 
el paciente, que abarca desde la odontología 
preventiva hasta restauraciones mínimamente 

invasivas. Además, en las etapas iniciales de 
caries identificadas con este sistema, es 
posible modificar hábitos para evitar la 
progresión de la enfermedad (6). 
 
Por otro lado, existen otros métodos 
diagnósticos de caries dental como la 
exploración clínica, inspección visual, 
exploración táctil con sonda, método 
radiográfico, transiluminación (FOTI), método 
de conductibilidad eléctrica (ECM), 
fluorescencia, el sistema NYVAD (creado por el 
autor Nyvad), entre otros. Sin embargo, el 
sistema ICDAS ha mostrado ser altamente 
sensible, reproducible y preciso en la detección 
de caries desde sus primeras etapas, 
permitiendo determinar tanto la actividad como 
la gravedad de la lesión (7).  
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