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RESUMEN

La estética dental ha evolucionado para incluir adornos como los grillz y dientes de oro, cuya popularidad ha
planteado interrogantes clinicos y éticos significativos dentro de la comunidad dental. El objetivo de la revision
fue analizar las implicaciones estéticas, éticas y clinicas de las modificaciones dentales con grillz y dientes de
oro en la practica odontologica contemporanea. Se realizd una revision narrativa mediante la busqueda y
seleccion de articulos en bases de datos electronicas, tales como PubMed y Google Académico. Se utilizé la
busqueda avanzada mediante el uso de palabras clave y los operadores AND y OR. Se obtuvo un total de 38
estudios para la revisién bibliogréfica. La mayoria de los estudios indican que, aunque los adornos dentales como
los grillz y dientes de oro pueden tener un impacto positivo en la percepcion de estética y autoestima, conllevan
consecuencias adversas para la salud oral, incluyendo caries, enfermedades periodontales, complicaciones
asociadas con una higiene oral, desgaste del esmalte y reacciones alérgicas a los materiales utilizados en estos
adornos. Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de la evaluacion detallada por parte de los
odontologos antes de realizar la aplicacion de adornos dentales como grillz y dientes de oro. Es crucial que los
profesionales informen a los pacientes sobre los riesgos potenciales y mantenimiento asociados con estos
dispositivos estéticos.

Palabras clave: Estética dental; Etica; Oro; Impacto Psicosocial (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Dental aesthetics have evolved to include adornments such as grillz and gold teeth. Its popularity of which has
raised significant clinical and ethical questions within the dental community. The objective of the review was to
analyze the aesthetic, ethical, and clinical implications of dental modifications with grillz and gold teeth in
contemporary dental practice. A narrative review was conducted by searching and selecting articles in electronic
databases, such as PubMed, and Google Scholar. An advanced search was used with keywords and operators
AND and OR. A total of 38 studies were evaluated for this literature review. Most studies indicated that while dental
adornments like grillz and gold teeth can have a positive impact on aesthetic perception and self-esteem, they
come with adverse consequences for oral health, including cavities, periodontal diseases, complications related
to oral hygiene, enamel wear, and allergic reactions to the materials used in these adornments. The findings from
this study suggest the importance of a detailed evaluation by dentists before applying dental adornments such as
grillz and gold teeth. It is required professionals to inform patients about the potential risks and maintenance
associated with these aesthetic devices.

Keywords: Dental aesthetics; Ethics; Gold; Psychosocial Impact. (Source: MeSH NLM)

Recibido: 20 de febrero de 2025 Aprobado: 06 de mayo de 2025 Publicado: 30 de junio de 2025
Correspondencia: © Los autores. Este articulo es publicado por la Universidad de
Juliana Patricia Nugra Sanchez San Martin de Porres (Lima, Pert) Es un articulo de acceso
Correo electrénico: patinugral997@hotmail.com abierto distribuido bajo la licencia Creative Commons Atribucion

4.0 Internacional (CC BY 4.0)
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es

(SO

Citar como: Nugra Sanchez JP, Jara Vergara NH. Modificaciones con grillz y dientes de oro: estética, ética e implicaciones clinicas. Revisién de la
bibliografia. KIRU.2025 jul-set;22(3):220-227. https://doi.org/10.24265/kiru.2025.v22n3.07

220


https://doi.org/10.24265/kiru.2025.v22n3.07
https://orcid.org/0009-0003-1967-4443
https://orcid.org/0000-0002-6291-1155

KIRU.2025 jul-set;22(3):220-227

INTRODUCCION

La busqueda de la belleza ha impulsado el
aumento del arte corporal, incluyendo la joyeria
dental @, La colocacién de esta joyeria requiere
habilidades avanzadas, tecnologia de punta y
un conocimiento exhaustivo sobre la estética y
funcionalidad facial del paciente @. Este acto de
embellecimiento representa un desafio técnico y
artistico para los odontélogos, quienes deben
armonizar la estética con la salud oral @. Desde
tiempos prehistéricos, personas de todo el
mundo han mutilado sus dientes frontales para
cambiar su apariencia por diferentes motivos;
incluso hoy en dia, estas practicas siguen siendo
comun en diferentes tribus y pequefas
comunidades ©.

La estética dental ha  evolucionado
significativamente en las Ultimas décadas,
incorporando técnicas destinadas a mejorar la
funcionalidad dental y, también, aquellas que
buscan  satisfacer demandas  estéticas
particulares y, a menudo, extravagantes 4. Entre
estas tendencias estan los "grillz" y dientes de
oro, los cuales son adornos dentales que han
ganado popularidad, especialmente en ciertos
circulos culturales y entre celebridades ©®). A
pesar de su creciente aceptacion como una
forma de autoexpresion y estatus, existe una
considerable falta de consenso en la comunidad
profesional sobre las implicaciones clinicas y
éticas de estos adornos “. Adicionalmente, los
efectos a largo plazo sobre la salud oral, las
consideraciones estéticas y la funcionalidad de
los dientes modificados con estos accesorios no
estan completamente entendidos, lo que plantea
un desafio en la practica clinica moderna @45),

Desde un punto de vista ético, la promocion y
realizacion de estas modificaciones dentales
también plantean preguntas significativas,
especialmente en el equilibrio entre las
demandas estéticas de los pacientes y los
principios éticos que rigen la profesion, lo cual
es una preocupacion creciente 4. Ademas, la
falta de regulacion y estdndares claros sobre la
implementacién y el cuidado de los grillz y
dientes de oro aumenta el riesgo de
complicaciones que pueden afectar tanto la
salud dental como la general del paciente ©).

La creciente popularidad de los grillz y dientes
de oro ha aumentado su relevancia social y
cultural, convirtiéndolos en una expresion
estética que, sin embargo, plantea interrogantes
clinicos y éticos. A pesar de su difusion, existe
escasa evidencia cientifica que aborde sus
efectos sobre la salud oral y la funcionalidad
dental. Esta carencia, junto con la falta de
consenso profesional, evidencia la necesidad de
investigaciones que orienten la practica clinica.
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Ademas, se deben considerar los dilemas éticos
asociados, promoviendo directrices claras que
equilibren la demanda estética con la seguridad,
respeto por la autonomia y buenas préacticas
odontolégicas.

En este sentido, el objetivo del estudio fue
analizar las caracteristicas estéticas, éticas e
implicaciones clinicas de las modificaciones
dentales con grillz y dientes de oro. Para ello,
se establecieron los siguientes objetivos
especificos: (i) describir los factores
determinantes del uso de joyeria dental; (ii)
identificar los costos asociados con el uso de
grillz y dientes de oro; y, (iii) analizar las
implicaciones estéticas y funcionales del uso
de joyeria dental.

METODOLOGIA

Este trabajo de investigaciéon constituye una
revision bibliografica narrativa, realizada
mediante la blsqueda y seleccion de
documentos de investigacion cientifica sobre
el uso de joyeria dental, tales como grillz y
dientes de oro. La informacién se recopild
mediante la seleccién de articulos cientificos
publicados en bases de datos indexadas,
incluyendo PubMed y Google Scholar,
utilizando palabras clave basadas en el
Medical Subject Headings (MeSH) y en el
portal de Descriptores en Ciencias de la Salud

(DeCS). Las palabras clave utilizadas
incluyeron "dental aesthetics", "psychosocial
impact”, "ethic", "grillz" y "gold tooth",

combinadas con los operadores l6gicos (AND
y OR) para construir algoritmos de exploracion
especificos. Para garantizar la pertinencia y la
calidad de los estudios considerados en la
revision, se establecieron algunos criterios de
elegibilidad.

Criterios de inclusién. Se consideraron los
siguientes:

e Articulos de investigacion originales,
revisiones bibliograficas y revisiones
sisteméticas.

e Estudios publicados entre el 01/01/2019 y el
15/05/2024.

¢ Articulos en los idiomas inglés y espariol.

Criterios de exclusion.
estudio:

e Publicaciones en sitios web que carecieran
de carécter cientifico, capitulos de libros o
tesis.

e Fuentes de articulos que no permitieran el
acceso completo al texto.

e Opiniones de expertos.

Se excluyeron del

La seleccion de articulos se llevd a cabo en
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varias etapas, comenzando| con la lectura de
titulos y resumenes para identificar estudios
relevantes, seguida de una revision detallada del
texto completo de los articulos seleccionados; la
gestion bibliogréafica se realizé con el software
Zotero.

Se recolectaron un total de 64 articulos desde
PubMed y 51 desde Google Académico,
alcanzando un conjunto de 115 estudios.

Modificaciones con grillz y dientes de oro

posteriormente, se eliminaron las entradas
duplicadas (n=11), quedando 104 articulos.
Después de aplicar los filtros de seleccion, se
conservaron 45 articulos. Al revisar estos
registros en detalle, se descartaron 7 estudios
por no cumplir con los criterios establecidos,
dejando un total de 38 articulos que fueron
considerados aptos para incluir en esta revision
bibliografica. La Figura 1 ilustra el diagrama de
flujo del proceso de bisqueda y seleccion de los

Inicialmente, se retuvieron 285 articulos; estudios.
BUSQUEDA EN LA LITERATURA:
PubMed, Google Academic.
v
Resultados combinados de la blsqueda Duplicados removidos
(n=115) > (n=11)

'

Articulos filtrados en base

Registros excluidos después

al titulo y resumen

v

v

de la filtracién (n=59)

Articulos a texto completo evaluados para su elegibilidad (n=45)

v

Revisién de manuscritos y aplicacion de criterios de inclusion

l

Excluidos (n=7)

Estudios incluidos en la revision de literatura (n= 38)

Figura 1. Resultados de la busqueda bibliografica

REVISION BIBLIOGRAFICA

Estética dental

La estética dental, rama de la odontologia
enfocada en mejorar la apariencia de la
dentadura, abarca aspectos como color, forma,
tamafio y alineacién de los dientes (). Su
demanda ha aumentado por el reconocimiento
del impacto que una sonrisa armonica tiene en
la autoestima y las relaciones sociales ®). Entre
los tratamientos mas comunes se encuentran el
blanqueamiento, las carillas, el contorneado
dental y la ortodoncia, todos orientados a lograr
una sonrisa equilibrada ©). Ademas, corregir
alteraciones estéticas puede mejorar la
funcionalidad oral, como la masticacién 9. Los
avances tecnologicos han permitido obtener
resultados mas duraderos y naturales con
minimo impacto estructural ©). No obstante,
estos procedimientos deben realizarse bajo
principios éticos, garantizando intervenciones
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seguras, clinicamente justificadas y alineadas
con las necesidades del paciente, integrando
estética y salud de forma responsable (19,

Impacto psicosocial de la estética dental

La apariencia fisica, especialmente la estética
orofacial, influye notablemente en la vida social
de las personas, siendo un aspecto clave en la
percepcion individual y en las interacciones
sociales ©®). Caracteristicas como el color, forma,
tamafio y exposicion de los dientes pueden
generar un impacto psicosocial considerable,
incluso sin alteraciones funcionales evidentes
11, Esto ha incrementado la demanda de
tratamientos dentales estéticos enfocados en
mejorar la imagen facial. Sin embargo, dichos
tratamientos deben basarse en criterios clinicos
objetivos y en una comprension profunda de las
motivaciones  del paciente,  vinculadas
frecuentemente al deseo de mejorar su imagen
personal (12.13),
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La evaluacion del impacto psicosocial de la
estética dental es esencial para planificar
tratamientos adecuados @4. Para ello, el
Cuestionario del Impacto Psicosocial de la
Estética Dental (PIDAQ) permite medir la
percepcion del paciente mediante cuatro
dominios: confianza dental en si mismo, impacto
social, impacto psicolégico y preocupacién
estética (19, Identificar los factores que influyen
en esta percepcion permite disefiar planes de
tratamiento mas personalizados 9. Aunque
algunos estudios han sefialado diferencias
segln sexo o edad, otros destacan la influencia
de la presion social y los estereotipos como
factores determinantes en la percepcion estética
7. En este contexto, adornos como grillz y
dientes de oro han adquirido relevancia por su
fuerte impacto visual y valor simbdlico,
generando reconocimiento social y cambios en
la autoimagen del paciente ©),

El papel de la tradicion en el uso de adornos
dentales

A lo largo de la historia, los adornos dentales
han funcionado como marcadores de estatus
social, identidad tribal y afiliacion cultural,
frecuentemente vinculados a rituales de paso y
celebraciones significativas (8. En diversas
culturas indigenas, modificaciones como el
tallado o la incrustaciéon de piedras preciosas
representaban transiciones vitales o el logro de
un estatus especial, como el de guerrero 19, En
regiones de Asia y Africa, los dientes dorados y
las alteraciones estéticas han simbolizado
riquezay pertenencia a clases sociales elevadas
23, En la actualidad, la globalizacién ha
reformulado estas préacticas, incorporandolas al
ambito de la moda. Los grillz, popularizados por
la subcultura hip-hop, ilustran esta fusion entre

Etruscos Puente de Giza Nobleza europea

Uso ocasional de
dientes de oro
como simbolos de
riqueza y estatus.

“Puentes" Alambre de oro para
dentales conectar dientes

Europa y América

Popularizacién de los
dientes de oro debido
a avances en técnicas

dentales.
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tradicion y modernidad, manteniendo su rol
como expresiones de identidad, estilo personal
y posicionamiento social (20-22),

Linea de tiempo de los adornos dentales

La historia de los adornos dentales se remonta
a miles de afos y refleja una compleja
interaccion entre estética, estatus y cultura @9,
Desde tiempos prehistéricos, la modificacion de
los dientes ha estado presente en distintas
comunidades, como expresion simbdlica o ritual.
Ejemplos tempranos incluyen el "Puente de
Giza" (c. 2500 a.C.), compuesto por dientes
unidos con alambre de oro, cuya funcion
posiblemente era mas decorativa o espiritual
que funcional @. Posteriormente, los etruscos
utilizaron bandas de oro para fijar dientes
artificiales hechos de marfil, hueso o incluso oro,
posiblemente como simbolo de nobleza y
prestigio entre mujeres de clase alta 9.

Durante los dltimos dos mil afios, las
decoraciones dentales han evolucionado
sustancialmente en sus significados y técnicas
@. En la Edad Media y el Renacimiento, los
dientes de oro eran utilizados por la nobleza
europea como simbolo de poder econémico. En
el siglo XIX, su uso se extendi6 a clases medias
en Europa y América debido al avance en
técnicas dentales ©). Ya en el siglo XX, la cultura
hip-hop promovié los grillz como una forma de
expresién personal y estatus social. En la
actualidad, la incorporacién de tecnologia digital
ha permitido la creacion de adornos dentales
altamente personalizados, reafirmando su
vigencia como una manifestacion estética y
cultural @3), En la figura 2, se muestra la linea de
tiempo del uso de adornos dentales.

Cultura Hip-Hop Actualidad
en EE. UU.
Emergencia de los
grillz como parte de
laidentidad y

expresion cultural.

Los grillz y dientes

Tecnologias )
. de oro se consolidan
digitales en la

como accesorios de
moda global

fabricacion

N I I S E— E—

Edad Media
(500-1500d.C.)

5000a.C. 2500a.C.

Siglo XIX

Afios 1980 Siglo XXI Afio 2024

Fuente: Elaboracién propia a partir de Rangelov y Dimova-Gabrovska @, Mtolo y Motloba ©), Mudgal
etal. @
Figura 2. Linea de tiempo del uso de dientes de oro y grillz
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Este andlisis indica que, a pesar de sus
diferentes origenes y trayectorias, tanto los
dientes de oro como los grillz comparten una
funcién comin como simbolos de estatus y
autoexpresion dentro de sus contextos
culturales. La interaccibon de factores
socioecondémicos, culturales y tecnolégicos ha
influido en su evolucién y aceptacion.

Relacion entre el uso de adornos dentales y
la condicion socioecon6mica

La relacion entre el uso de adornos dentales y la
condicién socioeconomica refleja como los
factores econdmicos y culturales influyen en las
practicas de modificacion corporal.
Histéricamente, el uso de materiales preciosos
como el oro ha sido un simbolo claro de estatus
y riqueza en diversas culturas 4. En contextos
actuales, especialmente urbanos y globalizados,
adornos como los grillz surgieron como iconos
de lujo en la subcultura hip-hop, pero su
popularizacién ha diversificado su significado.
Actualmente, existen versiones mas accesibles
que permiten su uso en distintos estratos
sociales, lo cual ha transformado su funcién
simbdlica. Asi, la relacion entre estética dental y
estatus econdémico es compleja, combinando
accesibilidad, expresion cultural y exhibicion de
prestigio @5).

Influencia cultural

A lo largo de la historia, diversas culturas han
utilizado adornos dentales no solo como forma
de embellecimiento, sino también como
expresién de identidad, estatus social, afiliacién
tribal o religiosa, e incluso proteccion espiritual
@), En la civilizacibn Maya, por ejemplo,
incrustar piedras preciosas en los dientes era
una practica elitista con un profundo significado
simbdlico y religioso @%. En la actualidad, los
grillz y los dientes de oro han sido adoptados por
la cultura popular, especialmente en el ambito
musical y de la moda, como simbolos de
rebeldia, estatus y autoexpresion juvenil @7,
Estas modificaciones dentales reflejan una
combinacion de individualidad y desafio a los
estandares convencionales de belleza, siendo
interpretadas de manera diferente segun el
contexto cultural. Su aceptaciéon diversa
demuestra que la percepcion estética esta
fuertemente influenciada por factores sociales y
culturales especificos (3:28),

Implicaciones clinicas del uso de grillz y
dientes de oro

El uso de adornos dentales como los grillz y los
dientes de oro tiene varias implicaciones
clinicas, ya que, cuando estos adornos no se
ajustan adecuadamente pueden causar
problemas significativos como abrasién dental o
alteraciones en la mordida. Los materiales,
generalmente metales pesados o aleaciones,
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pueden provocar reacciones alérgicas vy
contribuir al desgaste del esmalte dental,
incrementando la vulnerabilidad del diente.
Ademas, puede complicar la rutina de higiene
oral, faciltando la acumulacion de placa
bacteriana y la proliferacion de patégenos
orales, aumentando el riesgo de enfermedad
periodontal 23),

Los grillz y los dientes de oro pueden predisponer
a los pacientes a condiciones inflamatorias
debido a la dificultad para mantener una limpieza
adecuada alrededor de los adornos; asi, la
acumulacion de placa puede llevar a inflamacion
gingival, recesion de las encias vy,
eventualmente, pérdida de los tejidos de soporte
dental @9. Por lo tanto, es necesario que los
odontélogos proporcionen instrucciones
detalladas de higiene oral a los pacientes que
eligen llevar estos adornos, enfatizando la
necesidad de limpiezas mas frecuentes @4,

En el contexto de la odontologia restaurativa, la
colocacién de grillz y dientes de oro requiere una
evaluacion minuciosa de la salud dental del
paciente. Es necesario asegurarse de que no
existan signos de caries activa, enfermedad
periodontal o cualquier otra condicibn que
pudiera ser exacerbada por la instalacién de
estos elementos. La adaptacion de estos
adornos debe ser precisa para evitar la creacion
de areas de retencion de alimentos y placa, las
cuales pueden contribuir a problemas dentales
adicionales ®9. Se deben realizar evaluaciones
periédicas para monitorizar la salud oral y ajustar
o remover los adornos si se detectan problemas.
Esto ayuda a minimizar las complicaciones a
largo plazo y asegura que la estética vy
funcionalidad oral se mantengan en O6ptimas
condiciones, con lo cual se pueden mitigar los
posibles efectos adversos (3132,

Implicaciones éticas del uso de grillzy dientes
de oro

Las implicaciones éticas del uso de grillz y
dientes de oro en odontologia son relevantes, ya
que los profesionales deben equilibrar los
deseos estéticos de los pacientes con su
responsabilidad de no causar dafio, respetando
los principios de beneficencia y no maleficencia
(33), Es esencial evaluar las condiciones orales y
discutir los riesgos asociados, considerando los
efectos inmediatos y a largo plazo. Asimismo,
los odontologos deben garantizar la autonomia
del paciente, ofreciendo informacién clara sobre
beneficios, riesgos y alternativas, y asegurando
un consentimiento informado que refuerce la
transparencia en la relacién clinica ¢4, También,
es necesario considerar las desigualdades
socioecondmicas que pueden limitar el acceso a
estos tratamientos, promoviendo una atencién
dental ética, equitativa y accesible, donde la
estética no prevalezca sobre la salud oral
integral @5, A continuacion, se detallan algunos
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de los problemas potenciales que pueden surgir
con el uso prolongado de los adornos dentales:

1. Dafio al esmalte: el roce constante de
los grillz con los dientes puede
desgastar el esmalte, aumentando la
sensibilidad y el riesgo de caries @,

2. Acumulacion de placay caries: dificultan
la limpieza dental, favoreciendo Ila
acumulacion de placa y bacterias, lo que
puede irritar encias y generar caries 1),

3. Problemas periodontales: la higiene
inadecuada y la irritacion continua
pueden provocar gingivitis y progresar a
periodontitis (22,

4. Reacciones alérgicas y toxicidad:
algunos metales como el niquel pueden
causar reacciones alérgicas vy
representar riesgos toxicos a largo plazo
(22)

5. Alteraciones oclusales: grillz mal
ajustados pueden alterar la mordida,
causar dolor mandibular y trastornos
temporomandibulares @,

El uso prolongado de grillz puede provocar
desgaste del esmalte, aumentando Ila
susceptibilidad a la caries por la abrasién
constante de los metales y la acumulacion de
placa que fomenta enfermedades periodontales
como gingivitis y periodontitis 9. Ademas,
puede alterar la mordida, causando problemas
en la mandibula y desgaste irregular de los
dientes, por lo que es esencial consultar con
odont6logos para un uso seguro y adecuado de
estos adornos @3),

Costos del uso de grillz y dientes de oro

El costo de los grillz y dientes de oro varia segun
el material, nivel de personalizacién, calidad del
trabajo y ubicacién geografica. Los grillz basicos
pueden costar algunos cientos de dolares,
mientras que los personalizados con piedras
preciosas alcanzan varios miles @), Las coronas
de oro o «inlays» son mas costosas, con precios
entre $500 y $2 500 por diente, llegando hasta
$250 000 si incluyen diamantes u otros
materiales complejos @37, Ademas del costo
inicial, es necesario considerar los gastos de
mantenimiento y cuidado oral para prevenir
caries y enfermedades periodontales. Estos
costos a largo plazo deben contemplarse al
decidir adoptar estas modificaciones dentales,

dado su impacto tanto estético como econémico
3,

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio ponen de
manifiesto las  diversas  complejidades
relacionadas con el uso de adornos dentales
como los grillz y los dientes de oro. Aunque
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estos elementos pueden potenciar la autoestima
y cumplir con las expectativas estéticas de los
usuarios, los resultados también sefialan la
existencia de riesgos considerables para la
salud oral @9, Se ha constatado una clara
relacion entre el uso de estos adornos y un
aumento en la incidencia de enfermedades
periodontales y caries; este riesgo parece
derivarse de la dificultad para mantener una
higiene adecuada y la reaccién potencial a los
materiales empleados en los adornos. Por lo
tanto, se destaca la necesidad de una
evaluacion cuidadosa por los odontoélogos,
quienes deben considerar los deseos estéticos
del paciente y las implicaciones a largo plazo
para su salud oral 8,

Ademés, los resultados destacan la
responsabilidad ética de los odontoélogos en la
recomendacion y aplicacion de estos
procedimientos estéticos. Es imperativo que los
profesionales de la odontologia brinden
informacion detallada y transparente sobre los
riesgos y beneficios, facilitando asi que los
pacientes tomen decisiones bien informadas. Un
enfoque ético respalda la autonomia del
paciente y protege al profesional frente a
posibles complicaciones legales derivadas del
uso de adornos dentales, lo cual resalta la
importancia de adherirse a los principios de no
maleficencia en la odontologia estética (19,

Dada la creciente popularidad de los adornos
dentales y su evidente impacto en la salud oral,
seria prudente el desarrollo de politicas y
directrices especificas para su uso seguro.
Integrar la educacion sobre los cuidados
necesarios al optar por modificaciones estéticas
dentales en los programas de educacion para la
salud oral, dirigidos tanto a pacientes como a
profesionales, podria mitigar los riesgos
asociados y asegurar que los adornos dentales
se utilicen de manera que respeten tanto la
estética como la integridad de la salud oral del
paciente.

CONCLUSIONES

Aungue los adornos dentales como los grillz y
los dientes de oro pueden brindar beneficios
estéticos y mejorar la percepcion personal o
social, también implican riesgos importantes
para la salud bucal. Entre los principales efectos
adversos se encuentran el aumento de caries,
enfermedades periodontales y desgaste del
esmalte, asi como alteraciones en la oclusion.
Estas complicaciones suelen estar asociadas al
uso prolongado, la higiene deficiente y la calidad
del material, lo que hace indispensable una
evaluacion clinica rigurosa antes de su
colocacion, considerando no solo los beneficios
inmediatos, sino también sus consecuencias a
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largo plazo.

Desde el punto de vista ético, es fundamental
gue los odontologos informen adecuadamente a
los pacientes sobre los riesgos y cuidados
necesarios, respetando su autonomia mediante
un consentimiento informado. Se recomienda
ademas establecer guias clinicas especificas y
fortalecer la formacion profesional en este
ambito. Del mismo modo, es importante educar
a la poblacion sobre el uso responsable de estas
modificaciones estéticas. Un abordaje integral,
tanto clinico como educativo, puede permitir un
equilibrio entre los fines estéticos y la
preservacion de la salud oral a largo plazo.
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