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RESUMEN

El uso global de cigarrillos electrénicos ha crecido considerablemente como alternativa al tabaco, pero sus
efectos en la salud bucal aun son inciertos, preocupando a la comunidad cientifica. El objetivo es analizar el
impacto de los componentes quimicos del cigarrillo electrénico en la salud bucal, evaluando sus posibles efectos
adversos, asi como identificar las principales afecciones orales asociadas con su uso. Se llevé a cabo una
revision bibliografica narrativa, descriptiva de la literatura existente. Se recopilaron 67 articulos de PubMed, 28
de Google Scholary 8 de SciELO, lo que resulté en un total inicial de 103 articulos de los ultimos 5 afios y de los
idiomas espafol e inglés, se incluyeron 30 articulos relevantes. Las palabras clave utilizadas incluyeron
“Electronic Cigarettes”, “Oral Health”, “Nicotine”, “Propylene Glycol” y “Flavoring Agents”. La revision permitio
constatar que los principales componentes quimicos del cigarrillo electrénico incluyen propilenglicol, glicerina
vegetal, nicotina y saborizantes. Estos estan asociados con problemas bucales como xerostomia, enfermedad
periodontal, caries dental y lesiones en la mucosa oral. Este estudio invita a reconsiderar la percepcion de
seguridad de los cigarrillos electronicos y enfatiza la necesidad de fortalecer la educacion y regulacion sobre su
uso. Los hallazgos destacan la urgencia de realizar investigaciones mas amplias sobre sus efectos a largo plazo
en la salud bucal.

Palabras clave: Vapeo; Cigarrillo Electronico a Vapor; Salud Bucal; Compuestos Quimicos. (Fuente: DeCS
BIREME)

ABSTRACT

The global use of electronic cigarettes has increased considerably as an alternative to tobacco; however, their
effects on oral health remain uncertain, raising concerns within the scientific community. The aim of this study is to
analyze the impact of the chemical components of electronic cigarettes on oral health by evaluating their potential
adverse effects and identifying the main oral conditions associated with their use. A narrative, descriptive literature
review was conducted. A total of 67 articles were retrieved from PubMed, 28 from Google Scholar, and 8 from
SciELO, resulting in an initial total of 103 articles from the last 5 years, published in Spanish and English. Ultimately,
30 relevant articles were selected. The keywords used included "Electronic Cigarettes”, "Oral Health", "Nicotine",
"Propylene Glycol", and "Flavoring Agents". The review confirmed that the main chemical components of electronic
cigarettes are propylene glycol, vegetable glycerin, nicotine, and flavorings. These substances are associated with
oral problems such as xerostomia, periodontal disease, dental caries, and lesions in the oral mucosa. This study
calls for a reconsideration of the perceived safety of e-cigarettes and emphasizes the need for stronger education
and regulation regarding their use. The findings highlight the urgent need for more extensive research on their long-
term effects on oral health.

Keywords: Vaping; E-Cigarette Vapor; Oral Health; Chemical Compounds. (Source: MeSH NLM)
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INTRODUCCION

En los ultimos afos, el uso del cigarrillo
electréonico ha experimentado un notable
incremento a nivel mundial y se presenta como
una alternativa al consumo del tabaco tradicional
(), Este dispositivo esta disefiado para simular la
experiencia de fumar y funciona mediante la
vaporizacién de una solucidon liquida que
contiene diversos componentes quimicos. Entre
los principales componentes se encuentran la
nicotina, el propilenglicol, la glicerina vegetal y
una variedad de saborizantes . La creciente
popularidad de estos dispositivos ha suscitado
preocupacion en la comunidad cientifica
respecto a sus potenciales efectos sobre la salud
bucal @),

A nivel global, la prevalencia del vapeo con
cigarrillos electréonicos es del 23% en consumo
alguna vez y del 11% en consumo actual; en
hombres, estas cifras alcanzan el 22% y 12%,
respectivamente, mientras que en mujeres son
del 16% y 8%. Los fumadores actuales y quienes
han fumado cigarrillos convencionales muestran
una prevalencia de vapeo del 43% y 39%. Por
continentes, Europa lidera en consumo actual
con un 14%, seguida de Asia (11%), América
(10%) y Oceania (6%) ®.

La problematica principal radica en la falta de
informacion consolidada sobre las repercusiones
de los componentes quimicos del cigarrillo
electrénico en la salud bucal ®). A pesar de que
se ha investigado ampliamente el impacto del
cigarrillo tradicional en la cavidad oral, el
conocimiento sobre los efectos del cigarrillo
electrénico aun es limitado ©). Este vacio en la

literatura cientifica plantea un desafio
significativo, especialmente porque el uso de
estos dispositivos sigue en aumento,

particularmente entre los jévenes y adultos
jévenes.

La justificacion de esta revision bibliografica
radica en la necesidad de proporcionar unavision
integral y actualizada sobre los posibles riesgos
para la salud bucal asociados con el uso del
cigarrillo electrénico. Es imperativo entender
como los componentes quimicos primarios,
como la nicotina y los compuestos volatiles,
interactuan con los tejidos orales y contribuyen a
diversas patologias. Este conocimiento es
crucial para los profesionales de la salud,
quienes deben estar equipados con informacion
precisa para orientar a sus pacientes sobre los
riesgos potenciales y fomentar practicas
adecuadas de salud bucal.

El objetivo de esta investigacién es revisar el
impacto de los componentes quimicos del
cigarrillo electrénico en la salud bucal y sus
efectos adversos. Se pretende, también,
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identificar las principales afecciones orales
relacionadas con su uso, tales como
enfermedades periodontales, caries, xerostomia
y alteraciones en la mucosa oral. Asimismo, se
busca evaluar la evidencia disponible para
establecer una base cientifica sdlida que
respalde recomendaciones clinicas y politicas
de salud publica mas efectivas.

Este estudio aborda un vacio critico en la
literatura cientifica mediante una revisién
exhaustiva de las investigaciones disponibles
sobre los efectos del cigarrillo electronico en la
salud bucal. Al hacerlo, se espera contribuir al
conocimiento  existente y proporcionar
informacion valiosa que pueda influir en la
practica clinica y las politicas de salud,
promoviendo un enfoque mas informado y
preventivo hacia el uso de estos dispositivos.

METODOLOGIA

Este estudio consiste en una revision
bibliografica narrativa, descriptiva y documental
enfocado en las consecuencias que provocan
los componentes quimicos primarios del
cigarrillo electrénico en la salud bucal. Para la
recopilacion de informacién, se realizé una
basqueda exhaustiva en bases de datos
indexadas como PubMed, SciELO y Google
Scholar, utilizando palabras clave extraidas de
Medical Subject Headings (MeSH) vy
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).

Los articulos seleccionados fueron analizados
mediante un enfoque tematico, categorizando

los hallazgos  segun los principales
componentes quimicos y sus efectos en la salud
bucal. Ademas, se evalué la calidad

metodoldgica de los estudios considerando su
disefio, muestra y relevancia cientifica. Se
establecié un rango de fechas de publicacion
entre el 01/01/2019 y el 15/05/2024 para
garantizar la inclusibn de investigaciones
recientes y relevantes, considerando el auge del
uso de cigarrillos electronicos en los ultimos
anos.

Las palabras clave
"Electronic Cigarettes", "E-cigarettes”, "Oral
Health",  "Nicotine",  "Propylene  Glycol",
"Vegetable Glycerin" y "Flavoring Agents," entre
otras, combinadas con los operadores
booleanos (AND y OR) para construir algoritmos
de busqueda especificos. Algunos de los
algoritmos de busqueda utilizados fueron los
siguientes:

e ("Electronic Cigarettes" OR "E-cigarettes")
AND ("Oral Health" OR "Dental Health").

e ("Nicotine" OR "Propylene Glycol" OR
"Vegetable Glycerin® OR "Flavoring
Agents") AND ("Oral Health" OR "Dental
Health").

utilizadas incluyeron
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Para garantizar la calidad y relevancia de los
estudios seleccionados para la revision, se

establecieron los algunos criterios de
elegibilidad.
Criterios de inclusion. Se consideraron los
siguientes:

e Articulos originales transversales

(descriptivos y analiticos), asi como

revisiones bibliograficas narrativas vy
revisiones sistematicas.
e Articulos con calidad metodoldgica

adecuada, evaluados segun claridad en los
objetivos, rigor en la metodologia aplicada,
relevancia de los hallazgos y concordancia
entre resultados y conclusiones en relacion
con el tema de investigacion.

e Articulos publicados en el periodo
comprendido entre el 01/01/2019 y el
15/05/2024; con el propésito de incluir
investigaciones actualizadas, dado el
constante avance en el estudio de los
cigarrillos electrénicos y sus efectos en la

salud bucal.
e Articulos redactados en los idiomas
espanol e inglés, para garantizar la

comprensiéon precisa del contenido y la
correcta interpretacion de los resultados.

Criterios de exclusién. Los articulos de
portales sin respaldo cientifico fueron excluidos
para evitar informacion poco confiable o sin base
empirica. Ademas, se excluyeron:

e Articulos que no abordaran temas
relacionados con la investigacion.

e Fuentes de articulos que no permitieran el
acceso completo al texto.

e Opiniones de expertos.
e Capitulos de libros o tesis.

La seleccién de articulos se llevd a cabo en
varias etapas, comenzando con la lectura de
titulos y resumenes para identificar estudios
potencialmente relevantes, seguida de una
revision detallada del texto completo de los
articulos seleccionados. La gestion bibliografica
se llevé a cabo utilizando el software Zotero.

Como limitaciéon metodoldgica, se reconoce la
posibilidad de sesgo en la seleccion de articulos
debido a la exclusion de estudios no accesibles
en texto completo o publicados en idiomas
distintos al inglés y espafiol. Asimismo, la falta
de estandarizacion en los métodos utilizados por
los estudios revisados podria haber afectado la

comparabilidad de los resultados. Estos
aspectos se tuvieron en cuenta para
proporcionar un analisis integral y
fundamentado.

Esta metodologia asegura una recopilacion
exhaustiva y rigurosa de la literatura disponible
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acerca de las consecuencias que provocan los
componentes quimicos primarios del cigarrillo
electrénico en la salud bucal. Esto que permite
contar con una base sélida para sintetizar los
resultados y formar conclusiones
fundamentadas en la evidencia cientifica.

RESULTADOS

Para esta revision bibliografica, se recolectaron
67 articulos de PubMed, 28 de Google
Académico y 8 de SciELO, totalizando
inicialmente 103 articulos. Después de eliminar
las entradas duplicadas (n=22), quedaron 81
articulos. Tras aplicar los filtros de seleccion, se
mantuvieron 43 articulos. Al revisar estos
registros en detalle, se descartaron 13 estudios
por no cumplir con los criterios establecidos,
resultando en un total de 30 articulos
considerados aptos para incluir en esta revision
bibliografica.

Consumo de tabaco

El consumo de tabaco es un factor de riesgo
significativo para diversas enfermedades
bucales, como el cancer oral y la periodontitis.
Los profesionales dentales desempefian un
papel crucial al proporcionar consejos y apoyo
para dejar de fumar a sus pacientes. También,
deben considerar este factor de riesgo en la
planificacién 'y provision de tratamientos
dentales. La nicotina es el principal componente
psicoactivo y adictivo del humo del tabaco, pero
no es la unica causa de los dafios a la salud
asociados con el tabaquismo. Desde hace mas
de tres décadas, la nicotina se ha utilizado
terapéuticamente en forma de terapias de
reemplazo de nicotina (NRTSs), cuya efectividad
esta ampliamente respaldada por evidencias de
alta calidad ™.

Entre 2006 y 2009, surgié una nueva categoria
de productos de nicotina: los cigarrillos
electronicos o e-cigarettes (denominado asi en
el idioma inglés). Actualmente, mas de 40
millones de personas en todo el mundo usan
cigarrillos electronicos y en 2019, esta industria
estaba valorada en mas de 19,3 mil millones de
ddlares anuales. Los cigarrillos electrénicos
contienen principalmente tres tipos de
ingredientes: una solucién portadora
(propilenglicol y/o glicerina vegetal), nicotina
(aunque algunos no contienen nicotina) y
saborizantes ().

A pesar de su popularidad, los cigarrillos
electronicos han generado controversia y sus
posibles riesgos y beneficios han sido
ampliamente debatidos en diversas disciplinas
de la salud y el cuidado social. En el contexto de
la cesacién del tabaquismo, hay evidencia
clinica que demuestra que son efectivos como
ayuda para dejar de fumar cuando se utilizan en
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entornos especializados, como clinicas de
cesacion tabaquica o programas de salud
supervisados por profesionales capacitados. Sin
embargo, estudios a gran escala basados en la
poblacién han presentado resultados
contradictorios (.

Muchos ensayos clinicos se han realizado en
poblaciones especificas y en entornos
especializados con apoyo experto, como
clinicas de cesacién tabaquica y programas
meédicos supervisados, lo que sugiere que la
efectividad demostrada podria no replicarse en
situaciones del "mundo real". Por lo tanto, es
esencial que futuros estudios evallien estos
aspectos. En Estados Unidos, la regulacién de
los cigarrillos electrénicos sigue siendo un tema
de debate, centrado en aspectos como la
restriccién de la venta a menores, el control de
la publicidad dirigida a jévenes, el etiquetado
claro de ingredientes y la aprobacion oficial como
ayudas para dejar de fumar por parte de la
Administraciéon de Alimentos y Medicamentos
(FDA) de los Estados Unidos (),

El uso del tabaco es responsable de una
considerable morbilidad y mortalidad, con la
mitad de los fumadores muriendo a causa de
enfermedades relacionadas con el tabaquismo,
como el cancer, enfermedades respiratorias o
enfermedades vasculares (). Los efectos
sistémicos de los cigarrillos electrénicos todavia
estan bajo investigacién y son objeto de debate,
especialmente en relacion con posibles dafos
cardiovasculares, respiratorios y neurolégicos;
asimismo, se estudian sus efectos en el sistema
inmunoldgico y el desarrollo cerebral en
adolescentes(!). Se acepta ampliamente que los
cigarrillos electrénicos emiten menos toxicos
que el tabaco convencional ®. Aunque una
revision sisteméatica reciente no identificé efectos
nocivos causados por los cigarrillos electronicos
que contienen nicotina en un seguimiento de
hasta dos afios, otras revisiones han sefialado
posibles dafios cardiovasculares y
respiratorios(®). Ademas, existen
preocupaciones especificas sobre los posibles
dafios en el cerebro en desarrollo de los

adolescentes, lo que requiere mas investigacion
(9,10)

Cigarrillos electronicos

Desde su introduccion en 2007, el uso de
cigarrillos electrénicos ha aumentado
rdpidamente, especialmente entre los jévenes
varones. Aunque la investigacion sobre los
riesgos para la salud de los cigarrillos
electrénicos aun es limitada, hay evidencia
creciente de condiciones pulmonares
debilitantes. También, se ha observado debilidad
general del sistema inmunoldgico derivadas de
su uso, lo que conduce a diversas infecciones.
Ademas, existe preocupacion de que el vapeo
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pueda convertirse en un nuevo modelo de
consumo de cannabis, aumentando la adiccion
entre los adolescentes (11,

Con los conocidos riesgos para la salud del
tabaquismo tradicional, los cigarrillos
electrénicos son vistos como una forma segura
de fumar, atrayendo mas a los jovenes. Esto se
debe ala percepcion generalizada de que emiten
menos sustancias téxicas y a su presentacién en
sabores agradables y envases modernos, lo que
minimiza la percepcién de peligro. El marketing
extensivo de estos dispositivos, impulsado por
internet y la fama, ha generado preocupaciones
sobre la renormalizacion del tabaquismo y el uso
de cigarrillos electronicos como método para
consumir drogas vaporizadas (12).

El uso de cigarrillos electronicos varia segun el
sexo, con una mayor prevalencia entre los
hombres en comparacion con las mujeres (13),
En paises como Arabia Saudita, la presion de
grupo y la curiosidad juegan un papel importante
en el uso de estos dispositivos!"). Asimismo, se
ha observado que tener amigos o familiares que
fuman esta relacionado con el uso de cigarrillos
electronicos (4. A pesar de ser considerados
una alternativa mas segura al tabaquismo
tradicional, los cigarrillos electronicos pueden
contribuir a la adiccion a la nicotina, aumentando
el riesgo de que los usuarios se conviertan en
fumadores convencionales (9. Los cigarrillos
electronicos se presentan en dos disefos
principales: uno abierto, que permite rellenar el
liquido y otro cerrado, que puede ser recargable
o desechable con cartuchos prellenados (19,
Componentes quimicos del
cigarrillo electrénico

Los cigarrillos electronicos generan un aerosol a
partir de un cartucho que contiene una solucion
liqguida (e-liquido) mediante un elemento
calefactor. Este proceso de aerosolizacion se
activa al presionar la fuente de poder del
dispositivo, lo que produce un humo similar al de
los cigarrillos convencionales. Los e-liquidos
estdn compuestos por combinaciones de
propilenglicol, glicerina, nicotina y una variedad
de ingredientes saborizantes. Nawi et al
realizaron un estudio sobre la composicion
quimica de los e-liquidos y los aerosoles
resultantes, identificando 116 compuestos en
los e-liquidos y 275 en los aerosoles, de los
cuales 42 se encontraron en ambas muestras.
Entre los componentes mas comunes en todos
los e-liquidos y aerosoles analizados se
encuentran el propilenglicol y la glicerina,
mientras que, compuestos como piperidina,
butanoato de etilo y nicotina estuvieron

presentes en al menos el 60% de las muestras
a7

primarios

Ademas, el analisis de los cigarrillos electronicos
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revela la presencia de compuestos en
concentraciones potencialmente perjudiciales
para la salud. Cheng et al. utilizaron un
muestreador de trampa de aguja para extraer y
analizar compuestos quimicos en el aerosol de
cigarrillos  electronicos, encontrando altas
concentraciones de nicotina durante sesiones
prolongadas de uso. Ademas de la nicotina, las
emisiones aéreas de los cigarrillos electrénicos
contienen principalmente glicerina vegetal,
propilenglicol y triacetina (8). Jenkins et al.
destacaron que, aunque la mayoria de los
cigarrillos electrénicos desechables utilizados
por estudiantes de secundaria en Australia
contenian altos niveles de nicotina, también se
identificaron sustancias prohibidas como el
etilenglicol en algunas muestras, lo que plantea
preocupaciones sobre la seguridad inhalatoria
de estos productos. En general, la inclusion de
agentes saborizantes y compuestos quimicos
en los cigarrillos electrénicos, como el WS-23,
busca mitigar la irritacion de la garganta
causada por la nicotina; sin embargo, sus
efectos a largo plazo aun necesitan una
evaluacién mas exhaustiva (19,

Condiciones bucales asociadas con el uso
de cigarrillos electrénicos

El uso de cigarrillos electrénicos se ha asociado
con diversas afecciones bucales, muchas de las
cuales estan vinculadas con los componentes
quimicos presentes en los e-liquidos y los

aerosoles generados. Los principales
componentes quimicos, como el propilenglicol,
la glicerina vegetal, la nicotina y los

saborizantes, pueden tener efectos adversos
sobre la salud bucal, contribuyendo a una
variedad de patologias 9.

Xerostomia (boca seca)

La xerostomia se define como la sequedad
bucal causada por una reduccion o ausencia de
saliva. Bajo esta condicion, el propilenglicol, uno
de los componentes principales de los e-
liquidos, tiene propiedades higroscopicas, lo
que significa que atrae y retiene agua. Esta
caracteristica puede provocar sequedad en la
boca, también conocida como xerostomia. La
xerostomia es una afecciéon incémoda que no
solo afecta la calidad de vida de los usuarios, sino
que también puede aumentar el riesgo de caries
dental y enfermedades periodontales debido a la
disminucién de la saliva, que desempefia un
papel crucial en la proteccién de los dientes y
encias (20.21),

Enfermedad periodontal

Los cigarrillos electronicos influyen
significativamente  sobre la  enfermedad
periodontal, la cual se refiere a la inflamacion e
infeccion de los tejidos que rodean y sostienen
los dientes. La nicotina, presente en muchos
cigarrillos electrénicos, es un vasoconstrictor
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que puede reducir el flujo sanguineo en los
tejidos gingivales, afectando la salud de las
encias. La disminucién del flujo sanguineo
puede interferir con la capacidad de las encias
para combatir infecciones, lo que puede llevar
a una mayor susceptibilidad a la enfermedad
periodontal. Ademas, la inflamaciéon crénica
inducida por la nicotina puede acelerar la
destruccion del tejido periodontal, agravando la
condicion (22.23),

Caries dental

La caries dental, comprendida como la
destruccién del esmalte dental debido a acidos
producidos por bacterias orales, constituye un
factor de riesgo para los individuos que usan
cigarrillos electrénicos. La glicerina vegetal, otro
componente comun en los e-liquidos, se
metaboliza en compuestos acidos por las
bacterias orales, lo que puede contribuir a la
desmineralizacion del esmalte dental y al
desarrollo de caries. Ademas, la presencia de
saborizantes azucarados en los e-liquidos
puede aumentar aun mas este riesgo, ya que
estos proporcionan una fuente adicional de
alimento para las bacterias cariogénicas (20,

Lesiones en la mucosa oral

Los saborizantes utilizados en los e-liquidos,
especialmente aquellos que contienen alcoholes
y aldehidos, pueden causar irritacion y dafio a la
mucosa oral. La exposicion repetida a estos
compuestos puede provocar diversas lesiones,
como Ulceras bucales, estomatitis, queilitis
angular, leucoplasia y erosiones en los tejidos
blandos. Estas alteraciones suelen ser
dolorosas, dificultar funciones como Ia
masticacion y el habla y favorecer infecciones
secundarias debido a la ruptura de la barrera
protectora de la cavidad oral 24

Alteraciones en el microbioma oral

El uso de cigarrillos electronicos también ha sido
asociado con cambios en el microbioma oral, la
comunidad de microorganismos que habitan en
la boca. Estos cambios pueden desequilibrar la
flora bacteriana, favoreciendo el crecimiento de
bacterias patégenas sobre las benéficas. Esto
puede aumentar el riesgo de infecciones orales,
como la candidiasis, y contribuir a la inflamacion
cronica en la cavidad oral (20,

Potencial cancerigeno

El uso de cigarrillos electrénicos conlleva un
riesgo potencial de cancer bucal. Varios estudios
han identificado la presencia de sustancias
como formaldehido, acroleina y otros
compuestos organicos volatiles, que son
conocidos por su capacidad de dafiar el ADN y
promover el desarrollo de céncer en general.
Aunque se mencionan varios estudios, podria
ser beneficioso profundizar en algunos de ellos,
especialmente aquellos que han encontrado
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resultados contradictorios. Esto ayudaria a
proporcionar una vision mas completa y critica
de la literatura existente. Considerar la inclusién
de teorias relevantes sobre el comportamiento
del consumidor, la adiccién y la salud publica
podria enriquecer el marco tedrico vy
proporcionar un contexto mas amplio para la
investigacion (25,

DISCUSION

Riesgos para la salud bucal

Los hallazgos de esta revision indican que el uso
de cigarrillos electronicos esta asociado con
varias afecciones bucales significativas,
derivadas principalmente de los
componentes quimicos presentes en los e-
liquidos y aerosoles. La xerostomia, la
enfermedad periodontal y las caries dentales
son algunas de las patologias mas comunes
vinculadas con el vapeo. La presencia de
propilenglicol y glicerina vegetal, que tienen
propiedades deshidratantes y pueden ser
metabolizadas en compuestos acidos, juega un
papel crucial en el desarrollo de estas
afecciones®). La nicotina, ademas de su efecto
adictivo, contribuye a la vasoconstriccion vy
reduccion del flujo sanguineo en las encias,
exacerbando la inflamacién periodontal vy
dificultando la capacidad de los tejidos para
combatir infecciones @7:28),

Otro hallazgo relevante es la capacidad de los
saborizantes y otros aditivos presentes en los e-
liquidos para causar irritacion y dafio directo a la
mucosa oral. La exposicion repetida a estos
compuestos puede resultar en lesiones y
Ulceras bucales, aumentando el riesgo de
infecciones secundarias. Asimismo, los cambios
en el microbioma oral observados en los
usuarios de cigarrillos electrénicos sugieren un
desequilibrio en la flora bacteriana, favoreciendo
el crecimiento de microorganismos patégenos
sobre los benéficos, lo que puede conducir a
infecciones recurrentes y estados inflamatorios
crénicos en la cavidad oral 29,

Implicaciones para la salud publica

Los cigarrillos electrénicos presentan serias
implicaciones para la salud publica debido a su
creciente popularidad y a la percepcion errénea
de ser una alternativa segura al tabaco
tradicional. Sus efectos adversos en la salud
bucal, como enfermedades periodontales, caries
y riesgo de cancer oral, exigen una regulacién
mas estricta, especialmente en su
comercializacion dirigida a jovenes 4. Aunque
se necesita mas investigacién para establecer
una relaciéon causal definitiva, la presencia de
compuestos carcinogénicos en los aerosoles de
los cigarrillos electronicos, como el formaldehido
y la acroleina, plantea serias preocupaciones
sobre el riesgo de cancer bucal (18),
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Estudios previos han identificado estos mismos
compuestos en investigaciones sobre los
efectos del vapeo, destacando su capacidad
para dafar el ADN y promover Ila
carcinogénesis. Sin embargo, algunos estudios
han sefalado que la concentracion de estos
compuestos puede variar segun factores como
la temperatura de calentamiento y la
composiciéon del e-liquido, lo que genera
resultados inconsistentes. Comparando estos
hallazgos con investigaciones anteriores, se
observa un consenso general sobre la
existencia de riesgos potenciales, aunque se
requieren estudios longitudinales  para
determinar con mayor precisién los efectos a
largo plazo del uso de cigarrillos electrénicos.
Esto sugiere que el vapeo no es una alternativa
completamente segura al tabaquismo
convencional (4:30),

Recomendaciones para la practica clinica

La evidencia actual subraya la necesidad de una
mayor conciencia sobre los posibles riesgos
para la salud bucal asociados con el uso de
cigarrillos electronicos y la importancia de
continuar investigando para comprender
plenamente las implicaciones a largo plazo de
estos dispositivos #30. Desde una perspectiva
conductual, teorias como la teoria del
aprendizaje social y el modelo de influencia
social ayudan a explicar por qué los jévenes y
adultos jévenes adoptan el uso de cigarrillos
electrénicos. Factores como la presion de grupo,
el marketing digital dirigido y la percepcion de
menor dafio en comparacién con los cigarrillos
tradicionales refuerzan este comportamiento (12).
Asimismo, el modelo de autoadministracion de
sustancias y la teoria de la dependencia de la
nicotina destacan cémo los elementos adictivos,
como la nicotina y los saborizantes atractivos,
fomentan el uso repetido y pueden perpetuar la
adiccion ©0),

Los hallazgos de esta revisién resaltan la
necesidad de que los profesionales de la salud
bucal adopten un enfoque preventivo y
terapéutico frente al uso de cigarrillos
electrénicos. Se recomienda realizar
evaluaciones periddicas de salud bucal,
prestando especial atencion a signos de
xerostomia, inflamacién gingival y lesiones en la
mucosa oral. Los odontélogos deben educar a
sus pacientes sobre los riesgos asociados con
los componentes quimicos del vapeo y fomentar
la reduccién o cesacion de su uso. Ademas, el
desarrollo de protocolos clinicos especificos,
como la hidrataciéon oral para contrarrestar la
sequedad bucal y tratamientos para controlar la
inflamacion gingival, puede mejorar la atencién
integral y minimizar posibles complicaciones
bucales.

Una limitacion importante de esta revision es la
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naturaleza documental y narrativa del estudio, lo
que implica que los hallazgos dependen de la
calidad y disponibilidad de la literatura existente.
Ademas, la seleccién de articulos se restringié a
fuentes accesibles en inglés y espafiol, lo que
podria haber  excluido investigaciones
relevantes publicadas en otros idiomas.
También se reconoce que no se realizd un
andlisis estadistico formal debido a la diversidad
de metodologias empleadas en los estudios
revisados. Estas limitaciones pueden influir en la
generalizacion de los resultados y subrayan la
necesidad de investigaciones futuras mas
sistematicas y con disefos experimentales
controlados para comprender mejor los efectos
a largo plazo del uso de cigarrillos electrénicos
en la salud bucal.

Ademas, se destaca la necesidad urgente de
llevar a cabo investigaciones mas amplias y
longitudinales que evaluen los impactos a largo
plazo del uso de cigarrillos electronicos en la
salud bucal. Areas prioritarias incluyen estudios
sobre la progresion de enfermedades
periodontales, alteraciones en el microbioma
oral y el potencial desarrollo de cancer bucal.
También es fundamental explorar factores como
la dosis, la frecuencia de uso y la interaccién de
compuestos quimicos en diferentes condiciones
de consumo. Particularmente, se deben
considerar a los jovenes y otros grupos
vulnerables debido a su mayor susceptibilidad a
los efectos nocivos y al riesgo de desarrollar
adicciones tempranas asociadas con el vapeo.

CONCLUSIONES

Este estudio proporciona una vision integral
sobre los efectos de los principales componentes
quimicos de los cigarrillos electrénicos en la
salud bucal. A partir de una revision exhaustiva
de la literatura cientifica, se ha evidenciado que,
pese a ser percibidos como una alternativa mas
segura al consumo de tabaco convencional,
estos dispositivos implican riesgos
considerables para la cavidad oral que requieren
una evaluacion mas profunda.

Diversas afecciones bucales, como |la
xerostomia, la enfermedad periodontal y la
caries dental, han sido asociadas directamente
con la exposicion a sustancias como el
propilenglicol, la glicerina, la nicotina y los
saborizantes, las cuales pueden inducir irritacion
y dafio en la mucosa oral. Estos hallazgos ponen
de manifiesto la necesidad de reconsiderar la
percepcion de inocuidad de los cigarrillos
electrénicos y resaltan la importancia de
fortalecer tanto la educacion sanitaria como la
regulacion de su uso.

Los resultados de esta investigacion no solo
responden a los objetivos propuestos al
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identificar y analizar los principales riesgos
bucales asociados con el uso de cigarrillos
electrénicos, sino que también aportan
evidencia valiosa con implicancias para la
formulacién de politicas de salud publica y la
practica clinica. Al documentar de manera
rigurosa los efectos adversos de los compuestos
quimicos presentes en estos dispositivos, este
estudio contribuye al fortalecimiento del
conocimiento cientifico sobre sus impactos en la
salud bucal. Tales hallazgos son fundamentales
para el disefio de estrategias preventivas y
enfoques terapéuticos mas eficaces, y permiten
contrarrestar  percepciones erroneas que
promueven el vapeo como una alternativa
segura al tabaco convencional. Una
comunicacion clara, basada en evidencia,
dirigida tanto a profesionales de la salud como a
responsables de politicas publicas, es crucial
para fomentar practicas clinicas adecuadas y
establecer regulaciones orientadas a la
proteccion de la salud colectiva.
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