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Sra. Editora:

La transformacién digital de la imagenologia odontoldgica constituye uno de los cambios méas
significativos en la practica clinica contemporanea, al integrar mejoras en la calidad diagnostica,
la seguridad del paciente, la eficiencia operativa y la sostenibilidad ambiental ¢-®, En este
contexto, la adopcion de tecnologias digitales trasciende la incorporacion de nuevos dispositivos
y representa una evolucién del modelo asistencial hacia procesos mas seguros, eficientes y
alineados con los principios de la atencion sanitaria moderna .

Durante décadas, la radiologia convencional dependi6 del uso sisteméatico de peliculas
radiogréaficas y soluciones quimicas para el procesamiento de imagenes ®. Aunque este modelo
desempefid un papel fundamental en el desarrollo de la odontologia moderna, su permanencia
implica costos ambientales y operativos que hoy resultan dificiles de justificar frente a las
alternativas digitales disponibles. Los liquidos reveladores y fijadores contienen compuestos
potencialmente contaminantes, incluidos metales pesados, cuya eliminacion inadecuada puede
generar efectos adversos sobre el medio ambiente ©. Esta situacion adquiere especial relevancia
en aquellos contextos donde la infraestructura para el manejo de residuos peligrosos “RESPEL”
(™ es limitada o donde los protocolos de disposicion final no se aplican de manera sistematica.
En consecuencia, la migracion hacia sistemas digitales no solo responde a criterios tecnolégicos,
sino también a una responsabilidad ambiental inherente al ejercicio profesional.

No obstante, los beneficios de la digitalizacion se extienden més alla de la reduccién del impacto
ecoldgico. La incorporacion de sensores digitales y sistemas de placas de fésforo ha demostrado
mejorar la eficiencia del proceso diagnéstico mediante la obtencion inmediata de imagenes, la
optimizacion del contraste y la posibilidad de realizar ajustes posteriores sin necesidad de repetir
la adquisicion @9, Estas caracteristicas permiten disminuir la exposicion del paciente a la
radiacion y favorecen una aplicacion mas rigurosa del principio ALARA (As Low As Reasonably
Achievable), consolidado como uno de los pilares de la proteccion radioldgica 9. En este
sentido, las recomendaciones mas recientes de la American Dental Association en el afio 2024
(1) enfatizan que la optimizacion de la dosis constituye una obligacion ética y clinica orientada
a maximizar el beneficio diagnéstico con la menor exposicion razonablemente posible.
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Desde una perspectiva organizacional, la digitalizacién
también transforma los procesos de gestion de la
informacion clinica. La integracion con historias clinicas
electrénicas y sistemas de informacion hospitalaria
(HIS/DIS), junto con plataformas RIS-PACS, facilita el
almacenamiento, la recuperacion y el intercambio seguro
de imégenes entre distintos profesionales e instituciones.
Esta interoperabilidad fortalece la continuidad asistencial,
favorece el trabajo interdisciplinario y optimiza los tiempos
de respuesta clinica. Asimismo, las estaciones de
diagnéstico digital ofrecen condiciones estandarizadas de
visualizacién que reducen la dependencia de la calidad del
procesamiento quimico y contribuyen a disminuir la fatiga
visual del observador, un factor reconocido por su
influencia en la precision diagnostica durante la
interpretacion de iméagenes médicas.

En paralelo, el desarrollo de herramientas basadas en
inteligencia artificial (1A) esta redefiniendo el alcance de la
imagenologia odontolégica. Los modelos de aprendizaje
profundo han demostrado un desempefio creciente en tareas
como la segmentacién anatémica, la deteccion de lesiones,
la identificacion de estructuras dentomaxilofaciales y el
apoyo a la toma de decisiones clinicas 9. Sin embargo, la
evidencia disponible coincide en que estas tecnologias
deben entenderse como sistemas de apoyo a la decision
clinica y no como sustitutos del juicio profesional 1?13, La
interpretacion  diagndstica  continla  requiriendo la
integracion del contexto clinico, la experiencia del operador
y la valoracién critica de los hallazgos radiograficos,
aspectos que permanecen fuera del alcance de los
algoritmos actuales. En consecuencia, el mayor potencial
de la IA reside en complementar las capacidades del
profesional, aumentar la reproducibilidad de los analisis y
reducir la variabilidad diagnostica 4.

En conjunto, la evidencia disponible indica que la
transicién hacia la imagenologia digital representa una
estrategia capaz de generar beneficios simultaneos en los
ambitos ambiental, clinico y organizacional. Su
implementacion debe entenderse como una inversion en
calidad asistencial y no Gnicamente como la incorporacion
de equipamiento tecnoldgico. Para que estos beneficios se
materialicen plenamente, resulta indispensable que la
transformacion digital vaya acompafiada de politicas
institucionales orientadas a la capacitacién continua, la
adecuada gestion de residuos, la interoperabilidad de los
sistemas de informacion y la incorporacion responsable de
nuevas tecnologias. Bajo este enfoque, la sostenibilidad
deja de constituir un objetivo complementario y pasa a
integrarse como un componente esencial de la calidad en la
atencion odontologica, en consonancia con los principios
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de seguridad del paciente, responsabilidad ambiental y
mejora continua que orientan la practica clinica basada en
la evidencia.
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