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RESUMEN

Objetivo. Comparar la resistencia a la compresiéon entre espigo munones elaborados con resina compuesta y cerémero. Material y método.
La muestra estuvo conformada por 30 premolares divididas en dos grupos: 15 dientes para los espigos mufiones de resina compuestay 15
dientes los para espigos mufiones de cerémero. Se seccionaron las piezas dentarias para obtener un remanente dentario de 18 mm
conservando 2mm de estructura coronaria .Los conductos radiculares fueron preparados empleando la técnica step back y obturados con
la técnica de condensacion lateral activa. La desobturacién de conductos fue estandarizada conservando 6 mm del material de relleno
endodéntico. Los espigos munones fueron preparadosy cementados para luego colocar las piezas en bases de acrilico. Las muestras fueron
llevadas al laboratorio para la prueba de resistencia a la compresién utilizando un tensémetro Houndsfield. Resultados. Los espigos
muiiones elaborados con resina compuesta presentaron una resistencia a la compresién de 43,25Mpa y los espigos muiiones de cerémero
30,42 MPa, observandose una diferencia estadisticamente significativa entre ambos materiales (p:0,001). Conclusiones. Los espigos
mufiones de resina compuesta presentaron una mayor resistencia a la compresion que los espigos mufiones confeccionados con cerémero.
Palabras clave: Técnica del perno muiién; Cementos de resina.

ABSTRACT

Objective. The aim of this study was to evaluate the compressive strength of post and cores elaborated with composite resin and ceromer.
Material and method. This study included a sample of 30 premolars distributed in two groups: 15 teeth for composite resin post and cores
and 15 teeth for ceromer post and cores. The dental pieces were seccionated to obtain an 18mm dental remaining preserving 2mm of coronal
structure. The root canal preparation was made with the Step back technique and the filling with the active lateral condensation technique.
The root canal desobturation was standardized keeping 6mm of filling material. The post and cores were prepared and cemented and dental
pieces placed in acrylic bases. The samples were taken to the laboratory for the compressive strength test using Houndsfield tensometer.
Results. The composite post and core had a compressive strength of 43.25 Mpa and the ceromer post and core 30.42 MPa, showing a
statistically significant difference between the two materials (p = 0.001). Conclusions. Composite resin post and cores presented a greater
compressive strength that ceromer made ones.
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INTRODUCCION que desde el punto de vista mecanico presentan un
comportamiento similar a los tejidos dentales, a la
La pérdida de la estructura dentaria debido a vez que permiten una estética mas favorable. La
diversos factores puede devenir en un tratamiento flexibilidad, adhesién, translucidez y resistencia a la
endodontico, después del cual la restauracion de la compresion de materiales restauradores como los
pieza representa un desafio para el profesional en cerémeros y las resinas compuestas sugieren que
relacion entre otros aspectos a la eleccion del tipo de estos podrian ser empleados como espigos muiiones.
material adecuado para la elaboracién del espigo Sin embargo, son escasos los estudios al respecto.

muiién, el cual ha evolucionado a través del tiempo.
El presente trabajo de investigacién tuvo como

El espigo munén metdlico colado ha sido objetivo comparar la resistencia a la compresién
gradualmente desplazado por alternativas mas entre espigos mufiones confeccionados con resina
confiables y biocompatibles con los tejidos orales, compuestay cerémero.
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MATERIALY METODO

La muestra estuvo constituida por 30 primeros
premolares inferiores con un solo conducto, sin caries
y con no més de 15 dias de almacenamiento. Las piezas
dentarias fueron seccionadas dejando un remanente
dentario de 18 mm (figura 1). Seguidamente se realizé
el tratamiento de conductos; para la instrumentacién
se empleo la técnica de retroceso o "Step back" a un
milimetro del foramen apical, siendo la lima No 45
(17mm) el instrumento memoria; luego se
aumentaron 4 limas mas (No 50, 55, 60y 70) a 1 mm
menos que la longitud de trabajo con cada ntimero
subsiguiente, y entre ellas el instrumento memoria. La
irrigacién se realizé con hipoclorito de sodio al 1%. Las
piezas dentarias fueron obturadas con conos de
gutapercha con la técnica de condensacién lateral
activay compactadas verticalmente (figura 2).

Efectuada la endodoncia, se preparé el hombro
conservando al menos 2 mm de estructura dentaria
(remanente dentario) para proveer el llamado "efecto
zuncho" o 'efecto abrazadera", y se realizé el
contrabisel (figuras 3y 4).

Posteriormente se procedié con la desobturacién de
conductos en forma estandarizada; se removié 2/3 de la
obturacién del canal dejando 6 mm de material de
relleno endodéntico, y se preparé el conducto con
fresas Peeso desde la No 1 hasta la No 4 (figura 5).
Seguidamente se realiz6 un control radiografico para
verificar la calidad de la preparacién.

Preparado el espacio para el espigo muién, se
elabor6 un pin de resina o de cerémero segin fue el
caso, y se le hicieron retenciones con discos de
carburundum (figura 6). Se le aplico silano por un
minuto, posteriormente el adhesivoy se fotopolimerizé
por 20 segundos. Se coloc6 alrededor del pin la
cantidad suficiente de resina compuesta o cerémero, y
se coloco en el conducto radicular previamente aislado.

a
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Se aplicé presion constante y sostenida hasta lograr
percibir la resistencia ofrecida por las paredes del
conducto (figura 7). Se retiraron los excesos y se
fotopolimeriz6 solo por 5 segundos para poder retirar
el espigo con una ligera traccion. Se fotopolimeriz6
fuera del conducto por 120 segundos, luego fue
recolocadoy con una espatula para resina se prepard
el muinén  reproduciendo la morfologia
correspondiente (figura 8) y se fotopolimeriz6 por 5
segundos. Se retir6 nuevamente el espigo mufién para
fotopolimerizar por 80 segundos (figura 9). Finalmente
se obtuvo un espigo muinén de resina o de cerémero
ajustado fielmente a la pieza dentaria.

Para la cementacién del espigo muién se verifico
previamente su adaptacién a la pieza correspondiente;
seguidamente se realiz6 el grabado acido con acido
ortofostérico por 30 segundos, procediéndose luego a
lavar y secar la pieza dentaria; se aplicé silano a la
superficie interna del espigo mufién; luego se aplico
adhesivo en la pieza dentaria y se fotopolimerizé por
20 segundos. Se dosificé y preparé el cemento resinoso
dual, el cual fue colocado en el espigoy se asenté en el
diente (figuras 10 y 11). Se retiraron los excesos y se
fotopolimerizé por 80 segundos (figura 12). Se tomaron
radiografias  de control de los espigos muiones
instalados y cementados (figural3).

Para evaluar la resistencia a la compresion las piezas
dentarias fueron colocadas en bases de acrilico
transparentes, habiéndose cubierto las raices con
elastémero fluido para simular el ligamento periodontal
(figuras 14 y 15). Las muestras fueron sometidas a una
carga compresiva utilizando un tensémetro Houndsfield
a una velocidad de 8 mm/min, con una celda de carga
para definir la escala entre 0-250 Kg (figural6).

Para el analisis estadistico de los datos se empleé la
prueba de U de Mann Whitney con un nivel de
confianza del 95%.




Figura 5.
Desobturacion del
conducto radicular.

Figura 9.
Fotopolimerizacion
del espigo mufion

teminado.

Figura 6.
Elaboracion del

pin.

Figura 10.
Espigo murion
revestido con
cemento dual.

Figura 14.

Resistencia a la compresidn de espigo mufiones elaborados con dos tipos de materiales pldsticos

Figura 7.
Colocacion del pin revestido
con material en pieza
dentaria.

Figura 11.
Colocacion y
asentamiento del espigo
mufion.

Figura 15.

Figura 8.
Elaboracién
del munon.

Figura 12.
Fotopolimerizacion del
espigo muron colocado.

Figura 16.

Al 15 Aplicacion de i
Radiografia periapical inicial y e,astbr‘;em Sk Base de acrilico con la pieza Base de acrllico colocada

final. superficie radicular de la pieza dentaria. enel tensqmetm
dentaria. Houndsfield.

RESULTADOS

Los espigos muiiones elaborados con resina mientras que los espigos muiones de cerémero
compuesta presentaron una resistencia a la presentaron una media de 30,42 Mpa (SD: 7,75)
compresion de 43,25 Mpa (SD: 10,42)(tablal), (tabla 2).
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Tabla 1. Resistencia a la compresion de espigos mufiones elaborados con resina compuesta.

N° Casos Grupo Resina compuesta(Mpa) X D. estandar

01 32,18

02 32,9

03 32,9

04 52,21

05 32,9

06 52,21

07 39,34

08 26,46

09 52,21 43,25 10,42
10 329

11 52 21

12 52,21

13 51,50

14 53,64

15 52,93
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Figura 17.

Tabla 2. Resistencia a la compresion de espigos mufiones elaborados con cerémero.

N° Casos Grupo Ceréomero(Mpa) D. estandar

01 22,89

02 45,78

03 26,46

04 26,46

05 32,2

06 22,89

07 429

08 32,2

09 29,32 30,42 7,75
10 39,34

11 22,17

12 21,45

13 29,32

14 37,19

15 25,75
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Mediante la prueba U de Mann Whitney se observé una diferencia estadisticamente significativa entre ambos

grupos (p: 0,001) (tabla 3).

Figura 17
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Figura 18. Comparacion de la resistencia a la compresién entre espigos
mufnones elaborados con resina compuestay cerémero.

DISCUSION

La comparacién de la resistencia a la compresion
entre los espigos muiiones de resina compuesta y
cerémero revel6 diferencias altamente significativas
(p=0,001), lo que evidenciaria la variabilidad en el
comportamiento de las propiedades mecdnicas de
los materiales plasticos. Probablemente los espigos
mufiones de resina compuesta no solo sean mas
resistentes a la fuerzas compresivas, sino que las
propiedades fisicas podrian optimizarse con el uso
de cementos resinosos'.
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La resistencia a la compresion de los espigos de
resina compuesta es similar a la reportada por
Millstein et al’, donde la resina compuesta presenté
cualidades superiores a otros materiales como los
ionémeros de vidrio. Es probable que esto se deba a
que los muiones de resina compuesta presentan una
mejor adhesién a las paredes del conducto’, y como
consecuencia de ello exista una mayor resistencia al
desplazamiento vertical’, lo cual actuaria reforzando
las paredes del conducto radicular haciéndolo mas

resistente a la fractura’.
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Los espigos muiiones de resina compuesta no solo
permitirian una mejor resistencia a la compresién
sino que cumplirian con los objetivos de salud,
funcion y estética necesarios para la restauracién de
dientes tratados endodénticamente’.

CONCLUSIONES

- Los espigos muiones de resina compuesta
presentaron una resistencia a la compresién de
43,25 Mpa. (SD: 10,42).

- Los espigos muiones de cerémero alcanzaron
una media de resistencia a la compresién de
30.42 Mpa. (SD:7,75).

- Los espigos muiones de resina compuesta
presentaron una mayor resistencia a la
compresién que los espigos munones de
cerémero.
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