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RESUMEN

Objetivo. Determinar la distancia entre el piso del seno maxilary los apices de la segunda molar superior segiin sexo y grupo etareo en una
muestra de craneos adultos. Material y método. La muestra estuvo conformada por 100 craneos adultos de ambos sexos, resecados
mediante preparacién quirargica de exposicion del seno maxilar y de los dpices radiculares de la segunda molar superior. Se aplicaron las
pruebas estadisticas: t" de Student y el coeficiente "r'" de Pearson, para demostrar asociaciones y diferencias significativas entre el sexo y la
distancia apico-sinusal; asi como también entre el grupo etdreoy dicha distancia. Resultados. En el grupo de 31-40 afios los datos muestrales
indican una mayor media de la distancia dpico-sinusal para los masculinos (3,26) respecto a lo femeninos (2,44) y en el grupo de 51 a 60 mas
anos la media de dicha distancia también fue mayor en masculinos (4,00) que en femeninos (3,41), hallazgos que resultaron estadisticamente
significativos. Conclusiones. Segtn el grupo etareo, la distancia entre el piso del seno maxilar y los dpices de la segunda molar superior,
mostraron una significativa tendencia decreciente conforme alaumento dela edad.
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ABSTRACT

Objective. To determine the distance between the maxillary sinus floor and the apices of the second molar by sex and age group in a sample
of human skulls. Material and Method. The sample consisted of 100 adult skulls of both sexes, resected by surgical preparation and exposure
of the maxillary sinus of the root tips of the second molar. We applied statistical tests: Student t.test and the coefficient "r" of Pearson to
demonstrate associations and significant differences between sex and distance apico-sinus as well as between the age group and the distance.
Results. In the 31-40 years group the sample data indicate a higher mean apical-sinus distance for males (3,26) compared to women (2,44)
and the group of 51 to 60 more years the average of the distance was also greater in male (4,00) than female (3,41), findings that were
statistically significant. Conclusions. In the age group, the distance between the maxillary sinus floor and the apices of the second molar
showed a significant decreasing trend as age increased.

Keywords: maxillary sinus; molar; tooth apex.
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INTRODUCCION referencia anatomo-clinica en los procesos de
diagnostico imagenolégico.

Los estudios en ciencias de la salud por lo general

estan orientados a trabajos clinicos existiendo pocos MATERIAL Y METODO

trabajos en ciencias basicas como la anatomia, que es

la base para las diferentes especialidades Este estudio es de tipo correlacional. Asi mismo es de
odontolégicas!. Es por esta razén que se realizé esta naturaleza post-mortem ya que se ejecutd en restos
investigaciéon cuyo objetivo fue determinar la humanos éseos. La poblacién del presente estudio
distancia del piso del seno maxilar con los apices de estuvo constituida por todos los craneos humanos
la segunda molar superior? y su asociacién segin adultos de ambos sexos, provenientes de los diversos
sexo y grupo etireo. Estos resultados brindan anfiteatros de anatomfa humana de la Universidad
criterios clinicos y elementos de juicios orientados a Nacional San Luis Gonzaga de Ica. (UNICA). La
prevenir comunicaciones buco-sinusales® y como muestra estuvo constituida por 100 craneos humanos
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adultos que fueron acondicionados y preparados
para su exploracién, medicién y evaluacién cuali-
cuantitativa. El tipo de muestra fue intencional no
probabilistica. La seleccién de la muestra fue de tipo
no aleatoria, cenida estrictamente a los criterios de
inclusién y exclusién establecidos, y a la limitada
disponibilidad de preparados anatémicos Oseos
humanos.

En la investigacién se emplearon los métodos de
observacion, clasificacién, medicién y analisis de las
variables en estudio. La preparacién quirdrgica
consistié, primero en delimitar externamente en la
zona facial, usando lapiz de carbén, el 4rea
correspondiente a la pared anterior del seno maxilar,
para luego realizar la osteotomia de dicha pared
empleando discos de carborundo con un motor de
baja velocidad, quedando de esta manera expuesta la
cavidad sinusal. Para lograr la exposicién de los
apices radiculares y para la reseccién de la tabla
interna en las segundas molares superiores se utiliz6
un escoplo. En cuanto al sistema de medicién, se
realiz6 con un calibrador que registr6é en milimetros
la distancia del piso sinusal con los dpices radiculares,
debiendo para ello previamente extraer la pieza
dentaria.

RESULTADOS

En el presente trabajo de investigacién los datos
obtenidos fueron tabulados mediante programa
electrénico, resumidos en una tabla matriz y
presentada en tablas de una y dos entradas y graficos
de barras. Esta investigacion utiliz6 pruebas
estadisticas descriptivas como la media, desviaciéon
estandar, etc. y también pruebas estadisticas
inferenciales como la prueba de significancia
estadistica "t" de Student y el coeficiente "r" de
Pearson para demostrar asociaciones y diferencias
significativas entre el sexoy la distancia apico-sinusal;
asi como también entre el grupo etareo y dicha
distancia.

Entre los principales hallazgos se encontré que la
distancia apico-sinusal del segundo molar superior
derecho segin el sexo mostré los siguientes
resultados: en el grupo de 31-40 afos los datos
muestrales indican una distancia media
significativamente mayor para los masculinos (3,26)
respecto a los femeninos (2,44) y en el grupo de 51 a
60 anos la distancia media también fue mayor en
masculinos (4,00) que en femeninos (3,41), hallazgos
que resultaron estadisticamente significativos, al
aplicar la prueba "t" de Student (p<0,05).

Tabla 1. Anfiteatros de anatomia de la U. N. San Luis Gonzaga de Ica.
Distancia apico - sinual del 2do molar superior derecho segiin sexo y grupo etarea.

GRUPO MASCULINO FEMENINO Prueba t de Student
ETAREO No. X No X de diferencia de Medias
20 - 30 16 2,72 18 2,78 0,0697
31-40 21 2,93 9 2,00 0,0080
41-50 9 1,94 3 5,00 N.A.
51-60 1 4,00 11 3,41 0, 0457
61 - MAS 6 2,25 6 2,83 0,0157
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Figura 1. Anfiteatros de anatomia de la inica
distancia apico-sinusal del 2do molar superior derecho segiin sexo y grupo etareo.
Tabla 2. Anfiteatros de anatomia de la U.N. San Luis Gonzaga de Ica.
Distancia apico-sinusal del 2do molar superior derecho en la muestra segin sexo.
MASCULINO FEMENINO
No. MEDIA No MEDIA
DISCUSION que los datos muestrales indican una mayor media de

Esta investigacién tuvo como objetivo conocer la
distancia entre el piso del seno maxilary los apices de
la segunda molar superior segin sexo y grupo etireo
en una muestra de craneos adultos de ambos sexos.
Asimismo se trat6 de un estudio aplicado vy
correlacional, que fue realizado en una muestra de
100 craneos humanos y que utilizé6 como pruebas de
significancia estadistica: la t" de Student y el
coeficiente "r" de Pearson. Dichas pruebas
estadisticas usaron un nivel de confianza del 95%y un
nivel de significancia del 5% (p<0,05).

Entre los principales hallazgos se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en las
mediciones apico-sinusales, segan el sexo, asi pues se
hallé que en el grupo de 31-40 anos y de 51 a 60 aios
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dicha distancia apico-sinusal para los craneos
masculinos (p<0,05).

Esta investigacién fue realizada en la segunda molar
superior por ser la pieza que mas cerca se encuentra
al piso del seno maxilar y que en nuestro estudio
también mostré las menores distancias apico-
sinusales de todos los dientes posteriores. Estos
hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por
Gamarra-Montero4 quienes realizaron un estudio
anatémico en la Universidad San Luis Gonzaga de
Ica sobre algunas relaciones dento-sinusales entre
dientes posteriores y el piso del seno maxilar en
plezas anatémicas resecadas, en una muestra de 45
craneos, evidenciando que la menor distancia
promedio entre el dpice radicular y el piso del seno
maxilar fue de 2,142 mm, correspondiendo al grupo
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de los segundos molares, siendo por lo tanto estas
piezas dentarias las mas cercanas al piso sinusal en
dicho estudio.

Otro estudio realizado por Salas” en la Facultad de
Odontologia de la Universidad San Martin de Porres
realizé una indagacién anatémica sobre las distancias
entre el piso del seno maxilar y los apices radiculares
del 2° premolar, 1° molary 2° Molar. Este estudio fue
realizado en una muestra de 64 hemimaxilares
(derechos e izquierdos) y los resultados muestran que
los apices de los raices palatinas de la 1° y 2° molar
superiores se sitdan mas cerca al piso del seno
maxilar, resultados que también son congruentes con
los hallazgos de nuestra investigacion.

Eberhardt et al’ realizaron un estudio en Estados
Unidos (USA) sobre medicién de las distancias entre
el piso del seno maxilar y los apices de los dientes
postero-superiores y también de la distancia de esos
apices a la superficie 6sea lateral adyacente (tabla
vestibular) mediante la tomografia computarizada.
El trabajo se efectu6 en 12 especimenes de autopsia'y
38 sujetos humanos, y entre los principales datos
reportados se hallé6 que el apice de la raiz mesio-
bucal de la segunda molar superior fue la que
registr6 la menor distancia de todas las raices
posteriores estudiadas; sin embargo estaba mads
cercana al piso del seno (media 1,97 mm) pero mas
lejana de la superficie 6sea bucal (media 4.45 mm).
Estas menores distancias medias apico-sinusales de
los primeros molares superiores son coincidentes con
las menores distancias medias registradas por
nuestro estudio en las mismas piezas dentarias, que
registraron distancias medias de 2,77 mm en craneos
masculinos, y de 3,2 mm en craneos femeninos (ver
tabla 2).

Velayos' en su libro Anatomia de cabeza cita estudios
respecto al seno maxilar, especificamente sobre la
relacién de cercania con los premolares y los molares
superiores, reportando que dependiendo de la
amplitud de la cavidad sinusal, los apices radiculares
de dichas piezas dentarias pueden hacer o no relieve
en el piso del seno maxilar; finalmente concluyen
que los dientes que mayor prominencia hacen en el
piso sinusal, y menor distancia apico-sinusal
presentan, suelen ser los primeros y segundos
molares, con lo cual se respaldan una vez mads
nuestros hallazgos encontrados respecto a dicha
distancia apico-sinusal.

Las aplicaciones clinicas que derivan de los hallazgos
de este estudio podemos expresarlas en términos de
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que aportan criterios, consideraciones vy
correlaciones anatomo-clinicas buco-sinusales’, que
pueden servir de valiosos elementos de juicio
durante los procesos de diagnéstico imagenologico
radiografico, tomografico, etc.; o durante las
exposiciones quirtargicas que involucren la regién
periapical y la del piso sinusal a nivel del primer
molar superior en cirugia buco-maxilo-facial de
pacientes odontoldgicos adultos.

Asimismo estos hallazgos son de gran relevancia para
la ciencia odontolégica en general y la anatomia en
particular, ya que permiten conocer cuantitativa y
cualitativamente las caracteristicas anatomo-
topograficas’ de esta regién buco-sinusal en una
muestra de nuestra poblacién local; también es
importante porque permiten sacar a la luz un tema
poco estudiado por la odontologia local y regional, y
de gran interés para la mayoria de integrantes de la
comunidad odontolégica tales como estudiantes,
profesores y profesionales, por su implicancia en la
prevencién de accidentes y comunicaciones buco-
antrales®.  Finalmente, estos hallazgos permiten
ampliar los conocimientos sobre este tema, ampliar
las fronteras de la investigacién odontolégicay sentar
este tipo de investigacién como una opcién mas, con
miras a establecerla como linea de investigacién en
ciencias basicas odontoldgicas.

CONCLUSIONES

- Seguin el grupo etareo, la distancia apico-sinusal
entre el piso del seno maxilar y los dpices de la
segunda molar superior  mostraron menores
distancias y una tendencia decreciente directamente
proporcional a la edad, con diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05).

- Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las distancias apico-sinusales segin
el sexo; asi en el grupo de 31-40 aflosy en el de 51 a
60 anos los datos muestrales indicaron una mayor
distancia media apico-sinusal para los masculinos y
los femeninos respectivamente (p<0,05).

- Los hallazgos de esta investigacién aportan
criterios, consideraciones y correlaciones anatomo-
clinicas buco-sinusales9 que pueden servir de
valiosos elementos de juicio durante los procesos de
diagnéstico imagenolégico, durante las exposiciones
quirdrgicas en cirugia buco-maxilo-facial, durante
los procedimientos endodénticos, etc., que
involucren la regién apico-sinusal de la segunda
molar superior.
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