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Sra. Editora 

Hemos leído con mucho interés el artículo Profundidad 
de curado de 3 resinas Bulk Fill con diferentes lámparas 
LED basado en la norma ISO 4049, publicado en el 
tercer fascículo del 2023 de la revista Kiru, donde se 
encontró interesantes datos resaltando las diferencias 
significativas entre las lámparas empleadas; a lo que 
permítanos opinar y aportar sobre el tema leído(1). 

Actualmente se sugiere colectivamente que las 
restauraciones con composite   pueden   considerarse 
una opción de tratamiento viable a corto y medio 
plazo para tratar la pérdida de superficie de dientes 
anteriores preferentemente; sin embargo, para 
establecer definitivamente su eficacia a largo plazo, es 
imprescindible seguir investigando(2). 

En un estudio se reportó que el reemplazo de una 
restauración posterior de amalgama fue principalmente 
por motivos estéticos, mientras que la razón más común 
para el reemplazo de una restauración con composite 
fue la caries secundaria y el deterioro marginal (3). 

Una revisión sistemática reciente reveló que las 
restauraciones directas con composite de resina 
fabricadas mediante técnicas   incrementales, 
funcionaron   clínicamente   tan   bien   como   las 
formadas mediante la técnica de Bulk Fill en la 
dentición permanente. Las técnicas de colocación no 
demostraron diferencias significativas con respecto a 
retención, caries recurrente/secundaria, decoloración/ 
manchado marginal, adaptación/integridad marginal, 

fractura, sensibilidad postoperatoria, textura/rugosidad de 
la superficie, color y forma anatómica. La técnica de Bulk 
Fill es una buena opción de tratamiento alternativo al 
relleno incremental, ya que ofrece un tiempo de 
restauración reducido y la posibilidad de minimizar los 
errores factibles del operador(4). 

Otra revisión sistemática reportó que las diferencias 
entre los composites juegan un rol menor en la 
durabilidad de la restauración, suponiendo que los 
odontólogos apliquen correctamente los materiales y 
las técnicas; los factores de riesgo que se relacionan 
con el paciente, en especial los que se asocian con el 
estilo de vida y las elecciones de salud, desempeñan 
un papel importante en la longevidad; los clínicos 
deben tratar a los pacientes de manera integral para 
poder identificar y planificar las intervenciones teniendo 
en consideración las características y el estado de 
riesgo de los pacientes, fortaleciendo así un estilo de 
vida saludable, y los pacientes deben ser informados 
consecuentemente(5). 

 
Por lo tanto, la longevidad de las restauraciones depende 
de muchos factores; además, existe certeza muy baja 
de la   evidencia   de   estudios   clínicos   aleatorizados 
a largo plazo para confirmar los hallazgos de las 
revisiones sistemáticas realizadas hasta la actualidad, 
por lo que continúa la búsqueda incesante sobre este 
tema, siendo un reto pendiente encontrar el material, 
técnica, características de la lámpara adecuada y otros 
que aseguren la longevidad de las restauraciones con 
resina compuesta. 
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