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RESUMEN

El trabajo ofrece una revision de la literatura
sobre el Sindrome de Alienacion Parental
(SAP) en Espaiia durante los ultimos diez afios
(2010-2020) distinguiendo entre partidarios
y detractores del constructo. Las posiciones
polarizadas en torno al constructo han puesto
de manifiesto una pugna entre la Psicologia y el
Derecho. Esta en juego como se relacionan los
diagnosticos y los pronuncimientos judiciales.
Se echa de menos una colaboracion, en clave
interdisciplinar, entre la perspectiva clinica y
la perspectiva forense. El régimen de guarda
y custodia de los menores ha tenido un papel
muy importante en la invocacién judicial del
constructo SAP. Esta situacion ha cambiado
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con la adopcion del criterio jurisprudencial
favorable a la custodia compartida, como
regla general, a partir de 2013. Las tltimas
resoluciones judiciales recaidas emplean
una terminologia alejada del SAP. El nuevo
paradigma legal de la “justicia terapéutica”
puede servir para articular nuevas formas de
relacion entre la Psicologia y el Derecho.

PALABRAS CLAVE

Sindrome de Alienacién Parental (SAP),
Psicologia, Derecho, Justicia Terapéutica.

ABSTRACT

This paper offers a review of the literature on
Parental Alienation Syndrome (PAS) in Spain
during the last ten years (2010-2020) and it
distinguishes between supporters and detractors
of the construct. The polarized positions
around the construct have revealed a conflict
between Psychology and Law. At stake is how
diagnostics and judicial pronouncements are
related. A collaboration, in an interdisciplinary
key, between the clinical perspective and the
forensic perspective is missed. The system of
custody of minors has played a very important
role in the judicial invocation of PAS construct.
This situation has changed with the adoption of
the jurisprudential criterion favorable to Shared
custody, as a general rule, as of 2013. The
latest judicial resolutions use terminology far
from PAS. The Therapeutic Justice new legal
paradigm can serve to articulate new forms of
relationship between Psychology and Law.
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INTRODUCCION

El polémico Sindrome de Alienacion Parental
(SAP) tiene su origen en los trabajos del
también polémico psiquiatra estadounidense,
Richard Gardner (1931-2003), que vieron la
luz, originariamente, en 1985. La definicion
del denominado Parental Alienation Syndrome
(PAS) fue la siguiente: «Un trastorno infantil
que surge casi exclusivamente en el contexto
de las disputas por la custodia de los nifios.
Su manifestacion primaria es la campafia de
denigracion del nifio contra un padre, una
campafia que no tiene justificacion» (Gardner,
1985, p. 3).

Para una mejor comprension del SAP se
hace necesario fijarse en los ocho sintomas
primarios definidos por Gardner; a saber: 1)
existencia de una campafia de denigracion;
2) racionalizaciones frivolas o absurdas del
rechazo al progenitor; 3) falta de ambivalencia
afectiva hacia las figuras parentales; 4)
aparicion del «fenémeno del pensador
independiente», esto es, se argumenta que la
decision del rechazo es exclusiva del nifio;
5) apoyo automatico al padre «amado» en
cualquier tesitura; 6) ausencia de culpa en el
nifio por la expresion del rechazo; 7) aparicion
en el relato del hijo de escenarios prestados, que
el nifio no ha vivido o no puede recordar; y 8)
la extension del rechazo a la familia o entorno
del progenitor rechazado (Vilalta, 2011). La
sintomatologia descrita admite diferentes
niveles de gravedad distinguiéndose, asi, tres
momentos o tipos de sindrome: /eve —etapa
inicial en la que no estan presentes los ocho
sintomas enunciados—; moderado —cuando ya
esta presente la totalidad de los ocho sintomas
descritos— y severo —que tiene lugar cuando los
ocho sintomas referenciados se dan con total
intensidad— (Segura, Gil y Sepulveda, 20006).
Con proposito dignostico Gardner elabord
una escala, la Sexual Abuse Legitimacy Scale
(SALS; Gardner, 1987), ala que siguieron otros
instrumentos de evaluacion (Oropeza, 2007).
La estrategia de intervencidén propuesta por
Gardner qued6 concretada en la denominada
«terapia de amenaza» (Gardner, 1991) cuyo
«enfoque terapéutico primero debe implicar un
grado significativo de manipulacion de la gente
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(por lo general por orden judicial) [...dado
que] la amenaza de la custodia principal puede
también ayudar a tales madres el “recordarles
cooperar”» (Escudero et al., 2008, p. 303).

La polémica resaltada responde, por una parte,
al propio enclave del controvertido sindrome
que tiene que ver, segun se desprende de
la expresada definicion, con los procesos
judiciales contenciosos en los que se discuten
cuestiones que inciden en el ejercicio de la
patria potestad (art. 156 del Codigo Civil)
entre las que hay que destacar la guardia y
custodia hasta en tanto los hijos no alcanzan
la mayoria de edad, fijada en los 18 afos (art.
12 de la Constitucion espafiola en relacion
con el art. 315 del Codigo Civil); y, por otra,
a la propia trayectoria personal-profesional de
Gardner envuelta en acusaciones de pedofilia
y pederastia que culminaron en un tragico
suicidio (Canellas, 2011).

El actual trabajo se inscribe en la modalidad
de trabajo de revision dirigido a la busqueda
de literatura cientifica sobre el SAP, gestada en
los ultimos diez afos en nuestro pais y/o por
autores nacionales, con miras a dar respuesta
a la pregunta de investigacion siguiente:
qué argumentos pueden invocarse a favor —
defensores—y en contra —detractores— del SAP
en orden a considerarlo un trastorno merecedor
dereconocimientoy,llegadoelcaso,deinclusion
en sistemas diagnodsticos tales como el DSM-5
(Asociacion Americana de Psiquiatria —APA—,
2013) y la CIE-10 (Organizacion Mundial
de la Salud —OMS—, 1992). Dicho eventual
reconocimiento, debemos subrayarlo, también
puede tener consecuencias a nivel forense.
Los argumentos —antagénicos— que dotan de
contenido al trabajo se ven asi enmarcados
en una eventual pugna entre la Psicologia y el
Derecho. Corresponde plantearse qué relacion
mantienen sendas disciplinas a proposito del
SAP: es decir, si existe 0o no alguna suerte de
condicionamiento acerca de sus respectivos
ambitos de actuacion.

Las posiciones polarizadas traidas a colacion
—partidaria y desfavorable— es notoria, en
general y, en particular, en nuestro pais. Como
ejemplo del antagonismo en que se desarrolla
la polémica es elocuente remitirse a los titulos
de algunos trabajos (Aguilar, 2004; Padilla,
2017), toda vez que, mientras en el primero
se identifica el SAP con casos de «hijos
manipulados por un coényuge para odiar al
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otro», en el segundo se antepone el adjetivo
«falso» al SAP.

A fin de contextualizar la serie de argumentos
polarizados sobre los que pivota el trabajo, son
traidas a colacion, primeramente, las tomas de
posicién que mantienen algunas instituciones,
pasando a exponer, acto seguido, el clima
de activismo que impregna las acciones de
diferentes asociaciones en nuestro pais.

A nivel institucional; como breve muestrario
del debate entre partidarios y detractores
pueden citarse, en un caso, el Diccionario
de términos médicos de la Real Academia
Nacional de Medicina (2012) que en su
definicion de maltrato infantil incluye,
expresamente, la mencion al SAP asi como
el editorial difundido en su dia por quien
ostentaba la condicion de Decano del Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid (Chacén,
2008); vy, en otro, cabe referirse, por ejemplo, a
la «Declaracion en contra del uso clinico y legal
del llamado Sindrome de Alienacién Parental»
(Asociacion Espanola de WNeuropsiquiatria,
2010) asi como a la propuesta num. 129
del Pacto de Estado contra la Violencia de
Género (2016) que recomendaba «evitar
que el denominado Sindrome de Alienacion
Parental pueda ser tomado en consideracion
por los 6rganos juciales [...dado] que carece
de base cientifica y esta excluido de los
catalogos de enfermedades -cientificamente
reconocidas» (p. 50). El debate institucional
es, desde luego, mucho mas complejo que el
ejemplificado. No sera ocioso afiadir que desde
el punto de vista de los manuales diagndsticos
hay quienes sostienen que el rechazo del SAP
no es tal: asi, desde la perspectiva del DSM-
5 se propugna su inclusion en el diagnoéstico
del «Problema de relacion entre padres e hijos
V61.20 (Z62.820)» y, respecto al anticipo de la
CIE-11, se postula la aplicacion del diagnostico
«QES52.0 Problema de relacion entre el cuidador
y el nifio» (Molina, Vazquez y Tejedor, 2019).
Cabria afadir, asimismo, que la inclusién de
la homosexualidad en versiones anteriores del
DSM y la CIE y, mas exactamente, su posterior
y definitiva exclusién, puede generar una
reflexidon que sirva para plantearse reconsiderar
el caracter (in)concluyente de los sistemas
diagnosticos en cuanto al reconocimiento
cientifico que se arrogan.

A nivel asociativo; entre las asociaciones
partidarias del SAP pueden citarse, a titulo
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indicativo, ANASAP (Asociacion Nacional de
Afectados del Sindrome de Alienacion Parental)
y S.0O.S. PAPA, Asociacion Pro-Derechos del
Niflo; y, entre las contrarias, la Red de Madres
Damnificadas por el pretendido SAP y la
Federacion Grito en Silencio. El movimiento
asociativo envuelve la problematica en torno al
SAP en un activismo cuya proyeccion lo que se
propone es llegar hasta el debate judicial.

JUSTIFICACION

La relevancia general del estudio del SAP esta
justificada porque sistemas diagnosticos como
el DSM vy la CIE, es decir, las dos instituciones
mas reconocidas a nivel mundial en términos
de salud y trastornos mentales como son
la APA y la OMS, respectivamente, no lo
contemplan, al menos de manera explicita, vy,
sin embargo, esta toma de posicion colisiona
con otros planteamientos. Entre estos tltimos
cabe destacar los que se plasman en las
resoluciones de los juzgados y tribunales
espaiioles, sin perjuicio de que tanto en nuestro
pais como en otros de nuestro entono juridico
las resoluciones se basen, o fundamenten, en
el controvertido sindrome o en figuras con las
que el mismo, siquiera sea desde la perspectiva
forense, guarda analogia.

Esta justificado, por consiguiente, el estudio de
las posiciones antagoénicas en torno al SAP que
se han dado en nuestro pais durante el periodo
de referencia.

Circunscribir el estudio al caso espafiol esta
justificado, igualmente, porque es inevitable
reparar en la trascendencia que tiene el SAP
en relacién con las resoluciones judiciales
recaidas en los procedimientos seguidos ante
los juzgados y tribunales espafioles.

El actual trabajo transita por un singular
contexto, valdria decir iuspsicologico,
que pretende ver corroborado el abordaje
interdisciplinar de un constructo tan
controvertido como es el SAP.

La puesta en relacién de sendas perspectivas,
psicologica y juridica, puede contribuir a
clarificar, con pretension de objetividad, una
situacion que por su intima conexion con los
litigios genera una fuerte conflictividad en la
que esta presente, con inusitada frecuencia, una
reciproca animadversion entre los considerados
partidarios y detractores del constructo SAP.

Lbueno@icade.Comillas.Edu
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OBJETIVOS

El objetivo principal del presente trabajo
consiste en exponer el conjunto de argumentos
que refrendan las posiciones polarizadas
en torno al SAP a través de una revision
bibliografica que abarque los ultimos diez
afios con la que perfilar cudl es el estado de la
cuestion.

Los objetivos secundarios se refieren a dar
concreciéon a los extremos siguientes: qué
conexion puede apreciarse entre el SAP y
las decisiones judiciales adoptadas sobre el
régimen de guarda y custodia de los menores;
qué terminologia se emplea, coincidente o
no, en el ambito psicoldégico y en el juridico
a proposito del controvertido SAP y figuras
afines; y, finalmente, qué clase de relaciones
mantienen sobre el particular, de pugna o
colaboracion, la Psicologia y el Derecho. La
hipoétesis que opera como punto de partida
es que el sindrome objeto de estudio pone de
manifiesto un desencuentro frecuente entre
los planteamientos que suelen prevalecer en el
ambito de la Psicologia en relacion con los que
lo suelen hacer en el ambito forense.

METODO

Se ha realizado una busqueda de literatura
sobre el SAP ajustada a un analisis documental
cuyo punto de partida ha consistido en el
establecimiento de los criterios de busqueda,
teniendo como criterios de inclusion: afios de
publicacién de 2010 a 2020, autores nacionales,
articulos en espafiol e inglés, incluyéndose uno
mas en gallego, disponibles y completos, que
se pronunciaran a favor o en contra, explicita
o implicitamente, sobre el SAP en nuestro
pais; y de exclusion: articulos focalizados en
cuestiones especificas como instrumentos de
evaluacion, por ejemplo, que fueran mas alla
de la toma de posicion —favorable o contraria—
acerca del constructo que nos ocupa.

Las palabras clave empleadas han sido
«Sindrome Alienacién Parental». La basqueda
ha sido realizada en las bases de datos
ProQuest, Teseo, Dialnet y Google Scholar.
Adicionalmente se han revisado revistas
especializadas espafiolas como Psicothema,
Papeles del Psicologo, Anuario de Psicologia
Juridica y The European Journal of Psycology
Applied to Legal Context. Asimismo, han sido
consultadas, para facilitar la discusion habida
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cuenta su virtualidad indicativa, las bases de
datos de jurisprudencia del Tribunal Europeo
de Derechos Humanos (European Court of
Human Rights —HUDOC-) asi como a nivel
nacional (Centro de Documentacion Judicial
—CENDOIJ-).

La informaciéon obtenida ha dado lugar a un
conjunto de trabajos (articulos cientificos,
en su mayoria, aun cuando también han sido
incluidos otros trabajos consistentes en tesis
doctorales, intervenciones en congresos e,
incluso, dos recensiones) de acuerdo con los
criterios de inclusion y exclusion mencionados
anteriormente. Las variables a tener en cuenta
para el registro de la informacién han sido:
fecha, autor/es, tipo de estudio y conclusion —
favorable o contraria— al constructo.

Una vez leidos el titulo y el abstract de
los trabajos encontrados se descartaron los
duplicados y aquellos otros no circunscritos al
contexto espaiol. Se ha optado por no incluir
libros en la seleccion bibliografica al reparar
en su caracter divulgativo y/o pedagogico
(Fernandez, 2017) si bien las recensiones
manejadas han permitido hacerse eco de la
vision de conjunto comprendida en algunos de
ellos (Linares, 2015; Vaccaro y Barea, 2009).
Se han obtenido, finalmente, los treinta y un
(31) trabajos que corresponden a la evidencia
utilizada para el presente estudio.

La conclusion favorable al SAP ha dado lugar
a la seleccidon final de quince (15) trabajos
y la conclusién contraria, por su parte, a la
seleccion final de dieciséis (16) trabajos.

RESULTADOS

Los estudios encontrados constan mayorita-
riamente en castellano aun cuando también
los hay en otras lenguas como el inglés e,
incluso, en un caso, en gallego. En la Tabla 1 se
alude al idiomay al total de estudios localizados
referidos al alcance y significacion del SAP
en Espafa como contexto de referencia en el
periodo 2010-20.

Tabla 1. Idiomas de los estudios

encontrados
Castellano Inglés Gallego Total
24 6 1 31

ISSN: 1812-6804
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En cuanto al tipo de estudios localizados; son, numero de trabajos encontrados, favorables y
mayoritariamente, articulos publicados en contrarios ha sido practicamente el mismo. En
revistas de investigacion vinculadas al area la Tabla 2 se recogen los resultados obtenidos
de Psicologia. Se han localizado, ademas, segun tipo de publicacion y tendencia.

como queda dicho, otras clases de estudios. El

Tabla 2. Procedencia y tendencia de los estudios encontrados

Articulos Otros Favorables Contrarios Total

Se ha distinguido, pues, entre estudios En la Tabla 3 se relacionan los trabajos,
favorables y contrarios al reconocimiento del identificados con la secuencia autor/es-fecha-
SAP en el ambito psicojuridico en el contexto tipo-conclusion, favorables al constructo SAP.
espaiiol.

Tabla 3. Conclusiones de los estudios favorables por orden cronolégico descendente

AUTOR/ES - FECHA ESTUDIO CONCLUSION

Se argumenta como el SAP es ampliamente reconocido por la comunidad
Vilalta y Windberg (2017) Revision cientifica y profesional, y puede ser descrito-clasificado en el DSM-5
como un “Problema de relacion entre padres e hijos V61.20 (Z262.820)”.

Se expone un modelo de informe psicologico forense privado elaborado
por especialistas en psicologia forense que evaluan las competencias del
progenitor custodio y el estado psicologico de la menor ante la existencia
de un marcado rechazo de la misma hacia la figura materna. Se descarta
estar en presencia de la interferencia parental a que se contrae el constructo
del SAP.

Horcajo y Dujo (2017) Empirico

Lbueno@icade.Comillas.Edu
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Estudio sobre las Practicas Alienadoras Parentales (PAF) centrado en
la historicidad; los perfiles de los padres y madres que se posicionan en
las mismas y aportaciones en cuatro contextos (Italia, Colombia, Pert
y Chile). El concepto de posconyugalidad ha de servir para evitar la
escalada de las etapas de desconfianza, rechazo y huida. Se propone una
intervencion dirigida hacia una psicoterapia empoderadora que disminuya
el conflicto entre la madre y el padre, induciendo hacia una dindmica
reparadora y destriangulante.

Rodriguez (2016) Divulgativo

Con el SAP se pretende romper la relacion de los hijos con un progenitor
de manera que le rechacen y no quieran tener ningin tipo de contacto
con ¢l. Son muchos los profesionales de la Psicologia y el Derecho

Tejedor (2012) Revision que reconocen la existencia del SAP, esté o no recogido en el momento
actual en los libros de diagnodstico. Se subraya la necesidad de hacer las
valoraciones teniéndolo en cuenta con remisiéon a numerosos articulos y
libros a nivel mundial.

El SAP consiste en manipular o programar al nifio de manera tal que sienta
odio o rechazo hacia uno de sus progenitores. Se pretende demostrar

Farias (2012) Opinién cierto funcionamiento analogo entre el “progenitor alienador” y el “lider
sectario” que lleva adelante un proceso de manipulacion psicologica —o
“lavado de cerebro”— sobre sus adeptos.

El SAP, al declarar que el maltrato no tiene género, desmonta ese
Carbo (2012a) Opinién constructo cultural de culpabilizacion/victimizacién que genera tanta
resistencia a ser aceptado.

Estudio en el que se elabord un listado de criterios para constatar la
presencia del SAP comparando grupos con y sin interrupcion del régimen
de visitas en procesos de separacion. Los resultados mostraron una fuerte
correlacion entre los criterios que definian el SAP. Asimismo, confirmaron
la presencia de los criterios del SAP en familias que se encuentran en un
proceso de ruptura con interrupciones o conflictos en las visitas.

Vilalta (2011) Empirico

Lbueno@icade.Comillas.Edu )
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Revision de los conflictos que surgen entre padres y nifios en los procesos
de separacion. Se alude a tres etapas del SAP (segun su gravedad y edad
del nifio): I, ligero o de rechazo leve; II, medio o de rechazo moderado;
y, 111, grave o de rechazo intenso. Reformulacion de los roles: de “padre
aceptado”, en lugar de “padre alineador”; y de «padre rechazado», en
lugar de “padre alineado”.

Miralles (2010) Revision

Asimismo, en la Tabla 4 se relacionan los trabajos, identificados, igualmente, con la triple secuencia
autor/es-fecha-tipo-conclusion, que incluyen estudios con conclusiones contrarias al constructo
SAP.

Tabla 4. Conclusiones de los estudios contrarios por orden cronoldgico descendente

AUTOR/ES - FECHA ESTUDIO CONCLUSION

El constructo SAP carece de soporte y metodologia cientifica empirica y
atenta contra la ética. Su aplicacion judicial constituye un experimento cruel.

Clemente y Padilla-Racero

(2019) Empirico

El SAP nunca ha sido probado cientificamente y ha sido rechazado por
todas las organizaciones cientificas (entre ellas, la American Psychological

Revision Association). No obstante, en muchos juzgados espafioles es habitual. Es
necesario que el sistema de justicia conozca que sus técnicas carecen de
validez cientifica.

Padilla-Racero
(2018)

Son cinco las lineas de investigacion que refrendan la falsedad del SAP: 1)
el papel de la memoria y los recuerdos en las denuncias de maltrato infantil;

Revision 2) su repercusion en las denuncias de maltrato o abuso infantil; 3) utilizacion
de la ciencia positiva frente al SAP; 4) estudio empirico sobre la veracidad;
y, 5) estudio empirico sobre la toma de decision judicial.

Padilla
(2017)

Lbueno@icade.Comillas.Edu
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La probatio diabolica (la carga de la prueba de los hechos negativos) a que se
acogen los partidarios del constructo carece de justificacion. Dos conceptos

Revision cientificos avalan su inexistencia: la falsa memoria y la transferencia
inconsciente. Se advierte analogia entre el —inexistente— SAP y el —
acientifico— psicoanalisis.

Clemente y Padilla-Racero
(2015a)

Estudio que determina, por una parte, que los menores tienden a decir la
verdad, y, por otra, que el sexo no influye en la veracidad del testimonio

Padilla-Racero L . . . .
2015) Empirico de los menores ni en que sus testimonios se vean alterados por posibles
manipulaciones. La critica al SAP incide en que se basa en intuiciones y deja
de lado los datos.

La critica del SAP, remontandose a Gardner, se centra en los puntos
en comun que mantiene con el psicoanalisis que, tanto tedrica como
metodologicamente, quedan al margen de la ciencia. Son cuatro los
Clemente Bttt atentados que se imputan al constructo del SAP: contra la ciencia; contra el
(2013) Estado de Derecho; contra los propios menores; y contra la relacion futura
de los menores con sus progenitores. La Justicia solo es justa si se basa en
principios cientificos y solo basandose en el testimonio del menor se pueden
proteger sus derechos y actuar por su bien.

El SAP es una de las formas mas sofisticadas de incidir en practicas
Divulgativo institucionales para mantener la constante de abuso y maltrato hacia los
ninos, asi como la impunidad hacia sus autores.

Rozanski
(2013)

Lbueno@icade.Comillas.Edu )
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E1 SAP carece de base cientifica. Penetré profundamente en los profesionales
del Derecho, de la salud mental y de los servicios sociales llegando a generar
situaciones de alto riesgo en nifios cuyos padres estaban implicados en
procesos de divorcio en los que se discutia sobre el régimen de custodia.

Roldan

2010) Divulgativo

Las tablas 3 y 4 que anteceden resumen
los aspectos mas relevantes de los estudios
encontrados incidiendo en la confrontacidon
entre estudios favorables (Tabla 3) y contrarios
(Tabla 4).

Complementariamente, se aportan mas datos
de relevancia por su incidencia en el ambito
estrictamente juridico. Asi, en consideracion a
la estrecha relacion que el SAP ha mantenido
con los pronunciamientos judiciales en
materia de custodia compartida, se reproducen
dos graficos expresivos de cual ha sido la
evolucion del régimen de guarda y custodia
considerado como regla general a partir de la
Sentencia de la Sala 1* del Tribunal Supremo
de 29 de abril de 2013 (N° de resolucion:

257/2013; European Case Law Identifier —
ECLI—: ES:TS:2013:2246) que constituye
un cambio crucial en el devenir de lo que ha
supuesto dicho régimen en nuestro pais dado
que, desde entonces, ha pasado a «considerarse
normal e incluso deseable, porque permite que
sea efectivo el derecho que los hijos tienen
a relacionarse con ambos progenitores, aun
en situaciones de crisis, siempre que ello sea
posible y en tanto en cuanto lo sea» (FJ 4°

in fine).

En el primer grafico se recoge la evolucion,
claramente ascendente, del régimen de custodia
compartida en nuestro pais durante el periodo
2013-2018 acordado en procedimientos de
divorcio de mutuo acuerdo.

Gratfico 1.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)

En el segundo grafico se recoge la evolucion,
igualmente ascendente, del mencionado
régimen en Espafia durante el expresado

VOX JURIS (40) 2, 2022

periodo (2013-2018) en procesos de divorcio
contenciosos.
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Grafico 2.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)

DISCUSION

Los estudios encontrados son expresivos
de la confrontacidén entre las dos corrientes,
favorable y contraria, al reconocimiento del
constructo SAP ennuestro pais. Los argumentos
manejados, como ejercicio de sintesis, dan
lugar a una valoracién e interpretacion de los
resultados que se aborda distinguiendo entre
argumentos favorables, argumentos contrarios
y, finalmente, aspectos complementarios desde
el punto de vista estrictamente juridico.

Los argumentos favorables reparan, en
sintesis, en los extremos siguientes: el hecho
de que el DSM-5 y la CIE-10 no contemplen,
expresamente, el constructo SAP no es 6bice
para negar su existencia clinica y juridica
(Ochoteco, 2017). Se afirma que son muchos
los profesionales de la Psicologia y del Derecho
que reconocen su existencia y, asimismo, se
recalca que es abundante la literatura cientifica
que lo corrobora (Tejedor, 2012). Se resalta
que existen argumentos que permiten incluir
su sintomatologia en categorias diagnosticas
reconocidas del DSM-5 como, por ejemplo,
la del «Problema de relacion entre padres e
hijos V61.20 (Z62.820)» (Vilalta y Windberg,
2017). Se dice que consta documentada
desde la perspectiva forense, en la vertiente
iuspsicolégica, la realidad del rechazo
instigado a un menor por parte de uno de
sus progenitores (Horcajo y Dujo, 2017;
Ruiz Tejedor, Andreu y Pefia, 2016; Vilalta,
2011). Se deja constancia de la existencia de
instrumentos de evaluacion pericial, a través de
protocolos forenses pendientes de desarrollo,
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que permiten detectar la presencia/ausencia
de indicadores SAP (Ruiz Tejedor, Andreu
y Pefia, 2016). Los sistemas de evaluacion
permiten distinguir etapas, o niveles de
gravedad, del SAP (Miralles, 2010). El SAP
tiene gran incidencia forense en la jurisdiccion
civil sin desconocer su presencia, también, en
la jurisdiccion penal. En la jurisdiccion civil, a
través de los procesos de divorcio en los que se
discute el régimen de custodiay, singularmente,
en aquellos en que el conflicto se centra en la
adopcion del régimen de custodia compartida
que es considerado el mas beneficioso para
el menor (Carrillo, 2014). En la jurisdiccion
penal, a través de las denuncias falsas en los
casos de violencia de género (Pérez y Bernabé,
2012). Ha sido apreciada analogia entre las
técnicas de «lavado de cerebro» propias de las
sectas y la dinamica del SAP (Farias, 2012).
La terminologia empleada desde la perspectiva
forense trata de romper lazos con categorias
diagnoésticas no reconocidas; asi, se emplean
otras como, por ejemplo, «practicas alienadoras
familiares» (Rodriguez, 2016) o «conflicto
de lealtades» (Coca, 2012). Las criticas a
la corriente contraria al reconocimiento del
constructo SAP se desdoblan en aspectos
epistemologicos y politicos que no dudan en
calificar de «negacionismo fanatizado» las
posturas discrepantes (Carbo, 2011; y 2012
a,b).

Lacorriente favorable al SAP postula, pues, una
via de entendimiento, si no de colaboracion,
en clave interdisciplinar, entre la Psicologia
y el Derecho que permita determinar, ya sea
desde la perspectiva clinica, ya sea desde
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la perspectiva forense, qué medios y qué
consecuencias resultan de la presencia —y/o
ausencia— de indicadores SAP en cada caso.

Los argumentos contrarios inciden,
especialmente, en los extremos siguientes:
el SAP no ha sido probado cientificamente,
habiendo sido rechazado por la APA
(Padilla-Racero, 2018); es un constructo
pseudocientifico que no ha merecido su
inclusion en el DSM-5 ni en la CIE-10 (Willis
y O‘Donohue, 2018), llegando a ser calificado
como un «engendro psico-juridico» a partir
de la muy criticada trayectoria de pederastia
y misoginia de Richard Gardner, quien lo
formulara en 1985 (Padilla, 2013). Es falaz
porque el caracter instrumental que anima a
su invocacion en el ambito forense lo asimila
a un mecanismo de backlash («contragolpe»)
inspirado en el «movimiento post-machistay
(Padilla, 2013; 2017; Vaccaro, 2011). No
es ético porque el mencionado caracter
instrumental atenta contra el Estado de Derecho
(Clemente, 2013; Clemente y Padilla-Racero,
2019). Constituye, asimismo, una forma de
victimizacion secundaria (Clemente, Padilla-
Racero, Espinosa, Reig-Botella y Gandoy-
Grego, 2019) que se proyecta contra los
menores y sus madres (Rozanski, 2013) y no
hace sino perpetuar el maltrato y la violencia
(Roldan, 2010). Carece de fundamento
prestar acogida al SAP, tan acientifico como
el psicoandlisis, amparandose, en general,
en la falta de credibilidad del testimonio de
los menores (Clemente y Padilla-Racero,
2015a; Clemente, Padilla-Racero, Gandoy-
Grego, Reig-Botella y Gonzalez-Rodriguez,
2015); antes al contrario, se ha documentado,
empiricamente, que los menores tienden a
decir la verdad, resultando, en consecuencia,
que los partidarios del SAP se basan en
intuiciones y dejan de lado los datos (Clemente
y Padilla-Racero, 2016; y Padilla-Racero,
2015). Desde el punto de vista de la carga
de la prueba (onus probandi), corresponde a
los partidarios la prueba del constructo y no
es de recibo, por consiguiente, exigir a los
detractores la prueba de su inexistencia como
si tratara de una probatio diabolica (Clemente
y Padilla-Racero, 2015b). El etiquetaje clinico-
diagnostico del SAP resulta inadecuado sin
perjuicio de lo que pueda dar si la evaluacion
pericial psicolégica (Muiloz, 2010).

La corriente contraria al SAP postula, en
general, una via en la que se ve condicionada
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la relacién entre la Psicologia y el Derecho al
afirmar que la falta de expreso reconocimiento
del supuesto trastorno entre las categorias
diagnosticas de mayor predicamento (léanse,
DSM-5 y CIE-10) y, por ende, su caracter
acientifico, determina la imposibilidad de su
invocacion en el ambito forense.

Complementariamente y, mas en concreto,
desde un punto de vista estrictamente juridico,
cabe hacer dos consideraciones mas: una, en
relacion con la jurisprudencia del Tribunal
Europeo de Derechos Humanos (TEDH) y las
sentencias de los tribunales espafioles; y, otra
mas, relativa a la evoluciéon del régimen de
custodia compartida en nuestro pais.

La jurisprudencia del TEDH se ha pronunciado
sobre el SAP desde la perspectiva del articulo
8 del Convenio para la Proteccion de los
Derechos Humanos y de las Libertades
Fundamentales (Roma, 04-11-1950) relativo al
derecho al respeto a la vida privada y familiar.
Asi, en el Caso Mincheva vs. Bulgaria se hizo
constar que «el Tribunal estima igualmente
que al no obrar con la debida diligencia, las
autoridades internas, con su comportamiento,
favorecieron un proceso de alienacion
parental en detrimento de la demandante,
vulnerdndose asi su derecho al respeto de la
vida familiar garantizado por el articulo 8»
(Sentencia de 2 de septiembre de 2010, § 99;
ECLI: CE:ECHR:2010:0902JUD002155803).
Pronunciamientos analogos han tenido lugar,
por ejemplo, en el Caso Piazzi versus lItalia
y en el Caso Bordeianu versus Moldavia e
incluso cabe resefiar la condena a nuestro
pais en el Caso Saleck Bardi versus Esparia
donde se afirma que «en los asuntos que
afectan a la vida familiar, la ruptura del
contacto con un nifio pequeiio puede conducir
a una alteracioén creciente de su relacion con
su progenitor» pese a que la menor habia
manifestado su «negativa a irse de nuevo con
su madre y a mantener contacto con ella»
(Sentencia de 24 de mayo de 2011, § 57; ECLI:
CE:ECHR:2011:0524JUD006616709).

La jurisprudencia de nuestro pais ha prestado
acogida, en general, al SAP, ya sea de manera
explicita, ya sea aludiendo a problematicas
que se pueden considerar andlogas. Asi, por
ejemplo, en la Sentencia de la Sala 1* del
Tribunal Supremo de 22 de septiembre de 2017
se ha hecho alusion a «dependencias afectivas
insanasy[...] manifestaciones injuriosas contra
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el otro progenitor o su familia (N° de resolucion:
519/2017; ECLI: ES:TS:2017:3327). Con
todo, es oportuno resaltar que también han
recaido resoluciones judiciales que han
negado, sin dar por supuesto, la aplicacion
del SAP. Puede citarse, en este sentido, un
informe de la entonces Magistrada-Jefa de la
Seccion del Observatorio contra la Violencia
Doméstica y de Género del Consejo General
del Poder Judicial, segun el cual, la mayoria
de las sentencias estudiadas mencionaban al
SAP durante el periodo 2002-09 y asumian
su supuesta existencia (Marin, 2009) asi
como otro mas aprobado por el Observatorio
Estatal de Violencia sobre la Mujer en el que
se llegaba a admitir que ha «proliferado la
alusioén al producto SAP en las sentencias de las
diferentes instancias jurisdiccionales, llevando
camino de su generalizacion» (Escudero et al.,
2010, p. 5).

La jurisprudencia del TEDH y la nacional han
asumido, pues, la existencia del SAP (Marin,
2009; Escudero et al, 2010) aun cuando
ultimamente se tienda a utilizar otra terminologia
que no dependa de categorias diagnosticas
polémicas como el SAP. Términos empleados
como «conflictos de lealtades», «practicas
alienadoras familiares» o «interferencias
parentales» facilitan al 6rgano jurisdiccional
plasmar, de acuerdo con el principio de libre
valoracion judicial de la prueba (art. 218 de
la Ley de Enjuiciamiento Civil relacionado,
en el ambito procesal penal, con el art. 741
de la Ley de Enjuiciamiento Criminal) sin
necesidad de hacer depender dicha apreciacion-
valoracion de la prueba de categorias no exentas
de controversia, desde el punto de vista de los
manuales diagnosticos, como es el SAP. La
medida numero 129 de las comprendidas en el
Pacto de Estado contra la Violenca de Género,
tendente a evitar el efecto de propagaciéon del
SAP, es suficientemente expresiva:

Realizar aquellas actuaciones que sean necesarias
para evitar que el Sindrome de Alienacion
Parental pueda ser tomado en consideracion
por los organos judiciales, fomentando el
conocimiento entre los operadores juridicos del
significado de dicha expresion.

E1 SAP carece de base cientifica y esta excluida
[sic] de los catdlogos de enfermedades cientificas
reconocidas, por lo que serd inadmisible como
acusacion de una parte contra la otra en los
procesos de Violencia de Género, separacion,
divorcio o atribucidén de custodias a menores
(Congreso y Senado, 2016, p. 50).
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Por otra parte, la adopcidén del régimen de
custodia compartida en Espafia a partir de la
precitada sentencia de la Sala 1* del Tribunal
Supremo de 2013 constituye un verdadero
punto de inflexibn que ha supuesto una
significativa rebaja de la invocacién del
constructo SAP, o de formas analogas, en el
seno de la jurisdiccion civil.

Por todo lo expuesto, la forma de articulacion
de la relacion entre Psicologia y Derecho es
lo que esta en juego a propodsito del SAP al
tratarse de una polémica formulacién clinica
que, ciertamente, habia cristalizado en el
ambito forense.

No se puede dejar de reconocer que los
diagnoésticos, ya cuenten —o0 no— con la
cobertura de los los manuales como el DSM-5
o la CIE-10, no son vinculantes para uno de los
poderes del Estado como es el Poder Judicial.

Especial atencion merece una nueva forma
de articular la relaciéon entre Psicologia y
Derecho que ha llegado a convertirse en un
nuevo paradigma. Deviene oportuno referirse,
de acuerdo con Wexler y Winick (1996), a la
denominada Justicia Terapéutica —Therapeutic
Jurisprudence—, haciendo notar al respecto
que:

Su propdsito es buscar y proponer normas y
procedimientoslegales,asicomocomportamientos
de los agentes juridicos, que puedan resultar
positivas para la vida emocional y el bienestar
psicologico de los usuarios del sistema legal,
es decir, que resulten terapéuticos, y erradicar
todo aquello que pudiera ser potencialmente
antiterapéutico en cualquier procedimiento legal
(Farina, Seijo, Arce y Vazquez, 2017, p. 111).

Explorar esta via que atiende a principios
importantes —1) la intervencidon judicial
continua; 2) el estrecho seguimiento de
la conducta y respuesta inmediata a la
misma; 3) la integracion de los servicios de
tratamiento con el procedimiento de los casos
judiciales; 4) la participacion multidisciplinar
y 5) la colaboracion con las organizaciones
comunitarias y gubernamentales—, apuntados
por Winick y Wexler (2003), puede contribuir
a realzar la corresponsabilidad parental en esa
fase de postconyugalidad que busca evitar
que el «divorcio conyugal» se convierta en
«divorcio parental».
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Formulas consideradas afines a la Justicia
Terapéutica como las que brindan los
Alternative Dispute Resolutions (Ortuio,
2013) o, incluso, el rol que puedan llegar a
desempeiiar figuras como la del Coordinador
parental —o Coordinador de parentalidad—
(Farifia, Parada, Novo y Seijo, 2017), propician
plantear cambios sustanciales que conllevarian
reconsiderar, tras las oportunas reformas
legales, el estatuto iuspsicologico del SAP.

Por ultimo, se alude a los problemas y, mas
concretamente, a las limitaciones del actual
trabajo afiadiéndose, finalmente, algunas
propuestas de futuro.

LIMITACIONES

Entre los problemas detectados hay que
destacar la polarizacién de las posiciones
en torno al SAP que, ciertamente, dificultan
un abordaje, con pretension objetiva, de la
doble problematica clinico-juridica en que se
instala un constructo con decidida vocacion
instrumental. Los intereses contrapuestos no
solo atafien a los operadores juridicos en liza
(los progenitores enfrentados en los procesos
judiciales por mas que ambos litigantes
invoquen el favor filii, es decir, el principio
del interés superior del menor) sino que se ven
trascendidos y llegan hasta los predios de lo
epistemologico e, incluso, de lo politico.

Entre las limitaciones del trabajo hay que
subrayar que el contexto de referencia se ha
limitado, exclusivamente, al caso espafiol y a lo
publicado en los tltimos diez afios. Asimismo,
la relacion entre el area de la Psicologia y
del Derecho se ha referido tnicamente a la
jurisdiccion civil en materia de cuestodia
compartida. No se han abordado, en sede de
la jurisdiccion penal, los dos delitos en los
que el SAP tiene especial proyeccion; a saber:
los delitos de desobediencia y de abusos o
agresiones sexuales (Marin, 2009).

LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS

Se hace necesario profundizar en el estudio
del constructo SAP, focalizando, por ejemplo,
en los instrumentos de evaluacion, desde la
perspectiva clinica y desde el punto de vista
pericial-forense. El reto de superar la pugna
entre la Psicologia y el Derecho constituye,
pues, la aspiracion ultima que sugiere explorar
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la via propuesta desde el cambio de paradigma
que supone la Justicia Terapéutica.

CONCLUSIONES

El actual trabajo se ha propuesto esbozar
un abordaje interdisciplinar, singularmente
iuspsicologico, a partir de un constructo
sefialadamente polémico como es el SAP.

Son tres las conclusiones especificas que cabe
extraer, mas alla de la general que ha consistido
en exponer el conjunto de argumentos que
refrendan las posiciones polarizadas en torno
al SAP, sin dejar de subrayar la triada de
problemas, limitaciones y propuestas de futuro
que se han dejado enunciadas con anterioridad.

1*) ElI SAP ha puesto de manifiesto en nuestro
pais una pugna entre el Derecho y Ila
Psicologia que, con el cambio de criterio
jurisprudencial en materia de custodia
compartida a partir de 2013, estd llamada
a superarse.

2%) La terminologia empleada en el ambito
juridico con significacion analoga al
SAP («conflicto de lealtades», «practicas
alienadoras familiares», «interferencias
parentales») puede contribuir a delimitar
los ambitos de actuacién propios de la
Psicologia y el Derecho.

3%) Mas que mera coexistencia la colaboraciéon
entre la Psicologia y el Derecho se erige en
el reto que, merced a la polémica inherente
al SAP, se tiene la oportunidad de afrontar.
El cambio de paradigma a que se refiere la
denominada Justicia Terapéutica puede ser
tomado en consideracion en aras de una
adecuada articulacion de las relaciones
entre la Psicologia y el Derecho.
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