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Resumen: Este artículo presenta y valida el enfoque de Investigación Basada en Problemas y Tecnología (IBPT) como una propues-
ta pedagógica innovadora para fortalecer las competencias investigativas en la educación superior en modalidad virtual y presencial.
El IBPT integra las fases del método de resolución de problemas —comprensión, elaboración, ejecución y revisión— con el uso de
recursos tecnológicos, promoviendo un aprendizaje activo, reflexivo e interdisciplinario. La investigación se desarrolló mediante un
diseño cuasiexperimental con pretest y postest en estudiantes de Ingeniería y Enfermería, utilizando un cuestionario estructurado
según las fases del enfoque. Los resultados evidenciaron avances en ambas carreras: en Ingeniería, mejoras moderadas en com-
prensión y revisión; en Enfermería, incrementos más consistentes en la planificación y la reflexión crítica. Las pruebas de hipótesis
confirmaron diferencias significativas entre pretest y postest en todas las fases, mientras que la comparación intercarreras indicó
que, aunque no existieron diferencias globales, Enfermería alcanzó progresos superiores en elaboración y evaluación. En conclu-
sión, el IBPT se propone como un enfoque flexible y transferible a cualquier carrera universitaria, que contribuye al fortalecimiento
de la investigación formativa, potencia el pensamiento crítico y responde a los desafíos de sostenibilidad educativa, en consonancia
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible relacionados con la educación de calidad (ODS 4) y la innovación (ODS 9).

Palabras clave: IBPT; investigación formativa; competencias investigativas; resolución de problemas; recursos tecnológicos; in-
geniería; enfermería.

Abstract: This article presents and validates the Problem- and Technology-Based Research (IBPT) approach as an innovative peda-
gogical proposal to strengthen research competencies in higher education, both in virtual and in-person modalities. IBPT integrates
the phases of the problem-solving method —understanding, planning, execution and review— with the use of technological resour-
ces, fostering active, reflective and interdisciplinary learning. The study was conducted through a quasi-experimental design with
pretest and posttest applied to Engineering and Nursing students, using a structured questionnaire aligned with the phases of the
approach. The results showed progress in both programs: in Engineering, moderate improvements in understanding and review; in
Nursing, more consistent increases in planning and critical reflection. Hypothesis testing confirmed significant differences between
pretest and posttest in all phases, while cross-program comparison indicated that, although no global differences were found, Nur-
sing achieved greater progress in planning and evaluation. In conclusion, IBPT is proposed as a flexible and transferable approach
to any university program, contributing to the strengthening of formative research, enhancing critical thinking and addressing the
challenges of educational sustainability, in line with the Sustainable Development Goals related to quality education (SDG 4) and
innovation (SDG 9).
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1. Introducción

El desarrollo de competencias investigativas en estu-
diantes universitarios representa un desafío fundamental
para las instituciones de educación superior, especialmen-
te en el campo de la ingeniería y las ciencias, donde la re-
solución de problemas y la creación de soluciones tecno-
lógicas son competencias esenciales (Acuña, 2023; Yasar,
2018). Sin embargo, se observa que la mayoría de planes
de estudio se centran en transmitir conocimiento declara-
tivo y en la enseñanza de metodologías y herramientas,
dejando en segundo plano el fortalecimiento explícito de
las habilidades de resolución de problemas como entidad
formativa esencial (Allison & Joo, 2014).

Actualmente, la investigación formativa se realiza de
diversas formas o estrategias pedagógicas y didácticas,
como trabajos colaborativos, ensayos, monografías, estu-
dios de caso, el aprendizaje basado en proyectos (PjBL) y
el aprendizaje basado en problemas (PBL), para mejorar
la comprensión de conceptos complejos en ciencia, tecno-
logía, ingeniería y matemáticas (Spínola, 2018). Asimis-
mo, la combinación del pensamiento computacional con
métodos de aprendizaje basado en la indagación (IBL) se
utilizó para crear currículos que promuevan la explora-
ción y la investigación científica en los estudiantes (Yang
et al., 2021).

A diferencia de los enfoques PBL, PjBL e IBL, existen
otras alternativas propuestas de métodos de resolución de
problemas (Iwata et al., 2020; Kwon et al., 2021; Neo et
al., 2021); cada problema tiene su particularidad, por lo
que no existe un método único que garantice su solución,
sino varios métodos o enfoques que constan de un conjun-
to de pasos o fases a seguir. En el contexto de la educación
en ingeniería y ciencias, los estudiantes frecuentemente se
enfrentan a problemas complejos que requieren un enfo-
que metódico para descomponer el problema; se necesita
una estructura clara, en comparación con los demás en-
foques, para que los estudiantes principiantes aprendan a
abordar problemas complejos de manera lógica y orde-
nada, y una guía paso a paso que pueda ser aplicada a
situaciones tanto matemáticas como técnicas (Vázquez-
Villegas et al., 2023). Esto se alinea con los objetivos de
la investigación aplicada en ingeniería, donde es impor-
tante que los estudiantes puedan identificar errores, ajus-
tar sus métodos y buscar mejoras continuas en el diseño
de soluciones técnicas (Willison, 2018).

La capacidad para resolver problemas de manera efec-
tiva implica no solo habilidades técnicas, sino también
competencias investigativas, que integran conocimientos

declarativos y procedimentales. Por ello, ambos compo-
nentes deben desarrollarse de manera articulada y com-
plementaria. Enseñar únicamente el uso de herramientas
tecnológicas, sin acompañarlas de un proceso reflexivo y
orientado a la investigación formativa, limita significati-
vamente el impacto educativo y la pertinencia social del
aprendizaje (Klever, 2021).

Diversos estudios sostienen que la investigación forma-
tiva, cuando se articula con la resolución de problemas,
permite al estudiante construir modelos mentales, cues-
tionar supuestos y aplicar abstracciones a contextos reales
(Nguyen et al., 2023; Surif et al., 2012). Esto implica un
tránsito del concepto a la práctica, donde el estudiante no
solo adquiere conocimientos, sino que desarrolla la ca-
pacidad de transformarlos en soluciones viables, median-
te un proceso sistemático que incluye la comprensión, la
planificación, la ejecución y la evaluación de resultados
(Mayer & Wittrock, 2006; Pólya, 1957).

Por otra parte, en la era digital actual, la integración de
herramientas tecnológicas como sensores, placas electró-
nicas y entornos de programación visual resulta crucial
para preparar a los estudiantes para un mundo en constan-
te evolución (Arbeu-Reyes et al., 2024). El uso de estas
tecnologías no solo enriquece el proceso de aprendiza-
je, sino que fortalece la autonomía, el pensamiento críti-
co y la capacidad investigativa (Espinoza, 2020; Lozano-
Ramírez, 2020).

En respuesta a estos desafíos, en el presente artículo
se propone la implementación del nuevo enfoque de In-
vestigación Basada en Problemas y Tecnología (IBPT),
fundamentado en la propuesta de resolución de problemas
de Pólya e incorporando recursos tecnológicos accesibles.
Las intervenciones en el aula se realizaron en modalidad
semipresencial con estudiantes de ingeniería y enfermería
en los primeros años de formación universitaria.

2. Materiales y métodos

2.1. Enfoque de investigación y participantes

La presente investigación emplea un diseño cuasiexpe-
rimental de tipo pretest y postest, con un muestreo no pro-
babilístico de tipo intencional, bajo un enfoque cuantitati-
vo. Los participantes fueron estudiantes de las carreras de
Ingeniería de Sistemas y Enfermería, pertenecientes a la
Universidad Nacional del Centro del Perú y a la Univer-
sidad Nacional Autónoma de Tayacaja Daniel Hernández
Morillo, respectivamente. Todos ellos cursaban el primer
año académico y estaban matriculados en el primer o se-
gundo semestre del año 2024 (tabla 1).
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Tabla 1. Participantes de universidades del Perú

Universidad Carrera Varones Mujeres Total

Universidad Nacional del Centro del Perú Ingeniería de Sistemas 28 6 34
Universidad Nacional Autónoma de Tayacaja Daniel
Hernández Morillo

Enfermería 11 53 64

Fuente: elaboración propia.

2.2. Instrumento para la evaluación de competencias
investigativas

Para la recolección de datos se utilizó un instrumento
validado que evalúa las competencias investigativas en el
contexto de la investigación formativa mediante las cuatro
fases del método de resolución de problemas basado en la
propuesta de Pólya (Paucar-Curasma, 2023), que consta
de 24 ítems distribuidos en cuatro fases: comprensión del
problema (7 ítems), elaboración de actividades (5 ítems),
ejecución de actividades (5 ítems) y revisión de la solu-
ción (7 ítems). Cada ítem se valora utilizando una escala
de Likert de cinco niveles, donde 1 corresponde a «nun-
ca» y 5 a «siempre».

El instrumento fue validado por tres expertos interna-
cionales: un especialista en educación, uno en ciencias
de la computación y otro en ingeniería informática. Asi-
mismo, su consistencia interna fue evaluada mediante el
alfa de Cronbach, obteniéndose un coeficiente de confia-

bilidad de 0,924, lo que demuestra una alta consistencia
interna. La aplicación del instrumento se realizó en dos
momentos: antes (pretest) y después (postest) de la inter-
vención pedagógica en el aula.

2.3. Implementación del enfoque en el aula

En la figura 1 se muestra el proceso de implementación
del enfoque IBPT en el aula en modalidad semipresen-
cial, utilizando Classroom y Google Meet. Este proceso
se inicia con la propuesta de un proyecto de investigación
que responde a una problemática cercana a la realidad de
los estudiantes. Luego se establece un cronograma de ac-
tividades que permite organizar el trabajo en función de
tiempos y recursos disponibles. Finalmente se lleva a ca-
bo el desarrollo de actividades investigativas en el aula,
estructuradas en cuatro fases: comprensión del problema,
elaboración de actividades, ejecución de actividades y re-
visión de la solución.

Figura 1. Proceso de implementación del enfoque IBPT en el aula

Fuente: elaboración propia.

A continuación se presentan los proyectos de investiga-
ción formativa desarrollados en grupos por los estudiantes
de ingeniería, bajo la orientación del docente. Estos pro-
yectos se enfocan en problemáticas reales del entorno en
el que los propios estudiantes se desenvuelven.

PIF1: monitoreo de humedad y temperatura en el
centro de cómputo de la facultad de ingeniería de sis-
temas de la universidad.

PIF2: monitoreo de calidad del aire en la zona del
mercado modelo de la ciudad de Huancayo.

PIF3: control de humedad del suelo para optimizar
el cultivo de maíz en el distrito de Cochas.

PIF4: monitoreo de seguridad de acceso en la librería
de una empresa.

PIF5: monitoreo de la temperatura del agua en el
centro de piscigranja de Ingenio, región Junín.

PIF6: monitoreo del nivel de la laguna de Paca, pro-
vincia de Jauja.

Para el desarrollo de los proyectos propuestos, los estu-
diantes emplearon diversos recursos tecnológicos, tal co-
mo se muestra en la tabla 2. La interacción entre la placa
Arduino y los sensores se realizó mediante el entorno de
programación por bloques mBlock.
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Tabla 2. Recursos tecnológicos utilizados en la ejecución de proyectos de investigación formativa por los estudiantes de inge-
niería

Sensor/dispositivo Descripción Proyecto
asignado

Sensor DHT11. Mide la temperatura y la humedad relativa del ambiente. Es de bajo
costo y fácil de usar, aunque su precisión es limitada en comparación con otros senso-
res más avanzados.

PIF1

Sensor de gas MQ135. Detecta la presencia de gases como CO2, amoníaco, benceno
y humo. Se utiliza comúnmente para monitorear la calidad del aire en ambientes inte-
riores.

PIF2

Sensor de humedad de suelo capacitivo. Permite medir el nivel de humedad del
suelo sin corrosión, ya que no tiene electrodos expuestos. Es ideal para proyectos de
riego automático y monitoreo agrícola.

PIF3

Módulo RFID RC522. Lee y escribe datos en tarjetas y llaveros RFID de 13,56 MHz.
Se emplea en sistemas de control de acceso, identificación y automatización.

PIF4

Sensor de temperatura DS18B20. Mide temperatura con alta precisión y se comuni-
ca mediante el protocolo One-Wire. Es resistente al agua cuando viene encapsulado,
lo que lo hace útil en aplicaciones exteriores o sumergidas.

PIF5

Sensor ultrasónico HC-SR04. Calcula distancias midiendo el tiempo que tarda una
onda ultrasónica en rebotar contra un objeto. Es ampliamente usado en robots para
evitar obstáculos y medir niveles de líquidos.

PIF6

Placa Arduino. Plataforma de hardware libre con un microcontrolador que permite
programar y controlar sensores, actuadores y otros dispositivos electrónicos. Se usa
en proyectos educativos, de investigación y prototipado.

Todos

Fuente: elaboración propia.

A continuación se presentan los proyectos de investiga-
ción formativa desarrollados por los estudiantes de enfer-
mería. Cada proyecto estuvo vinculado a una problemáti-
ca de salud identificada en el contexto local de los propios
estudiantes.

PIF-7: monitoreo de la humedad en cultivo de horta-
lizas para prevenir la anemia en niños en edad esco-
lar en el distrito de Acraquia, provincia de Tayacaja.

PIF-8: monitoreo de la calidad del aire en hogares
con cocina a leña para la prevención de problemas
respiratorios en el distrito de Andaymarca, provincia

de Tayacaja.

PIF-9: monitoreo de crianza de cuyes ante depreda-
dores para evitar el contagio de salmonela en la co-
munidad de Santa Rosa, provincia de Tayacaja.

PIF-10: monitoreo de la calidad del agua para pre-
venir infecciones estomacales en los pobladores del
distrito de Ustuna, provincia de Tayacaja.

PIF-11: monitoreo de la temperatura del agua de la
piscigranja «La Cabaña» para evitar la muerte de las
truchas y el posible consumo de carne contaminada.

PIF-12: monitoreo de la temperatura corporal de los
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niños para prevenir brotes de fiebre en la IE Mariscal
Cáceres del distrito de Daniel Hernández Morillo.

Para el desarrollo de los proyectos propuestos se utili-

zaron diversos recursos tecnológicos, tal como se muestra
en la tabla 3. Todas las tarjetas electrónicas del kit edu-
cativo STEM fueron programadas mediante el entorno de
programación visual por bloques mBlock.

Tabla 3. Recursos tecnológicos utilizados en la ejecución de proyectos de investigación formativa por los estudiantes de enfer-
mería

Kit educativo STEM y
sensor

Descripción Proyecto
asignado

Tarjeta agricultura — sensor de humedad de suelo capacitivo. Permite
medir el nivel de humedad en el suelo sin corrosión gracias a su tecnología
capacitiva. Es ideal para proyectos de riego inteligente y monitoreo agrícola.

PIF-7

Tarjeta medio ambiente — sensor de calidad de aire MQ135. Detecta
gases contaminantes como amoníaco, benceno, CO2 y humo. Se emplea en
proyectos de monitoreo de la calidad del aire y estudios ambientales.

PIF-8

Tarjeta ganadería — sensor de distancia HC-SR04. Mide distancias uti-
lizando ultrasonido con alta precisión. Se aplica en sistemas de control de
nivel de agua, automatización en corrales y detección de obstáculos.

PIF-9

Tarjeta acuicultura — sensor de turbidez de agua y sensor de tempera-
tura DS18B20. El sensor de turbidez mide la claridad del agua para deter-
minar contaminación o impurezas. El DS18B20 registra la temperatura del
agua con precisión, útil en criaderos y monitoreo de estanques.

PIF-10
PIF-11

Tarjeta salud — sensor de temperatura corporal MLX90614. Sensor
infrarrojo que mide la temperatura sin contacto. Se utiliza en aplicaciones
médicas, control de salud y proyectos de biomedicina.

PIF-12

Fuente: elaboración propia.

La tabla 4 muestra la planificación de actividades inves- tigativas en el aula siguiendo las fases del enfoque IBPT.

Tabla 4. Planificación de actividades en el aula

Fases del IBPT Recursos principales N.o de sesiones

Comprensión del problema Google Scholar, Scopus, Mendeley, SciELO 5
Elaboración de actividades Búsqueda académica, planificación 3
Ejecución de actividades mBlock, kit educativo STEM (sensores, placas Arduino) 6
Revisión de la solución Prototipos y pruebas finales 2

Fuente: elaboración propia.
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En la figura 2 se presentan las actividades realizadas
como ejemplo ilustrativo del proyecto PIF-10, «Monito-
reo de la calidad de agua para prevenir infecciones esto-
macales de los pobladores del distrito de Ustuna, provin-
cia de Tayacaja», desarrollado por estudiantes de enfer-
mería siguiendo las cuatro fases del enfoque IBPT. En la
fase de comprensión del problema, los estudiantes iden-
tificaron la relación de causa y efecto entre la turbidez
del agua y las infecciones gastrointestinales. En la fase

de elaboración de actividades investigaron los anteceden-
tes sobre el uso del sensor de turbidez. Durante la fase de
ejecución implementaron la solución utilizando la tarje-
ta de acuicultura y el sensor de turbidez del kit educativo
STEM, en conjunto con mBlock, y construyeron una ma-
queta que simuló la propuesta. Finalmente, en la fase de
revisión realizaron pruebas experimentales con diferentes
muestras de agua, validaron el funcionamiento del sensor
y evaluaron los resultados obtenidos.

Figura 2. Actividades desarrolladas siguiendo las cuatro fases del IBPT

Fuente: elaboración propia.

3. Resultados

3.1. Evaluación descriptiva de la competencia investi-
gativa según el enfoque IBPT

En la tabla 5 se muestra el resumen estadístico de
la competencia investigativa según las fases del enfoque

IBPT para los estudiantes de ingeniería y enfermería.

Tabla 5. Análisis de resumen estadístico

Ingeniería Enfermería

Fases del IBPT Promedio Mediana D. E. Promedio Mediana D. E.

Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos Pre Pos

Comprensión del problema 3,64 3,80 3,71 3,71 0,50 0,52 4,31 4,45 4,00 4,00 0,31 0,40
Elaboración de actividades 3,42 3,58 3,40 3,50 0,48 0,53 3,50 3,84 3,00 3,50 0,30 0,38
Ejecución de actividades 3,94 3,95 3,90 3,90 0,44 0,53 4,19 4,25 4,00 4,00 0,25 0,40
Revisión de la solución 3,71 3,84 3,71 4,00 0,48 0,52 4,05 4,30 4,00 4,00 0,30 0,40
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D. E.: desviación estándar. Fuente: elaboración propia.

El análisis descriptivo evidencia que tanto Ingeniería
como Enfermería mostraron mejoras tras la aplicación del
enfoque IBPT. En Ingeniería los avances fueron modera-
dos, principalmente en comprensión del problema y re-
visión de la solución, mientras que en ejecución de acti-
vidades los puntajes se mantuvieron estables en un nivel
alto. En Enfermería, en cambio, las mejoras fueron más
consistentes, destacando en elaboración de actividades y
revisión de la solución, además de un incremento sosteni-
do en comprensión del problema.

3.2. Prueba de normalidad de los datos recolectados

En la tabla 6, la prueba de normalidad evidenció com-
portamientos distintos entre las dos carreras. En Ingenie-
ría, los valores de Shapiro-Wilk resultaron no significa-
tivos, lo que indica que las puntuaciones se distribuyen
normalmente y permiten la aplicación de pruebas para-
métricas. En contraste, en Enfermería los resultados de
Kolmogórov-Smirnov fueron significativos, lo que refleja
una desviación de la normalidad. En consecuencia, para
los análisis inferenciales posteriores se aplicó la prueba t
de Student en Ingeniería y la prueba de Wilcoxon en En-
fermería.

Tabla 6. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y Kolmogórov-Smirnov

Carrera Prueba N Pretest (estadístico) p pretest Postest (estadístico) p postest

Ingeniería Shapiro-Wilk 34 0,984 0,898 0,991 0,993
Enfermería Kolmogórov-Smirnov 64 0,361 <0,001 0,218 <0,002

Fuente: elaboración propia.

Tabla 7. Prueba de hipótesis

Fases del IBPT Carrera Prueba aplicada Valor p Decisión

Comprensión del problema Ingeniería t de Student pareada 0,022 Se rechaza H0
Enfermería Wilcoxon 0,001 Se rechaza H0

Elaboración de actividades Ingeniería t de Student pareada 0,021 Se rechaza H0
Enfermería Wilcoxon 0,002 Se rechaza H0

Ejecución de actividades Ingeniería t de Student pareada 0,041 Se rechaza H0
Enfermería Wilcoxon 0,002 Se rechaza H0

Revisión de la solución Ingeniería t de Student pareada 0,001 Se rechaza H0
Enfermería Wilcoxon 0,006 Se rechaza H0

Fuente: elaboración propia.

3.3. Prueba de hipótesis de la competencia investigati-
va

La tabla 7 muestra los resultados de la prueba de hi-
pótesis. Los análisis inferenciales evidencian que en am-
bas carreras existen diferencias estadísticamente signifi-
cativas entre los puntajes de pretest y postest en todas las
fases del método de resolución de problemas. Estos ha-
llazgos indican que la intervención tuvo un efecto positi-
vo en las competencias investigativas en ambas carreras,
aunque con intensidades diferenciadas según la naturaleza
de cada grupo académico.

4. Discusión

Los hallazgos del presente estudio evidencian que la
aplicación del enfoque IBPT generó un impacto positivo
en el fortalecimiento de las competencias investigativas
en estudiantes de Ingeniería y Enfermería, aunque con
matices disciplinares. En Ingeniería, los avances fueron
más modestos, concentrándose en las fases de compren-
sión del problema y revisión de la solución, mientras que
en ejecución de actividades los puntajes se mantuvieron
estables, lo que sugiere que los estudiantes ya presentaban
un nivel consolidado en esta competencia antes de la in-
tervención. En Enfermería, en cambio, las mejoras fueron
más consistentes, destacando en elaboración de activida-
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des y revisión de la solución.
El análisis comparativo entre carreras mostró que, de

manera global, no existen diferencias estadísticamente
significativas en la ganancia de competencias investiga-
tivas; sin embargo, a nivel de fases, Enfermería presentó
mejoras superiores en elaboración de actividades y revi-
sión de la solución. Este resultado puede vincularse con la
naturaleza de la formación en salud, en la cual la planifi-
cación de intervenciones y la evaluación crítica de proce-
sos clínicos y comunitarios son competencias esenciales
(González, 2022; Vegas & Fowler, 2020). Por el contra-
rio, en Ingeniería predomina el desarrollo de la ejecución
práctica y la resolución técnica, lo que coincide con lo
reportado en estudios que identifican la necesidad de for-
talecer la planificación investigativa y la reflexión crítica
en programas de ingeniería (Bocconi et al., 2018; Juške-
vičienė et al., 2021).

Estos resultados corroboran la evidencia previa sobre
el potencial de los enfoques activos y de la integración de
tecnologías en el aula para promover el pensamiento críti-
co, la autorregulación y las competencias investigativas en
la educación superior (Bocconi et al., 2016; Vegas & Fow-
ler, 2020). Además, confirman que el IBPT no solo favo-
rece la investigación formativa, sino que también permi-
te responder a los retos de sostenibilidad en la educación
universitaria (Juškevičienė et al., 2021; Paucar-Curasma,
Mercado Rivas et al., 2025).

Desde una perspectiva práctica, los resultados sugieren
la necesidad de adaptar la implementación del IBPT a las
particularidades disciplinares. En Ingeniería se recomien-
da fortalecer actividades que promuevan la planificación
y la evaluación crítica, mientras que en Enfermería se ob-
serva un impacto más amplio que puede consolidarse con
actividades interdisciplinares. Finalmente, futuras inves-
tigaciones deberían explorar la efectividad del IBPT en
otros programas académicos, así como su potencial para
integrarse en contextos de aprendizaje interdisciplinario y
comunitario.

5. Conclusiones

El presente estudio demostró que la implementación
del enfoque IBPT contribuye al fortalecimiento de las
competencias investigativas en estudiantes universitarios
de distintas disciplinas. Tanto en Ingeniería como en En-
fermería se evidenciaron mejoras entre el pretest y el
postest, aunque con matices: en Ingeniería los avances
fueron más moderados y se concentraron en la compren-
sión del problema y la revisión de la solución, mientras
que en Enfermería las mejoras fueron más consistentes y
se destacaron en la elaboración de actividades y la refle-
xión crítica.

El análisis comparativo intercarreras mostró que, si
bien no existen diferencias significativas en la ganancia

global de competencias investigativas, en fases especí-
ficas como la planificación y la revisión los estudiantes
de Enfermería obtuvieron resultados superiores. Esto evi-
dencia que el impacto del IBPT varía según la naturaleza
disciplinar, lo que resalta la importancia de adaptar las
estrategias pedagógicas a las particularidades de cada ca-
rrera.

De manera general, los resultados permiten concluir
que el enfoque IBPT es una estrategia pedagógica flexible
que puede aplicarse en cualquier carrera universitaria sin
distinción disciplinar, favoreciendo la formación investi-
gativa y el desarrollo de habilidades transversales como
la planificación, la ejecución y la reflexión crítica. Su im-
plementación no solo fortalece la investigación formativa,
sino que también promueve una educación inclusiva, sos-
tenible y alineada con los ODS 4 (educación de calidad)
y 9 (innovación).
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