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RESUMEN

Se realizo un trabajo descriptivo, exploratorio en el Hospital San José del Callao, con la finalidad de determinar las caracteristicas
socioculturales y demograficas asociadas a las gestantes que presentan nduseas y vomitos, e hiperemesis gravidica. En el trabajo
se pudo encontrar que la hiperemesis asi como las nauseas y vémitos se presentaron con mayor frecuencia en mujeres de 20 a 35
arios, siendo la mayoria de ellas procedentes de Lima. Generalmente vivian con su esposo, mas de la mitad eran amas de casa,
teniendo la mayoria casa propia y mds de las tres cuartas partes un ingreso familiar mensual de entre 200 y 500 soles.

Palabras Clave: Nduseas — Vémitos - Hiperemesis Gravidica.

ABSTRACT

A descriptive, exploratory job at the Hospital San José of the Callao with the purpose to determine the characteristic social, was
accomplished and cultural and demographic associates to the pregnant women that they present sickness and vomits, and
Hiperemesis gravidarum. At work she could meet than the Hiperemesis the same way that sickness and vomits presented with bigger
frequency in women of 20 35 years themselves, being the majority of appropriate women of Lima, and generally they lived with his
husband, being in over the half of cases householders, having most things marry own, having a family entrance from among 200 and

500 soles in over the three fourth parts of women.
Key Words: Nausea - Vomiting - Hyperemesis Gravidarum.

INTRODUCCION

Las nauseas y los vomitos que ocurren al inicio del
embarazo constituyen un fenémeno muy frecuente, que
aparece entre el 50 al 85 por ciento de las mujeres
occidentales. En cambio, se presentan con mucha
menor frecuencia entre las mujeres de otras culturas,
indicando que la prevalencia de estos sintomas estaria
asociada a factores socioeconémicos, hereditarios y
dietéticos (1).Las nauseas y los vémitos son las
molestias mas comunes durante la gestacion y pueden,
incluso, preceder al momento en que la persona se
entera que estd embarazada. Pese a haberse
estudiado este problema desde hace tanto tiempo,
quedan todavia por aclarar muchos aspectos en
relacion a este problema. La incidencia de nauseas y
vomitos en gestantes es aproximadamente del 50 por
ciento. Cuando estos vomitos se vuelven incoercibles,
intratables que producen deshidratacion, disturbios
electroliticos, deficiencias nutricionales y pérdida de
peso, estamos frente a la Hiperemesis Gravidica (HG).
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En una época representd un alto porcentaje de las
causas de mortalidad materna. Actualmente tiene una
incidencia de 0,2 a 16 /1000 partos, con promedio de
3.5/1000. (2)

No conocemos realmente las caracteristicas
socioculturales y demograficas de las gestantes que
presentan estas molestias. Se han realizado trabajos
de investigacion que no han tomado en cuenta dichos
atributos. El presente estudio tiene como objetivo
determinar las caracteristicas  socioculturales y
demograficas asociadas a las gestantes que presentan
nauseas, vomitos e Hiperemesis Gravidica, en el
Hospital San José del Callao en el afio 2003.

MATERIAL Y METODO

Para realizar el presente estudio se utilizd un disefio
epidemioldgico, descriptivo, transversal y protectivo. Se
encuestd a 112 gestantes que presentaron nauseas,
nauseas y vomitos e Hiperemesis Gravidica (HG), que




icas socioculturales y demograficas

ntraban hospitalizadas en el servicio de
durante los meses de abril y mayo de 2003.

2stro estudio se aprecia que el 66 por ciento de
stantes encuestadas tenian de 20 a 35 afios de
22 por ciento eran adolescentes y 17 por ciento
. Lo que se refleja en que el grupo de las que
taron sélo nauseas, las que tuvieron nauseas y
s y las de HG eran en su mayoria adultas. Por

otro lado, la mayoria de las gestantes era conviviente
en el 57 por ciento de los casos, casadas 22 por ciento,
solteras 19 y separadas dos por ciento (Cuadro 1).

En cuanto al nivel de instruccion se encontré que tenian
secundaria el 68 por ciento, superior el 18 y primaria el
14 por ciento. Otro resultado importante fue que el 56,3
por ciento fueron multiparas y el 43,8 por ciento
primiparas (tabla 1).

Tabla 1: Aspectos demograficos en las mujeres que presentan nauseas y vomitos

¢ Nauseasy  Hiperemesis
Nacsans Vémitos Gravidica Total Chiz 8§
N % N % N % N° %

Edad
14-19 6 273 14 192 5 294 25 223 271 0,606
20-35 13 59,1 52 716 9 529 74 66,1
36a+ 3 136 7 96 3 176 13 11,6
Estado
Marital 569 0,459
Soltera 7 318 10 137 4 235 21 188
Casada 4 182 18 247 3 176 25 223
Conviviente 10 455 44 60,3 10 58,8 64 57,1
Separada 1 45 1 1,4 0 0 2 1,8
Nivel de
Instruccion 1,33 0,855
Primaria 4 182 9 123 3 176 16 143
Secundaria 15 682 51 699 10 588 76 67,9
Superior 3 136 13 178 4 235 20 179
Paridad
Nulipara 10 455 31 425 8 471 49 438 0,15 0,927
Multipara 12 545 42 575 9 529 63 56,3

0
Asimismo, el 70 por ciento de mujeres procedieron de
Lima y el 30 por ciento de provincia, siendo la mayoria
de estas mujeres unidas ya que el 43 por ciento vive
0N su esposo, el 33 por ciento con su esposo y

familiares y s6lo un 29 por ciento vive con familiares y
sola el cuatro por ciento viven solas. (tabla 2).

Tabla 2: Aspectos sociales en las mujeres que presentan nauseas y vomitos

Nauseas

Néuseasy Hiperemesis

Total

Vémitos Gravidica Chi2 S
N % N % N % N %
Procedencia
Lima 17 773 48 658 14 824 79 705 242 0,297
Provincia 5 227 25 342 3 176 33 295
Vive con
Esposo 7 318 36 493 5 294 48 429 833 0,214
Esposo y familiares 6 273 24 329 7 412 37 330
Familiares 8 364 10 137 5 294 23 205
Sola 1 45 3 41 0 ,0 4 36
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Mas de la mitad de las mujeres son amas de casa
(58%), 19,6 por ciento se dedican a los negocios,
siendo profesionales un 10,7 por ciento, empleadas y
obreras 89 por ciento y 2,7 por ciento,
respectivamente. Refirieron vivir en casa propia el
47,3%, estar alojadas el 27,7%, alquilar la vivienda el
18,8% Yy el 6,3% vivir temporalmente con amistades y

familiares, mujeres que no tienen donde establecerse y
que se le califico como “Otras” (Cuadro 3). Por ultimo,
la mayoria de ellas (75,9%) tienen como ingreso
economico familiar mensual de 200 a 500 nuevos
soles, el 23,2% de 501 a 1000 y el 0,9% de 1000 a mas
nuevos soles (tabla 3).

Tabla 3: Aspectos econdmicos en las mujeres que presentan nauseas y vomitos

F Nauseasy  Hiperemesis
INsiseas Vémitos Gravidica e Chi2 S
N % N % N % N %
Ocupacion
Su casa 11 50,0 41 562 13 765 65 580 487 0,771
Negocio 5 227 15 205 2 118 22 196
Empleada 3 136 7 96 0 0 10 89
Obrera 1 45 2 2,7 0 0 3 2,7
Profesional 2 91 8 110 2 118 12107
Vivienda
Casa propia 8 364 37 507 8 471 53 473 582 0445
Alquilada 5 227 14 19,2 2 118 21 188
Alojada 9 409 16 219 6 353 31 277
Otras 0 0,0 6 82 1 59 7 6,3
Ingreso Familiar
200 - 500 19 864 52 712 14 824 85 759 9,00 0,061
501 - 1000 3 136 21 288 2 118 26 23,2
1001 — mas 0 00 0 00 1 59 109
DISCUSION

Para el presente estudio se realizd una exhaustiva
revision de la Literatura; sin embargo, no se cuenta con
estudios que nos den a conocer las caracteristicas
socioculturales 'y demogréficas asociadas a las
nauseas, vomitos e Hiperemesis Gravidica, por ello el
interés en conocer ciertas caracteristicas para
identificar potenciales factores de riesgo, los cuales en
lo posterior podrian ser investigados en profundidad.

En la presente investigacion, se obtuvo que de la
mayoria de las gestantes estudiadas adultas (66,1%),
29 por ciento eran adolescentes y 12 por ciento eran
anosas. Tosal, en su investigacion de 583 gestantes,
encuentra resultados similares en donde la edad de las
mujeres oscilé entre 15 y 41 afos, con una media de
29.44 anos (3).

Por otro lado Cérdova, identificé que el 70 por ciento de
las gestantes que presentaron Hiperemesis Gravidica,
fueron adultas, el 16 por ciento de adolescentes y el 14
por ciento afiosas (4). Resultados que se relacionan
con nuestros resultados ya que el 53 por ciento de las
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mujeres con HG eran adultas (20 a 35 afos). En
revisiones de la literatura, se encuentra que la HG es
mas frecuente en mujeres mas jovenes (5-6). De Diego
hallé una tendencia en las adolescentes, pero el grupo
de adultos fue mayor con un 55 por ciento, de 21 a 30
afos (7). Otros autores afirman que la HG es mas
comun en mujeres menores de 24 afios. (8)

En relacion al estado marital, en nuestro estudio, se
aprecia que la mayoria de las gestantes eran
convivientes (57,1%), casadas 22 por ciento, solteras
19 por ciento y separadas, solo dos por ciento. Tosal
Herrero describe el comportamiento de los signos
sintomas gastrointestinales mas frecuentes a lo largo
del embarazo y en el puerperio inmediato. Estudié a
583 mujeres embarazadas elegidas de modo
accidental. EI 89 por ciento de las mujeres estaban
casadas, un siete por ciento mantenia una relacion
estable y un cuatro por ciento eran solteras. Separadas
y divorciadas fueron menos del uno por ciento (3),
datos que difieren completamente con los obtenidos, ya



Caracteristicas socioculturales y demograficas

que la realidad espanola es diferente a la peruana en
cuanto a estado marital.

Chudacoff, considera que los factores psicolégicos y
sociales influyen en esta Hiperemesis, tales como el
embarazo no deseado, que es mas frecuente en las
mujeres jovenes solteras, que sienten que han
‘pecado” y por lo tanto son atormentadas por sus
padres. En estos casos es notoria la mejoria que se
logra con la internacion, con recaidas rapidas una vez
que retornan al medio ambiente de su hogar. Las
personalidades  histéricas e inmaduras pueden
predisponer a padecer esta condicion. (9)

En relacion al nivel de instruccion, el mayor porcentaje
de gestantes (67,9%) tenian instruccion secundaria, el
17, 9 por ciento superior y el 14,3 por ciento primaria.
Vale aclarar que se consider6 en cada nivel, estudios
incompletos y completos. Di Loreto, al analizar las
caracteristicas socioculturales de la muestra de estudio,
observé que el 53% alcanzo y completd la primaria, el
33% el secundario, el 7% el terciario y el 7% no termind
el ciclo basico. Menciona que en un estudio realizado
en Arabia Saudita, en 1995, acerca de las comidas
habituales de las arabes embarazadas, no encontré
relacion entre el nivel de alfabetizacion y el consumo
alimentario durante el embarazo. (10)

Por otro lado, Cérdova Macuri, en su investigacion
sobre HG y efectos en el recién nacido, cbtuvo que la
mayoria (79%) tuvo instruccion secundaria, 13 por
ciento superior, siete por ciento primaria y dos por
ciento fueron analfabetos. Resultados que se asemejan
a los obtenidos en nuestro estudio (4). Asi mismo,
Tosal obtuvo que la totalidad de las mujeres tenian
estudios: el 54 por ciento primarios, el 29 por ciento
secundarios y un 17 por ciento superiores (3). Datos
completamente contradictorios con los obtenidos en el
presente estudio. Inclusive otros investigadores afirman
que las nauseas y vomitos son mas frecuentes en
mujeres con educacion menor de 12 afios. (5)

Nuestros resultados mostraron que fueron en su
mayorfa las multigestas (56,3%) las que padecieron
estas molestias, seguido de las primigestas (43,8%).
Sin embargo, la mayoria de autores no confirman estos
hechos. Refieren que la mayoria de las mujeres sufren
menos en su segundo embarazo y en los siguientes, y
que son las primigestas las que mas lo padecen. Esto
puede deberse a que el cuerpo esta mas acostumbrado
a los cambios hormonales del embarazo (11). Sin
embargo el motivo de nuestra discrepancia se puede
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deber al hecho de que muchas de las mujeres
peruanas tienen creencias importantes sobre las
nauseas, ya que muchas de ellas las consideran como
sintoma normal del embarazo.

Segun De Diego y col., en el aspecto epidemiologico no
se observaron datos destacables; sin embargo, se hallo
que padecian de HG una gran mayoria de primigestas.
(7). Otras investigaciones afirman que la HG es mas
comun en mujeres embarazadas por primera vez. (8).
Lo mismo opina Mufioz, respecto a la HG, que es mas
frecuente en primigestas y también en segundigestas
con antecedente de HG. (12)

Asi mismo, Castaneda refiere que las nauseas son
mucho mas usuales en las primigestas, aunque se
presentan también (por lo regular con menos
frecuencia) en subsiguientes embarazos. En su practica
clinica ha atendido mujeres que tienen nauseas y
vomitos en todos sus embarazos (13). En nuestro
estudio, se obtuvo que la mayoria de las gestantes
provenian de Lima (70%) y de provincias (30%). Las
nauseas y vomitos son mas comunes en las
poblaciones urbanas que en las rurales y se ha
publicado que casi no se presenta en las nativas indias
americanas, africanas, esquimales y sociedades
orientales, con excepcion del industrializado Japén. (2)

Otros investigadores afirman que las nauseas y vomitos
se presentan con mayor frecuencia en la zona urbana.
(14). En el presente estudio se obtuvo que el 43 por
ciento de las gestantes viven con sus esposos, el 33
por ciento con el esposo y familiares, el 21 por ciento
sélo con los familiares y el cuatro por ciento viven
solas.

Como se puede apreciar, practicamente el 24 por
ciento no tiene a su lado a su pareja, mujeres que
adolecen de compafiia y atencion de parte de ellos, lo
que muchas veces puede ser un factor que
desencadene las nauseas y vomitos o la HG. Las
gestantes en su mayoria eran amas de casa (58%), se
dedicaban al negocio (20%) y profesionales (11%).

Para Torres la incidencia es mayor en las amas de
casa y es menos frecuente en las mujeres
profesionales (6). Dentro de las caracteristicas
epidemiolégicas, Pacheco también afirma que se
presentan las nauseas y vomitos en las gestantes amas
de casa. (2)




Mirtha Mufioz Hidrogo

La Hiperemesis, asi como las nauseas y vomitos, se
presentaron con mayor frecuencia en mujeres de 20 a
35 afos, siendo la mayoria de ellas procedentes de
Lima. Generalmente vivian con su esposo, siendo en
mas de la mitad de los casos amas de casa, teniendo la
mayoria casa propia y un ingreso familiar de entre 200
y 500 soles (mas de las tres cuartas partes de las
muijeres).
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