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Resumen

El presente trabajo se realizé en el Hospital Nacional Sergio E. Berales-Collique, del Ministerio de Salud, ubicado
en la Av. Tupac Amaru Km. 14.5, distrito de Comas, provincia de Lima, Peru.El estudio es de tipo prospectivo-
transversal. Se realizo mediante un cuestionario que constaba de 12 preguntas tipo cerradas. Fue aplicado a 100
mujeres gestantes. Las variables que se utilizaron fueron: sociodemogréfica, sociocultural, socioecondmica. El
frabajo de investigacion durd tres meses. El propdsito es conocer, en lo referente a la salud reproductiva en un
grupo poblacional determinado, sobre el Método Anticonceptivo (MA) utilizado en este grupo vulnerable para
prevenir el embarazo en el futuro. Los resultados: 59% de gestantes usaron el MA, de las cuales el 22% utilizo
ampollas. El 34% de gestantes esta comprendido entre los 25 y 29 afos de edad; el 44% de gestantes piensa
utilizar el MA de ampolla y el 8% piensa hacerse la ligadura de trompas. En razon de lo elaborado se tuvo en cuenta
el lugar de procedencia. El 28% de gestantes procedian de la sierra y utilizaron un MA con una significacion
esladistica (p < 0,01).
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Abstract

The following research study took place at Hospital Nacional Sergio E. Bernales-Collique, of the Ministry of Health,
located in Av. Tupac Amaru, 14.5 kilometers from the district of Comas, province of Lima-Perd. The present study is
a perspective of a tranversal type, which was carried out by a survey containing 12 concrete questions applied under
social, economic and cultural demographic levels. The duration time of the survey was carried out in a week. The
purpose is lo know, refering to health, the contraceptive method, using this vulnerable population to prevent
pregnancy in the future. The results that we obtain by the survey are: of the 59% of pregnant women that used
contraceptive methods, 22% used shots, 34% are 25-29 years old; the 44% of pregnant women will use the
contraceptive method of taking shots, 8% will have ther tubes tied. Because of the elaborate study we kept in mind
the relation to the place of origin, in which 28% of the pregnant women from the sierra region used the contraceptive
method and its statistics significance (p < 0,01).

Key Words: Contraceptive method-vulnerable group.

INTRODUCCION

Uno de los principales determinantes en materia
de fecundidad en nuestro pais, especialmente
en zonas urbano marginales y rurales, es la
mayor o menor disponibilidad, aceptabilidad y
conocimiento  del uso de  métodos
anticonceptivos  (MA) mas eficaces de
planificacion familiar asi como las aptitudes que
tienen las mujeres para planificar su familia.

En el presente estudio se intenta conocer el
estado actual de las practicas de los MA para la
regulacion de la fecundidad; asi mismo se
analizan actitudes de fecundidad que influyen
en ellos como la carga de una excesiva fertilidad
no deseada con sus altos riesgos para la salud
de la madre y del recién nacido
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(que recae sobre aquellos grupos social y
econémicamente  desfavorecidos  porque
carecen de informacion ineficaces o recurren al
aborto inducido).

Existe en nuestra poblacion estudiada una
necesidad insatisfecha de servicios de
planificacion familiar entre las mujeres en edad
reproductiva que no desea tener mas hijos y no
estan usando MA o los usan muchas veces sin
base cientifica. Esa demanda insatisfecha se
concentra sobre todo en las mujeres de bajo
nivel educativo. Por otro lado, existe un temor
desproporcionado casi siempre injustificado de
sufrir - “consecuencias indeseables” con el uso
de MA.




Tipos de anticonceptivos

MATERIAL Y METODO

El presente es un estudio prospectivo de tipo
transversal, cuya unidad de andlisis fueron las
encuestas con respecto al tipo de anticonceptivo
usado en mujeres gestantes en el Hospital
Sergio E. Bernales — Collique, distrito de
Comas, provincia de Lima — Per(. La ejecucion
del trabajo de investigacion tuvo una duracion
de tres meses, de septiembre a noviembre de
2005.

Formularios Empleados: se
elaboraron cuestionarios especialmente
estructurados con preguntas cerradas dirigidas
a mujeres gestantes.

Recoleccion de Datos: las encuestas
se realizaron de manera directa en gestantes
del centro de salud. Tuvieron un promedio de
duracion de 10 minutos.

Significacion estadistica:
Recoleccion y tabulacion de datos de acuerdo a
la relacion de las variables elegidas . Hallamos
el Valor Esperado (VE) de los datos en relacion
a las variables elegidas
X.m

t . Desarrollamos la observacion (O),
valor esperado (E); restamos (O - E). El
resultado se eleva al cuadrado y se divide con el
(E). El total se suma y se obtiene Chi cuadrado
(X2).

MUJERES GESTANTES ATENDIDAS POR EDAD SEGUN USO DE METODO ANTICONCEPTIVO
HOSPITAL SERGIO E. BERNALES - COLLIQUE. 2005

Obsv. Esper. O -
3

13
12
19
8
3
1

Tabla 2
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30-34 3 s 2 4 0.8
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40 - 44 0 0 0 0 0
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Tabla 1
Uso de Anticonceptivo
Edad SI NO TOTAL
15-19 3(a) 20(b) 23
20-24 15(¢c) 7(d) 22
25-29  23(e) 10(1) 33
30-34 11(g) 3(h) 14
35-39 5(i) 1) 6
40 - 44 2(k) oy 2
TOTAL 59(x) 41(y) 100
Tabla 3
EDADES
15-19
2024 15
25-29 23
30-34 11
35-39 5
40 - 44 2
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Figura 1

Rev Per Obst Enf 2 (1) 2006

N° de mujeres gestantes atendidas por edades.
Hospital Sergio E. Bemales - Collique 2005
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RESULTADO

El Hospital Sergio E. Berales - Collique
pertenece al Tercer nivel de Atencion del
Ministerio de Salud.

De un total de 100 mujeres gestantes
estudiadas, el 59% usaron  métodos
anticonceptivos y el 41% no los usaron.

Con respecto a la proveniencia de la mujeres de
la poblacion encuestada, el 25% us6 métodos
anticonceptivos y era proveniente de la costa, el
28% también us6 MA y era de la sierra y el 6%
que usdé MA era de la selva. El 20% de la
poblacion encuestada no usé MA y provenia de
la costa. Asimismo, el 20% de la poblacion
encuestada no us6 MA y provenia de la sierra,
mientras que el 1% no us6 MA y provenia de la
selva; encontrandose una diferencia estadistica
significativa (p < 0,01).

DISCUSION

En el presente estudio se aprecia que entre la
diversidad de anticonceptivos con que contamos
hoy, unos tienen mas aceptacion que otros,
dependiendo quiz4 de la motivacion con que
cuenta las usuarias, de los beneficios que el
método brinda y también del nivel cultural con
que las mujeres posean al momento de
decidirse por el uso de uno u otro método. En
nuestro resultado, tenemos que en el 53% de
mujeres gestantes su estado civil actual es de
conviviente a comparacion de la investigacion
realizada por Sonia Camayo Pérez (3). Se
obtuvo que el 40,5% de mujeres gestantes son
casadas. En nuestra muestra de investigacion
se obtuvo que el 59% utilizd6 MA en
comparacion con el estudio (3) en que se
obtuvo que el 59,4% utilizé MA.

Del estudio realizado sobre el tipo de
anticonceptivos usado en mujeres gestantes en
el Hospital Sergio E. Bernales — Collique, 2005,
se ha llegado a la siguientes conclusiones :

1.- Del 100% gestantes, el 34% tienen la edad
comprendida entre los 25-29 arios de edad.

2.- Del 100% de gestantes, el 70% reside en el
distrito de Comas.

3.- Del 100% de gestantes, el 53% tiene como
estado civil actual el de conviviente.

4.- Del 100% gestantes, el 53% tiene como
grado de instruccion el de secundaria completa.
5.- Del 100% gestante, el 63% tiene como
ocupacion actual la de ama de casa.
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Asi mismo, se encontr6 que de acuerdo con el
grado de instruccion relacionado al uso y no uso
de métodos anticonceptivos, encontramos que
con educacion primaria los usaron el 3% y no
los usaron el 1%; con educacién secundaria lo
usaron el 43% y no lo usaron el 36%, con
educacion técnica los usaron el 8% y no los
usaron el 3%; y superior, los usaron el 5% y no
los usaron el 1%; por lo que se encuentra una
diferencia estadistica significativa (p < 0,01).

Se le recomienda al personal de Obstetricia,
educar a las mujeres en edad fértil sobre las
ventajas y desventajas que ofrece el uso de los
MA, dandole la oportunidad de una eleccion
libre e informada; que el equipo de salud en
especial las obstetrices elaboren programas
con respecto a los diferentes tipos de
anticonceptivos; informar a todas las parejas en
edad fértil sobre la importancia del uso de los
métodos anticonceptivos mediante actividades
promocionales en su comunidad. Es necesario
profundizar més este tipo de investigacion a
nivel nacional, siendo el uso de métodos
anticonceptivos vital para no traer al mundo
hijos no deseados.
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