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TEORIA - PRACTICA E INVESTIGACION EN ENFERMERIA
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El desarrollo de la investigacion en enfermeria es
reciente. Hacia la década de los afios 50 las
enfermeras norteamericanas recibieron un soporte
financiero importante para elaborar sus proyectos de
investigacion, periodo que dio lugar al nacimiento de
institutos y centros de investigacion. Ademas, el
nimero de enfermeros comprometidos en los estudios
doctorales se incrementé y la comunicacién de los
resultados de investigacion  alcanz6 un progreso
considerable. Es importante también sefalar que el
surgimiento de los programas de maestria en muchas
universidades ha contribuido a la expansion de la
investigacion, la cual sigue una trayectoria ascendente.
Las grandes corrientes del pensamiento y diversas
concepciones han influido en el desarrollo de los
conocimientos en nuestra disciplina. Inspirada en la
practica del cuidado, la investigacion en enfermeria
apunta al desarrollo de los conocimientos especificos
de la disciplina y tiene por finalidad la salud de las
poblaciones. La formacion difunde los conocimientos
esenciales para la practica y la investigacion los hace
progresar.

La préctica, la teoria y la investigacion estan
intimamente unidas. La préactica interroga y propone las
hiptesis. La teoria orienta la formacion de conceptos
acerca de los problemas y temas de investigacion, lo
cual permite perfeccionar la teoria existente o contribuir
a la elaboracion de nuevas teorfas. Por lo tanto, la
investigacion, la teoria 'y la practica son
interdependientes, se enriquecen mutuamente y son
fuentes de inspiracion y de desarrollo.

Los conocimientos generados por la experiencia de los
enfermeros constituyen la prolongacion de la teoria; por
otro lado, la integracion de la teoria de enfermeria en la
investigacion contribuye a la aparicion de modelos de
cuidados significativos para la practica; todo ellas
juntas: teoria, practica e investigacion fortalecen e
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incrementan la ciencia de enfermeria lo que aumenta la
autonomia del saber enfermero. La investigacion de
enfermeria llega a la madurez cuando ésta se vuelve
progresivamente mas apta para describir, analizar y
explicar los fenémenos, permitiendo el desarrollo de los
conocimientos, los que a su vez guian la préctica de los
cuidados humanistas y holisticos. Una préctica basada
en los conocimientos validados por la investigacion
contribuye a reforzar el potencial deseado. Ademas, los
investigadores que se inspiran en la practica recurren a
una diversidad de postulados y de métodos que
enriquecen el cuerpo de conocimientos de la ciencia de
enfermeria.
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