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FACTORES DE RIESGO PARA ADQUIRIR EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO
EN MUJERES DE POBLACION RURAL
Risk factors to acquire the human papilloma virus in women in a rural
population

Concepcion Contreras Garcia', Maria G Martinez Rangel?, Ana A Martinez Sanjuan?, Nohemi Montalvo
Hernandez*, Dulce M Robles Cordero®, Martha | Maldonado CervantesS, Rocio Rocha Rodriguez’

RESUMEN

Objetivo: Actualmente se ha observado un incremento en la morbilidad y mortalidad en mujeres con cancer cérvico
uterino (CaCu). Por esta razén se decidié identificar los factores de riesgo que propiciaron la adquisicion del virus del
papiloma humano (VPH), debido a que es el factor principal para la aparicién del CaCu. Este estudio se realizd a
mujeres en edad reproductiva de El Refugio, Ciudad Fernandez, San Luis de Potosi, México, en el periodo junio 2007-
julio 2009, debido a que la tasa de mortalidad por CaCu es superior a la media nacional (1,54 casos por cada 10 000
mujeres) con un promedio de 2,44 casos segun datos de la Jurisdicciéon Sanitaria No. 4 en Rioverde y Ciudad
Fernandez.

Material y método: Fue un estudio retrospectivo, descriptivo y transversal en 36 mujeres detectadas con VPH de El
Refugio, Cd. Fernandez, S.L.P. Se aplicé un cuestionario validado con un Alfa de Cronbach de 0,43 estructurado con
34 preguntas asociadas a los factores de riesgo.

Resultados: La prevalencia del VPH se encuentra en un rango de edades de 33 a 37 afios que corresponden a un 25%
de la poblacion estudiada mientras que el 69, 4% solo ha tenido una pareja sexual.

Conclusion: La migracion resulté no ser un factor de riesgo para la adquisicion del VPH en esta poblacion de estudio.
Palabras clave: Virus del Papiloma Humano, mujeres, factores de riesgo.

ABSTRACT

Objective: Currently there has been an increase in morbidity and mortality in women for cervical cancer. For this reason
it was decided to identify the risk factors that led to the acquisition of Human Papilloma Virus (HPV), because it is the
main factor for the emergence of this pathology. This study was conducted to women of reproductive age in El Refugio,
Ciudad Fernandez, San Luis de Potosi, Mexico, in the period June 2007- July 2009 because the death rate from cervical
cancer is higher than the national average (1,54 cases per 10 000 women) with an average of 2,44 cases according to
the Sanitary District No. 4 in Rioverde and Ciudad Fernandez.

Material and method: It was a retrospective, descriptive and transversal in 36 women with HPV detected in El Refugio,
Ciudad Fernandez, S.L.P., the questionnaire was validated by a Cronbach Alpha of 0,43 with 34 structured questions
associated with the risk factors.

Results: The main results were that the prevalence of HPV is in an age range from 33 to 37 years old with 25% of the
population studied and 69,4% had only one sexual partner.

Conclusion: The migration was not a risk factor to acquire the Human Papilloma Virus in women in a rural population.
Keywords: Human Papilloma Virus, women, risk factors.
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INTRODUCCION

A pesar de que la infeccion por el VPH se cura sin
El VPH es una de las causas mas frecuentes de tratamiento, puede convertirse en una infeccion
las infecciones de transmision sexual (ITS) en el cronica y, en algunos casos, puede producir
mundo entero’. Los virus del papiloma son un cancer de cuello uterino u otros tipos de cancer.
grupo diverso de virus ADN tumorales que Se sabe que el 99% de los casos de cancer de
infectan la piel y membranas mucosas de cuello uterino estan relacionados con el VPH. !
humanos asi como de gran variedad de animales. La asociacion observada entre VPH y cancer de
Estos virus son especificos para cada especie?. cérvix esta entre las mas consistentes de las

identificadas en cancerologia humana, existiendo
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un consenso creciente en calificarla como causa
necesaria pero insuficiente, ya que no todas las
infecciones por VPH persisten o progresan a
CaCu.?

Entre los factores determinantes que se han
descrito para que esta progresidn ocurra, son
factores dependientes del virus: tipo viral y
persistencia de la infeccibn en examenes
repetidos y factores ambientales: anticoncepcién
hormonal oral, cuando se consumen durante
cinco afios 0 mas, aunque el riesgo tiende a
desaparecer en los cinco afos siguientes a la
interrupcion del consumo; el uso de tabaco del
cual se han aislado sustancias carcinogénicas
presentes en el moco cervical, aunque no se
conoce bien la dinamica de la interaccién; edad
de la primera relacion sexual, es un conocido
factor de riesgo con una prevalencia de VPH alta,
que comprende las edades inmediatas al inicio de
las relaciones y responde a los patrones de
comportamiento sexual de la comunidad3. En
grupos de edad de 15 a 25 afios, si tienen
comparieros sexuales distintos, llega a tener
prevalencia del 30-40%. Después de este pico, le
sigue  una disminucibn muy  marcada,
estabilizandose en edades de 25 a 40 afios en un
3-10%, interpretandose esta cifra como una
medida indirecta del numero de mujeres
portadoras crénicas de la infeccion viral y, por
tanto, del grupo de alto riesgo para progresion
neoplasica. En algunas poblaciones se ha
observado un segundo pico de prevalencia en
mujeres postmenopausicas, postuldndose que es
el reflejo de una reactivacién de la infeccion
latente y que se asocia a la reduccién fisiologica
de la inmunidad natural con la edad. En relacién
con la conducta sexual de la poblacién, parece
que la circuncision masculina es un factor
protector’. Del estado inmunoldgico se conoce
que ademas de la pérdida de inmunidad natural
con la edad, las cargas virales para las mujeres
portadoras de VIH son causa necesaria e
indispensable para el desarrollo de CaCu-.
Especial consideracion merece el papel del virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH), como
muestran los estudios en los que se detecté que
en mujeres VIH positivas el riesgo de infeccién
por VPH de alto y bajo riesgo seria entre 1,8 y 2,7
veces superior con una persistencia 1,9 veces
mayor+.

Por ello el objetivo de este estudio fue identificar
los factores de riesgo que propiciaron la
adquisicion del VPH en mujeres en edad
reproductiva de El Refugio, Ciudad Fernandez,
Analisis de datos
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S.L.P., en el periodo entre junio 2007 y julio de
2009 debido a que la tasa de mortalidad por
CaCu es superior a la media nacional (1,54 casos
por cada 10 000 mujeres) con un promedio de
2,44 casos segin datos de la Jurisdiccion
Sanitaria No. 4 en Rioverde y Ciudad Fernandez®.
Los casos de VPH se han incrementado en las
regiones rurales. Se presume que es parte de los
efectos de la migracion del campo a la ciudad en
busca de empleo,b por lo que se planted la
siguiente hipotesis: la migracion de hombres
hacia EE. UU. es el factor principal para la
adquisicion de VPH en mujeres en edad
reproductiva en “El Refugio”, Cd. Fernandez, San
Luis de Potosi, México.

Con esta investigacion se pretende identificar el
factor etioldgico principal para la adquisicién del
VPH de dicha poblacién y con base en los
resultados generar programas de estrategias
encaminados para la prevencién del CaCu.

MATERIAL Y METODO

Tipo de estudio

Se realizd un estudio  epidemiologico
retrospectivo, descriptivo y transversal en una
muestra de 36 mujeres en edad reproductiva, las
cuales se realizaron la prueba de Papanicolaou y
obtuvieron resultado positivo a VPH en el Centro
de Salud (CS) El Refugio en el periodo de junio
de 2007 a julio de 2009.

Muestra

El tipo de muestreo fue intencionado. Inicialmente
se obtuvo del diario de registro de Papanicolaou,
realizado en el CS de El Refugio, Ciudad
Fernandez, S.L.P., una muestra de 50 mujeres
detectadas con VPH, eliminando a 14 mujeres del
estudio debido a que 11 de ellas habian tenido un
falso positivo en el resultado de la prueba de
Papanicolaou y a tres de ellas no fue posible
darles seguimiento debido a que emigraron.

Instrumento de recoleccion

Se aplico un cuestionario estructurado de 34
preguntas sobre caracteristicas
sociodemograficas,  gineco-obstétricas,  de
comportamiento  sexual, factores genéticos,
infecciones de transmision sexual, vulnerabilidad
a enfermedades, migracién y habito tabaquico.
Dicho instrumento fue validado obtenido por un
Alfa de Cronbach de 0,43.
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Para el andlisis estadistico se utilizo el programa
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versién 17,0 aplicandose frecuencias y
porcentajes para la estadistica descriptiva y
Microsoft Excel para promedios y desviacion
estandar.

RESULTADOS

La edad minima de la poblacion estudiada fue de
19 afios y la maxima de 44 afios. La media fue de

34,2 anos, la desviacion estandar: 9,3; la moda y
mediana: 33. La prevalencia del VPH se
encuentra en un rango de edades de 33 a 37
afios de edad en un 25% de la poblacién
estudiada. El 61,1% se encuentra actualmente
casada y el 52,8% es multipara. El 41,7% tuvo
como edad de inicio de vida sexual activa un
intervalo entre los 16 a 18 afios. El 69,4% ha
tenido solo una pareja sexual. Las caracteristicas
demogréficas de la poblacion de estudio se
muestran en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de la poblacién estudiada (n= 36).

Caracteristicas n (%)

Edad
18 - 22 afos 5 (13,9)
23 - 27 afios 4 (11,1)
28 — 32 afios 6 (16,7)
33 - 37 afios 9 (25,0)
38 — 42 afios 7 (19,4)
43 - 47 afios 2 (5,6)
48 — 51 afios 3 (8,3)
Estado civil
Casada 22 (61,1)
Unidn Libre 12 (33,
Soltera 2 (5,6)
Nuamero de parejas sexuales
0-1 25 (69,4)
2-5 10 (27,8)
6-9 1 (2,8)
Edad de inicio de relaciones sexuales
12-15 7 (19,4)
16- 18 15 (41,7
19- 21 8 (22,2)
Mas de 21 6 (16,7)

Fuente: Directa
El 25% de las mujeres que usan métodos de

planificacién familiar refiere el uso de métodos
hormonales, de las cuales el 19,4% los ha usado
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por mas de un afio; demas caracteristicas se
muestran en la tabla 2.
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Tabla 2. Métodos anticonceptivos que utiliza la poblacion de estudio (n= 36).

Caracteristicas N (%)
Uso de método anticonceptivo
Si
Hormonal 9 (25,0)
Preservativo 1 (2,8)
DIU 8 (22,2)
OTB 8 (22,2)
Otros Métodos 10 (27,8)
Total 26 (72,2)
No 10 (27,8)
Fuente: Directa
El 100% de las mujeres encuestadas se ha enfermedad; un 41,7% de estas mujeres han
realizado el Papanicolaou, aunque solo el 75% de llevado el control de su enfermedad mediante
dichas mujeres refieren habérselo realizado cauterizacion.
recientemente, de las cuales el 58,3% se lo Se hizo una prueba estadistica de Chi cuadrada
realizaron en un periodo menor a 6 meses. El para comprobar la hipotesis antes mencionada. La
91,6% de las mujeres que se realizaron el tabla de contingencia se muestra a continuacion
Papanicolaou fueron detectadas con VPH positivo, (Tabla 3).

de las cuales el 58,3% llevan un control de su

Tabla 3. Pareja migrante * VPH (n=36)
VPH

Positivo  Negativo 10t

Su pareja alguna vez ha Si 23 3 26

estado en EE. UU. No 10 0 10

Total 33 3 36

Fuente: Directa
No existe evidencia de que la migraciéon de la importante evaluar el nimero de parejas sexuales
pareja sea un factor que determine el VPH positivo ya que es uno de los principales factores para la
de las mujeres en edad reproductiva de la adquirir el VPH, dato que difiere de lo encontrado
comunidad de El Refugio, Cd. Fernandez, S.L.P. por Maria Valderrama en cuyo estudio se menciona
(Valor de chi cuadrado: x2=1,259, Sig= 0,262), por un promedio de 2 a 3 parejas sexuales8. El rango de
lo que se rechaza la hipdtesis de la investigacion y edad para el inicio de relaciones sexuales en este
se acepta la hipotesis nula. estudio fue de 16 a 18 afios, difiriendo del estudio
de Maria Valderrama (con un rango de 9 a 25
DISCUSION afos). Entre las mujeres encuestadas, el 72,2%
menciona el uso de anticonceptivos hormonales.
La deteccion del VPH esta reconocida como Segun IMavel Chavez Roque hay una relacion
instrumento Util para la disminucion de la incidencia potencial a largo plazo entre el uso prolongado de
y mortalidad del cancer de cuello uterino. En este anticonceptivos orales y la aparicion del cancer
estudio el rango de edad de la poblacién estudiada cervicouterino relacionado con VPH?.

fue de 33 a 37 afios. En el estudio realizado por Los resultados obtenidos respecto a la migracion
Charles Huamani y colaboradores’ encontraron un como factor que predispone a la adquisicién de
rango de edad de 27 + 8 afios, y en el de Maria VPH difieren  del estudio realizado por Angeles
Valderrama el rango fue de 18 a 25 afios®. Mufioz, en el cual reporta que los casos del VPH
Con respecto al estado civil de nuestra poblacion son efectos de la migracion del campo a la ciudad®
de estudio, el 61,1% de las mujeres son casadas, lo En nuestro estudio no se observo tal efecto debido
cual se correlaciona con el 69,4 % de la poblacion probablemente al tamafio de la muestra; seria
que manifiesta solo tener una pareja sexual. Es interesante realizar este estudio en una muestra de
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mayor tamafio para poder identificar la relacion
entre el factor de migracion y la adquisicion de
VPH. En este sentido, Ramsés Gonzélez, oncologo
del Hospital Regional de Rioverde, S. L. P., quien
realiz6 un analisis de los certificados de defuncion
en la zona, sefiala que hay un VPH de alto riesgo
que se asocia de manera directa con la poblacion
flotante de inmigrantes®.

La migracién resulté no ser un factor de riesgo para
la adquisicion del VPH en esta poblacion de
estudio. Otros factores de riesgo que se evaluaron
fueron los siguientes: paridad, inicio de vida sexual
activa, nimero de parejas sexuales, métodos
anticonceptivos ~ hormonales  utilizados  y
predisposicion ~ genética, de los  cuales
estadisticamente  ninguno  resultdé  significativo
(datos no mostrados). Por lo tanto, es importante
conocer el factor etiologico por el cual las mujeres
en edad reproductiva adquieren el VPH.
Probablemente el uso de pesticidas en esta region
juegue un papel importante para adquirir este virus.
Los resultados de este estudio serdn de gran
utilidad para darle continuidad a esta poblacién de
riesgo y en un futuro ayudar a disminuir la
morbimortalidad de esta comunidad.
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