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RESUMEN

Objetivo: determinar la influencia de la lactancia materna exclusiva en el desarrollo psicomotor en nifos menores de tres afios del
Programa de Vaso de Leche del distrito Jests de Nazareth, ciudad de Ayacucho.

Material y método: la muestra estuvo constituida por 106 nifios menores de tres aiios (53 con lactancia materna exclusiva y 53
con lactancia materna mixta), ajustandose al tipo de investigacién no experimental, disefo descriptivo y correlacional.
Resultados: se halld influencia directa de la aplicacion de la lactancia matema exclusiva en el desarrollo psicomotor en nifios me-
nores de tres aros del Programa del Vaso de Leche del distrito Jestis de Nazareth (P<0,05). Los factores relacionados (P<0,05) al
desarrollo psicomotor en nifios menores de tres afos fueron el nimero de hijos y el nivel de instruccion de la madre; y los factores
no relacionados (P>0,05) fueron: la edad del nifo, edad de la madre y la procedencia.

Conclusiones: la lactancia matema es considerada como un factor preponderante para el desarrollo organico y cognoscitivo del nifio.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of exclusive breastfeeding in psychomotor development in children under three years of Milk
Glass Program of Jesus Nazareno district, city of Ayacucho.

Material and Method: The sample consisted of 106 children under three years (53 with exclusive breastfeeding and 53 mixed).
The research was not experimental, descriptive and correlational.

Results: It was found the direct influence of the application of exclusive breast-feeding on psychomotor development in children
under three years of milk glass program of Jesus Nazareno district, demonstrating that breastfeeding is considered a major factor
in the professional and cognitive development of children.

Conclusions: There is direct influence of exclusive breast-feeding on psychomotor development in children under three years of
milk glass program of Jesus Nazareno district.
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INTRODUCCION y micronutrientes (minerales, elementos traza y
vitaminas). Ademas, los progresos tecnolégicos

La lactancia materna es trascendental en el primer afio
de vida, se desarrolla y crece rapidamente. La alimen-
tacion se basa en la leche humana, satisfaciendo las
necesidades nutritivas del nifio creando habitos alimen-
tarios adecuados'.

Se reportan muchas ventajas de la lactancia materna,
como la nutricion adecuada desde el nacimiento. Propi-
cia un mejor crecimiento y desarrollo afectivo y emocio-
nal. No precisa de agua ni otros alimentos, no deforma la
encia y supera grandemente sus niveles de inmunidad.

Aporta cantidades adecuadas de
macronutrientes (grasas, proteinas y carbohidratos)
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permiten la identificacion de otros componentes
(hormonas, enzimas, factores de crecimiento,
polinsaturados de cadena larga, anticuerpos,
antioxidantes y otros constituyentes) que
investigaciones recientes sugieren que desempeiian
acciones fisiologicas potencialmente importantes®.

El desarrollo fisico, psiquico y social del nifio se
sustenta en la maduracion de las estructuras cerebrales
durante los primeros afios de vida. La mielogénesis
se desarrolla en los primeros 3 afos de vida. En este
periodo se establecen miltiples conexiones neuronales
a nivel dendritico y se seleccionan aquellas que
permiten un mejor funcionalismo.



Influencia de la lactancia materna exclusiva en el desarrollo psicomotor en nifios menores de tres afios
del Programa del Vaso de Leche en el distrito Jests de Nazareth, Ayacucho 2009

El sistema nervioso central del nifio est dotado de
enorme plasticidad. Su desarrollo esta condicionado por
la existencia de un programa genético y por un conjunto
de influencias externas, interacciones con los padres,
estimulos  sensoriales, ambientales, alimentacion,
enfermedades, etc. Tienen mejor desarrollo psicomotor
durante el primer afio de vida, obtienen mayores
puntuaciones en los tests cognitivos y de coeficiente
intelectual en la etapa escolar, mas evidentes cuanto
mas prolongado es el amamantamiento®*.

MATERIAL Y METODO
Investigacion: no experimental.

Disefio  de
correlacional.

investigacion:  descriptivo,

Area de estudio: Programa de Vaso de Leche
de la Municipalidad de Jests de Nazareth, Ayacucho,
Pert.

Poblacién: estuvo constituida por 145 (100%)
madres de familia con hijos menores de cinco afios,
miembros del Programa de Vaso de Leche de la
Municipalidad de Jests de Nazareth.

Muestra: estuvo constituida por 106 nifios
menores de cinco afos, de ambos sexos.

RESULTADOS

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

CRITERIOS  INCLUSION  EXCLUSION
Edad nifios 0 a3 afos > de 3 afos
Tipo de Exclusiva y inin
lactancia mixta o

Nifos sin Nifios con
- patologias patologias

Unidad de observacion: Nifia (0) menor o igual
a 3 afos.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:

+  Aplicacion de la encuesta - entrevista estructurada.
+  Aplicacion del test de desarrollo psicomotor.

Instrumento

«  Guia de la encuesta — entrevista estructurada.
+  Guia del test de desarrollo psicomotor.

Procesamiento y analisis estadistico

Con los resultados obtenidos en la investigacion se cre6
una base de datos en la hoja de célculo Excel, los cua-
les fueron procesados en el paquete estadistico SPSS
version 17.0, realizando los cuadros de contingencia de
tamafio n x m, a los cuales se les aplic la estadistica
inferencial de Chi Cuadrado.

Tabla 2. Influencia de la aplicacion de la lactancia materna exclusiva en el desarrollo psicomotor en nifios menores o
iguales a tres afios del programa de vaso de leche del distrito de Jestis de Nazareth. Ayacucho, 2009.

Lactancia materna exclusiva Lactancia materna mixta
llo psi
Desarrollo psicomotor N % N %
Normalidad 35 66,0 17 32,1
Riesgo 11 20,8 23 434
Retraso 7 13,2 13 245
Total 53 100,0 53 100,0
FUENTE: Escala de desarrollo psicomotor (TEPSI)
x2=12,266** x2=5991 P<0,05 gil.=2

La mayoria de los nifios, 66% (35), que recibieron
lactancia exclusiva tuvieron un desarrollo psicomotor
normal versus el 43,4% (23) de los nifios que recibieron

lactancia materna mixta que si presentaron riesgo en el
desarrollo psicomotor.
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Tabla 3. Desarrollo psicomotor en nifios menores o iguales a tres afios del programa de vaso de leche del distrito de
Jestis de Nazareth en relacién con la edad del nifio. Ayacucho, 2009.

DESARROLLO PSICOMOTOR DESARROLLO PSICOMOTOR
Edad | ACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Total LACTANCIA MATERNA MIXTA Total
d"ﬁ':sm Normalidad  Riesgo  Retraso Normalidad  Riesgo  Retraso
BN % T DT %ol sl o e s 1tk
Dos 4"264 6 113 4 75hi0A 4539m0Wsc1v0l I5WIE2R0) AiBX edihiti Z02s00A

Tres 21396 594 - -3 57 200 5478y =453 - uBin 1500-6 802040 11214896
Total 35.,.660. 11, 208. 7 . 132. 53 1000 17 321" ‘u28iimid84nul18 1524 58:e680il00:0

FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y escala de desarrollo psicomotor (TEPSI)

X =489 X'=11,070 P> 0,05 gl=5

Los nifos de 3 afios, 39,6% (21) que recibieron lactan- materna mixta, 9,4% (5) que si presentaron retraso en
cia materna exclusiva presentaron un desarrollo psico- el desarrollo psicomotor.
motor normal versus los nifios que recibieron lactancia

Tabla 4. Desarrollo psicomotor en nifios menores o igual a tres afios del Programa de Vaso de Leche del distrito de
Jesus de Nazareth en relacion con la edad materna. Ayacucho, 2009.

DESARROLLO PSICOMOTOR DESARROLLO PSICOMOTOR
Edad LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Total LACTANCIA MATERNA MIXTA Total
Materna  Normalidad  Riesgo Retraso Normalidad  Riesgo Retraso

ot M % B % N N % e % N i
Adolescente 8 151 5 94 4 75 17 321 5 94 11 208 6 113 22 415

Adulta Wi Bt 850382 = g 1 182 308465 11940 T ilB2:e 2511038 wurildu PB4
Afosa 10 189 B uidf v 1 38uetd5 288 7 1824005 5B b Do i 1700183240
Total 35 660 11 208 7 132 & 1000 17 321 23 434 13 245 53 1000

FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y escala de desarrollo psicomotor (TEPSI)
X' =10524N. S. X'=18,307 P>0,05 gl=10
La mayoria de los nifios (32,1%, 17) que recibieron el 132% (5) de los nifios que recibieron lactancia

lactancia matema exclusiva cuyas madres fueron materna mixta y tuvieron un retraso en el desarrollo
adultas, tuvieron desarrollo psicomotriz normal versus psicomotor.

Tabla 5. Desarrollo psicomotor en nifios menores o iguales a tres afos del Programa de Vaso de Leche del distrito
de Jesus de Nazareth en relacion con la procedencia de la madre. Ayacucho, 2009.

DESARROLLO PSICOMOTOR DESARROLLO PSICOMOTOR
Procedencia  LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA Total LACTANCIA MATERNA MIXTA Total
delaMadre Normalidad  Riesgo Retraso Normalidad  Riesgo  Retraso

N % % e S R e %N %Y R %
Rural 10 189 6 13 3 57 19 358 5 94 14 24 8 151 27 509
Urbano
argina W 28 1 19%938 87 9 BEN 04 et 19 W 199
Urbano 10} 189 L 7t ME S0 q6- 283 (7 1920 5 94 4. 75 nle %02
Total 3% 660 11 208 7 132 53 1000 17 321 23 434 13 245 53 1000

FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y escala de desarrollo psicomotor (TEPSI)

X?=15199 N.S. X7 =18,307 P>005 g.l.=10
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La mayoria de los nifios (28,3%, 15) que recibieron
lactancia materna exclusiva y cuyas madres procedian
de la zona urbano marginal, tuvieron desarrollo

psicomotriz normal versus el 7,5% (4) de los nifios que
recibieron lactancia materna mixta y presentaron riesgo
en el desarrollo psicomotor.

Tabla 6. Desarrollo psicomotor en nifios menores o iguales a tres afios del Programa de Vaso de Leche del distrito
de Jesis de Nazareth en relacién con el nimero de hijos. Ayacucho, 2009.

DESARROLLO PSICOMOTOR Total DESARROLLO PSICOMOTOR

Nimero LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA LACTANCIA MATERNA MIXTA Total
de Hijos  Normalidad Riesgo Retraso Normalidad Riesgo Retraso

Mrsio YlarmN o %eilob 2Masial®s % =v NBn 19 oy ilRinoat%y oNe %0 =N o %
1 12 26 3 875 94 20 377 6 13 4 560 Ao 208
2a3 19 358 2 38 2 38 28 434 9 170 7 132 6 13 2 45
>4 4 75 -8 1130 00 10 189 2 380,112 . 228 6 153 1200 1377
Total S5 660 11 208 7 132 53 1000 17 321 23 434 13 245 53 1000

FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y escala de desarrollo psicomotor (TEPSI)

X =28141 Xx2=18,307

El 35,8% (19) de nifios que recibieron lactancia
materna exclusiva y cuyas madres tuvieron de 2 a mas
hijos, presentaron desarrollo psicomotriz normal versus

P<0,05 g.l.=4

el 11,3% (4) de los nifios que recibieron lactancia
materna mixta y presentaron retraso en el desarrollo
psicomotor.

Tabla 7. Desarrollo psicomotor en nifios menores o iguales a tres afios del Programa de Vaso de Leche del distrito
de Jes(s de Nazareth en relacion con el nivel de instruccion. Ayacucho, 2009.

Nivel de DESARROLLO PSICOMOTOR LACTANCIA Total
" : MATERNA EXCLUSIVA
Maboira Normalidad Riesgo Retraso

o s Bl vicdon s (HBaceards. N

DESARROLLO PSICOMOTOR
LACTANCIA MATERNA MIXTA
Normalidad Riesgo Retraso
9% MNRITICneY DNRSEsiegel iNgIil nagoniongs clieg

Total

Analfabeta T 1g9ild2 5 Bnend 18K Buiond4 | 18
Primaria 14 064" 1 19008 =488 17
Secundaria 14502281 | 4snsce?B  MOiaom0D 18
Total 3% 660 11 208 7 132 53

5
8
1000 17 321 23 434 13 245 53

40 2 38 10 189 9 170 21 396
8217 uigNa EifBi el R i [ 2
340 iy 08 L R 19 16 302
100,0

FUENTE: Ficha de recoleccion de datos y escala de desarrollo psicomotor (TEPSI)

X =23617 Xx?=18,307

En relacion con el nivel de instruccion materna,
el 26,4% (14) de los nifios que recibieron lactancia
materna exclusiva, cuyas madres tuvieron nivel de
instruccién primaria, tuvieron desarrollo psicomotriz
normal versus el 9,5% (5) de los nifios que recibieron
lactancia materna mixta y presentaron riesgo en el
desarrollo psicomotor.

DISCUSION

El desarrollo psicomotor es la madurez psicolégica
y muscular que tiene un nifio. Los aspectos psicologicos
y musculares son las variables que constituyen la

P> 0,05 g.l.=10

conducta o la actitud. El desarrollo psicomotor es
diferente en cada nifio; sin embargo, es claro que
se presenta en el mismo orden en cada nifio. Estos
aspectos, a su vez, son influenciados por una serie
de factores hereditarios, nutricionales, ambientales y
fisicos®.

El desarrollo fisico, psiquico y social del nifio,
desde su nacimiento, se sustenta en la maduracién de
las estructuras cerebrales durante los primeros afios
de vida. Es conocido que la mielogénesis se desarrolla
en los primeros afios de vida (primeros 3 afios), y que
durante este periodo se establecen miiltiples conexiones
neuronales a nivel dendritico y se seleccionan aquellas
Que permiten un mejor funcionalismo, destruyéndose
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las de peor calidad. El sistema nervioso central del
nifio es por tanto un organo dotado (sistema) de
enorme plasticidad, cuyo desarrollo viene condicionado
por la existencia de un programa genético y por todo
un conjunto de influencias externas, interacciones
con los padres, estimulos sensoriales, ambientales,
alimentacion, enfermedades, etc®.

Dentro de los factores nutricionales, la lactancia
materna es considerada como un factor preponderante
para el desarrollo orgénico y cognoscitivo del nifio, ya
que es una forma de nutricién natural y sus ventajas
nutritivas, inmunitarias y psicoldgicas son conocidas.

En la actualidad, las investigaciones han
demostrado que la alimentacion exclusiva con leche
materna presenta muchas ventajas sobre los otros
tipos de lactancia, tanto para el nifio como para la
madre. Se ha demostrado que los componentes de la
leche materna contienen écidos grasos polinsaturados
que contribuyen al desarrollo del cerebro, lo cual
directamente estd asociado con el desarrollo
psicomotor. Asimismo, la leche materma contiene la
cantidad adecuada de energia, proteinas, vitaminas
y otros nutrientes indispensables para satisfacer las
necesidades del bebé durante los seis primeros meses,
lo que garantiza el desarrollo organico en Optimas
condiciones para su desarrollo futuro”®*.

En el presente trabajo de investigacion se ha
hallado asociacién directa del desarrollo psicomotor con
la lactancia materna exclusiva (tabla 02, P<0,05). Como
semenciond lineas arriba, la lactancia materna exclusiva
cumple un rol importante tanto en el desarrollo organico
como psicoldgico del nifio, pero estos a su vez pueden
ser influenciados por otros factores como el nimero de
hijos (Tabla 6, P<0,05) y el nivel de instruccion de la
madre (Tabla 7). EI nimero de hijos esté relacionado
con el desarrollo psicomotor debido a que los primeros
hijos son los que llevan mayor ventaja en los cuidados
y atencion que le prestan los padres, mientras que a los
hijos posteriores se presta menor atencion olvidandose
de estimular su desarrollo psicomotor. Generalmente
los padres asignan el cuidado de los hijos posteriores
a los mayores, a empleadas domésticas y/o en lugares
donde se dedican a cuidar hijos como las guarderias
infantiles y, en nuestra region, en los “‘wawawasis” que
son viviendas particulares adecuadas para este fin.

Para que exista un adecuado desarrollo
psicomotor, las madres y padres deben pasar un mayor
nimero de horas tratando de estimular las &reas de
coordinacion, lenguaje y motricidad. Estas alcanzan un
menor desarrollo psicomotor cuando los cuidadores de
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los nifios solo se dedican poco tiempo a la atencién de
sus hijos.

La falta de lactancia matema exclusiva esta
asociada a factores como madres adolescentes,
madres con actividad econdmica fuera del hogar,
madres que laboran todo el dia. Estos son factores que
influyen directamente sobre el desarrollo psicomotor
debido a que estas madres por lo general se dedican
menos tiempo a la interaccién con su hijo. Los nifios de
este grupo de madres generalmente son cuidados por
empleadas domésticas que cumplen otros roles como
el cuidado de la vivienda, por lo cual también seran
descuidados para estimular adecuadamente al nifio en
su desarrollo®.

CONCLUSIONES

Existe influencia directa de la lactancia materna exclusi-
va en el desarrollo psicomotor en nifios menores de tres
afios del Programa de Vaso de Leche del distrito Jests
de Nazareth, ciudad de Ayacucho.
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