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PROCRASTINACION EN ALUMNOS UNIVERSITARIOS DE LIMA METROPOLITANA

“Procrastination in college students of metropolitan lima”
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Stephanie? ,Rumiche-Prieto, Roxana®.

RESUMEN

Objetivo: La procrastinacion es la tendencia a posponer o retrasar la finalizacion de una labor o tarea evitando la responsabilidad,
decisiones y tarea que requieren ser desarrolladas. Este estudio pretende identificar la frecuencia de procrastinacion en alumnos
universitarios de Lima metropolitana.

Material y Método: La investigacion fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo simple, de corte transversal, con un enfoque
cuantitativo, donde tuvimos como muestra a 310 alumnos de una Universidad perteneciente a Lima Metropolitana durante el afio
2016; el instrumento utilizado para el trabajo descrito fue la escala de procrastinacién general (EPG), la cual esta conformada por
18 items. Para la obtencion de los resultados se utiliz la frecuencias, porcentajes para describir las caracteristicas de la variable y
el coeficiente de fiabilidad de Cronbach para obtener la validez interna de la escala aplicada; cabe sefialar que esta aplicacion se
hizo efectiva previo consentimientoinformado.

Resultados: Se encontrd que el 97.12% refiere realizar pocas veces, con frecuencia y siempre sus tareas justo antes de ser
entregadas, 37.7% de los estudiantes con frecuencias hace tareas que debieron hacer mucho tiempo atras y solo 9.4% comienza
una tarea al poco tiempo de haber sido asignada; sin embargo solo 5.5% refiere que siempre deja para mafiana lo que puede hacer
hoy.

Conclusiones: Los alumnos encuestados en esta investigacion frecuentemente procrastinan en su vida universitaria
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ABSTRACT

Objective:The procastination is the tendency to postpone or delay the realization of a job or work tasks avoiding the responsibility,
decisions and works to do. These investigations treat identify the procrastination frequency in university students from Lima
Metropolitana city.

Matherial and Method: The investigation was a no experimental design, simple descriptive, cross-section, with a qualitative
approach, where had as a sample at 310 university students from a Lima Metropolitana during the year 2016; the instrument using
for the described job was the general procrastination scale (GPS), which is made up for 18 items submitted at reliability analysis
resulting a Cronbach alpha = 0.661 for internal consistency method. For results we used frequencies, percentages for describe the
variable’s charactercteristics and the Cronbach’s reliability coefficient to get theinternal validity from the aplicated scale; this
application was made effective whit an informedconsent.

Results: Found it that 97.12% refers does it a few times, with frequency and always their jobs just before to be give it, 37.7%
students do homework they had to do many time ago and only 9.4% started the homework a little time to be assigned; however,
only 5.5% refers that always leave for tomorrow what they can to do today.

Conclusions: The university students surveyed in this investigation use the procrastination in their university life frequently.

Keywords: Procastination, university students.
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Introduccion

El término “procrastinacion” proviene del latin procrastinare, que literalmente significa dejar las cosas o
posponerlas para otro dia’. La procrastinacion es la tendencia a retrasar la finalizacion de una labor,
evitando la responsabilidad, decisiones y tarea que requieren ser desarrolladas®. Es un problema de
autocontrol y de organizacion que cuesta enormes cantidades de tiempo y dinero para las personas y grupos
involucrados, en general se infieren perdidas en todo el mundo, es por eso que no solo se da en contextos
particulares o comunidades especificas, sino que afecta diversos grupos humanos en distintos niveles®.

En los jovenes, la procrastinacion afecta la toma de decisiones, involucrando muchas veces sus estudios
universitarios, decidiendo en oportunidades satisfacer los requerimientos que su entorno le exija, aun
cuando su prestigio o dignidad se vea afectada por el murmullo acerca de su forma de ser y por las
consecuencias que trae consigo esa postergacion de responsabilidades. El andlisis de diversos estudios
ha concluido que existen diferentes tipos de procrastinadores, los ocasionales y los cotidianos; son éstos
Gltimos los que presentan mayores problemas en el &mbito personal, académico, laboral, social y hasta
familiar. 4

Los alumnos universitarios procrastinadores se caracterizan por no planificar sus labores en congruencia
con el tiempo de entrega de las mismas, dejan las cosas para ultimo momento, teniendo como consecuencia
bajas calificaciones o notas desaprobatorias que pueden conllevan al abandono de sus cursos o retiro por
repitencia. Muchas personas pueden creer que este tipo de alumnos presenta un problema a nivel cognitivo

0 a nivel emocional y solo muchas veces es tener la actitud de procrastinador.
6,7

La procrastinacién se diferencia de la postergacién estratégica, pues ésta consiste en aplazar una tarea
con el fin de darle prioridad a otra mas productiva en ese momento y que no constituye un perjuicio para la
persona®®, Este fenomeno no es un problema reciente, pues se tiene registros de su entendimiento desde
la edad antigua; estudios afirman que la procrastinacion es percibida como una debilidad natural del ser
humano, practicada ampliamente y a la vez analizadapobremente'®.

Los griegos la entendian como “evitacion innecesaria del trabajo” o que producia disminucién de esfuerzo
y responsabilidad, convirtiéndose asi, en un habito dafiino. Tucidides, en el afio 400 a.c. manifestd su
preocupacion sobre la procrastinacion de los soldados. Una vision mas religiosa, veia a esta actitud como
‘pecaminosa” porque generaba deseo de dejadez y apatia. Existen estudios que relacionan la
procrastinacion con el estrés y enfermedades fisicas, pues la ansiedad de hacer las cosas en el Ultimo
minuto, posponer el suefio y la alimentacién por cumplir esas tareas, genera deterioro de su salud fisica y
también psicoldgica. Ferrari y Diaz Morales, citados por Pardo et al, refieren que “las personas que
procrastinan tienden a tener niveles bajos de autoconcepto y autoestima™". La procrastinacion académica
implica experimentar un estado de ansiedad y a pesar de ser una actividad natural del ser humano, es de
las menos entendidas. Es importante resaltar que la procrastinacion no solo se ve en el ambito académico
y laboral, sino en toda actividad.

Cuando hablamos de la relacién que existe entre la procrastinacion y la ansiedad, podriamos mencionar
que esta Ultima puede ser considerada como un factor impulsador o sintoma de la procrastinacién, debido a
que a como se vaya acortando el tiempo de entrega de las responsabilidades la ansiedad se empieza a
incrementar y muchas veces este tiempo mal disefiado para cumplir con el objetivo propuesto trae consigo
sintomas propios de los cuadros clinicos de la ansiedad. Johnson y Melamed refieren que la
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ansiedad es una respuesta que busca la supervivencia, ademas, es un mecanismo biol6gico de proteccidn
y preservacion ante posibles dafios. La ansiedad se manifiesta como respuesta ante pensamientos de
peligro, sensacién de aprension, reacciones fisioldgicas y respuestas motoras. La ansiedad presenta tres
categorias sintomatolégicas: la respuesta emocional, como la tensidn, inseguridad, aprension,
pensamientos de inferioridad, sentimientos de incapacidad, sensacion general de pérdida de control; los
aspectos corporales, caracterizados por la activacién del sistema auténomo y somatico, expresando
palpitaciones, agitacion cardiaca, presion toracica, ahogo, sudoracion, temblor; y los aspectos observables,
como comportamientos disfuncionales, paralizacién motora, hiperactividad, tartamudez, dificultad de
verbalizacion, conductas de evitacion yescape™.

Vahedi, Farrokhi y Gahramani; afirmaban que la ansiedad tiene efectos negativos en el funcionamiento
cognitivo, en el aprendizaje y en el rendimiento académico, argumentando que los estudiantes tienden a
presentar mas altos niveles de ansiedad cuando se enfrentan a situaciones evaluativas e instructiva y mas
aun cuando el tiempo es corto™. Dada las consecuencias, tanto académicas como de salud, de la
procrastinacién en los estudiantes universitarios, este estudio pretende identificar la frecuencia de
procrastinacion en los alumnos de una universidad privada de Lima- Metropolitana. Esta informacién nos
ayudara a emitir un diagnéstico del problema y servira para la formulacion de estrategias de solucién.

Material y método

El presente trabajo de investigacion es de disefio no experimental, de tipo descriptivo simple, de corte
transversal, con un enfoque cuantitativo; teniendo como muestra a un total de 310 alumnos de una
Universidad Privada de Lima-Peru. El instrumento utilizado fue la Escala de Procrastinacion General (EPG),
el cual cuenta con 18 items que fueron sometidos a analisis de confiabilidad resultando un alfa de Cronbach
= (0,661 mediante el método de consistencia interna, pudiendo concluir que los datos obtenidos mediante
esta escala son confiables.

Estadistico de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos
,661 18

La recoleccion de datos se realiz6 mediante el procedimiento de la encuesta y estos fueron procesados a
través de programa estadistico SPSS V22. Para el analisis descriptivo se obtuvo la frecuencia acumulada
y el porcentaje. Se aplicé el consentimiento informado a todos los participantes del estudio.

Resultados

Perfil sociodemografico
Del total de encuestados 310 alumnos universitarios; el 74.2% (n=230) pertenece a escuelas de ciencias

de la salud y el 25.8% (n=80) pertenece a escuelas de ciencias sociales. Asi también tenemos que el total
del encuestados el 96.1% (n=298) pertenece al sexo femenino y el 3.9% (n=12) es de sexo masculino.
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Tabla 1. Perfil Sociodemografico de los Alumnos Universitarios

Variable N %

Femenino 298 96.1%

SEXO Masculino 12 3.9%
TOTAL 310 100%

Adolescente (16 - 19) 156 50.3%

EDAD Adulto joven (20 - 25) 139 44.9%
Adulto (26 - 36) 15 4.8%

TOTAL 310 100%

Analisis de las variables de estudio

Tabla 2. Frecuencia de los Factores de la Escala de Procrastinacion General

Pocas Con

ftems Nunca : Siempre
veces frecuencia
1.-Hago tareas que tenia que hacer hace dias 3,9% 43,5% 37,7% 12,9%
2.-Realizo las tareas hasta justo antes de ser entregadas. 11.3% 53.2% 25.5% 8.4%
3.- Cuando termino con un libro de la biblioteca, lo devuelvo
inmediatamente sin importar cuando es la ultima fecha de 14,5% 12,9% 25,8% 44.8%
entrega.
4 .AI despertar por la  manana, salgo 6.1% 32.3% 36.4% 5%
inmediatamente de lacama.
5.- Dejo dias sin contestar un mail, un mensaje o una carta. 17.4% 39% 28.1% 13.9%
forousoconohaos e e povotlempoparn g% STh 7% 4
7.- Tomo decisiones lo antes posible. 1,9% 21,9% 53,9% 21,9%
8.- Me demoro para comenzar el trabajo que debo realizar. 9.4% 59% 25.8% 4.5%
:) Me apuro a Gltimo momento para terminar una tarea a 12,6% 52,6% 27.7% 6.1%
iempo.
1 a Cuar?do‘me alisto para salir, me demoro haciendo cosas a 16,5% 49% 28,3% 5 5%
11.-_Cerca a una fecha de entrega de trabajo, pierdo el tiempo 29.7% 49.4% 17.7% 26%
haciendo otras cosas.
12.- Salgo temprano para llegar a tiempo a una reunién. 1,9% 23,5% 40,6% 32,9%
13:- Comienzo una tarea al poco tiempo de haber sido 29% 38,1% 49.4% 9.4%
asignada
14.- Termino mis tareas antes del tiempo solicitado 1,9% 29,4% 49,7% 17,7%
15.- Termino comprando algo que necesito mucho a ultimo 10.6% 54,5% 27 7% 6.1%
momento
16.- Cumplo con las cosas que planeo hacer en un dia 1,6% 24,8% 55,8% 17,4%
17.- Dejo para mafiana lo que podria hacer hoy. 12,3% 62,3% 19,4% 5,5%
18.- Hago todas mis tareas antes de descansar por la noche. 26% 33.2% 42,6% 21,6%

Del total de los encuestados vemos que resaltan algunos resultados respecto a cada item que nos sefiala la
procrastinacion de los alumnos universitarios evaluados, teniendo que mas de la mitad que lo hace pocas
veces, con frecuencia y siempre; es decir, que si sumamos a estos niveles de respuesta tendriamos al 97.1%
que refiere realizar sus tareas antes de ser entregadas; asimismo, solo el 25% de los evaluados manifiesta
salirde la cama inmediatamente por las mafianas al despertarse, solo el 44,8% siempre
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entrega los libros de inmediato sin importar la Ultima fecha de entrega, el 13,9% siempre deja dias sin
contestar un mail, mensaje o correo y el 4,5% siempre realizan trabajos que demandan poco tiempo después
de varios dias.

Por otro lado, se puede observar que el 53.9% con frecuencia toma decisiones lo antes posible, debido a que
les falta tiempo para poder analizar mejor las cosas, tomando decisiones apresuradas y poco analizadas; el
4,5% siempre se demora en comenzar sus trabajos que deben realizar, el 27,7% con frecuencia se apura a
Gltimo minuto para terminar una tarea a tiempo, el 49% pocas veces realizan cosas a Ultimo minuto cuando
se alistan, el 2,6% siempre pierde el tiempo cerca a una fecha de entrega de un trabajo, el 40,6% con
frecuencia sale temprano para llegar a una reunioén.

Por Ultimo vemos que el 49,4% con frecuencia comienza sus tareas al poco tiempo de ser asignadas y solo
el 17,7% siempre termina sus tareas antes del tiempo solicitado, el 54,5% pocas veces termina comprando
algo que necesita mucho a ultimo momento, el 17.4% siempre cumple lo que planea hacer, el 62,3% pocas
veces deja para mafiana lo que puede hacer hoy, el 21,6% siempre hace sus tareas antes de descansar por
la noche.

Segun los resultados presentados se aprecia en muchos casos que las tareas son dejadas de lado por la
mayoria de los alumnos universitarios, esperando en oportunidades el tltimo momento para ser realizadas,
lo cual genera ansiedad y estrés en algunos casos, repercutiendo no solo en su aprendizaje sino también en
salud.

Discusion

Los resultados revelan una situacién preocupante entre los alumnos universitarios, si bien la literatura nos
indica que la procrastinacion es una actividad natural del ser humano, también manifiesta sus graves
consecuencias en el ambito académico y hasta fisico, debido a la ansiedad que provoca evidentes problemas
de salud. Se ha encontrado que mas del tercio de los estudiantes (37.7%) con frecuencia hace las tareas con
retraso y un cuarto de ellos (25%) con frecuencia se demora en comenzar a realizar una tarea. Estos
resultados contrastan con los encontrados por Alba y Hernandez quienes refieren que solo el 36% de los
estudiantes mexicanos entrevistados siempre trata de hacer las tareas lo antes posible, poniéndose en
evidencia que la mayoria de los estudiantes en este estudio tienden a postergar sus labores, ratificandose en
que solo 9.4% siempre comienza una tarea al poco tiempo de haber sido asignada y que 29.7% refiere que
nunca pierde el tiempo cerca a una fecha, dado que es ahi, en el Gltimo momento, cuando las hacen, de igual
manera nos dicen que el 5.5% deja para mafiana lo que puede hacer hoy; es decir, esto podria justificar la
postergacién de las tareas académicas, porque lo harian impulsados por la necesidad de hacer otras cosas
(priorizacion de actividades) y no por simple dejadez®. Estos resultados son similares a los encontrados por
Chan quien comenta que solo 8.5% de los alumnos de letras, de una institucién superior limefia, siempre 0
casi siempre tratan de completar el trabajo asignado lo antes posible y el 6.1% siempre se apura a ultimo
minuto a terminar la tarea*; cabe sefialar que algunos autores no consideran procarstinacion a las actividades
que son dejadas de lado por otras y manifiestan que a esto solo se le llama Postergacion de actividades'®,
Dominguez, Villegas y Centeno.

Por otro lado, el presente estudio encontré que los estudiantes no pasan mucho tiempo leyendo si necesitan
alguna informacién, ya que suelen entregar de inmediato los libros que se han consultado. Sin embargo, en
la investigacion de Contreras se demuestra que los alumnos pasan un tiempo considerable en internet
buscando informacion para sus trabajos '°, al respecto podriamos también mencionar que este tipo de
busqueda de informacion con el uso de la tecnologia provoca en muchos jévenes la distraccién de sus
obligaciones, ya que realizan sus tareas haciendo uso paralelo de sus redes sociales.
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Los resultados indican que gran porcentaje de la poblacion estudiantil procrastina, esto se asemeja a la
realidad encontrada por Carranza y Ramirez'®en una universidad peruana, donde 55.3% y 25.8% presentan
niveles de procrastinacion promedio y alto respectivamente. Una situacién diferente encontraron Medina y
Gliicha" que refieren que solo 17.3% procrastina y que 8.2% lo hace de manera “moderada”. Siendo una
actividad natural, no sorprende los resultados; sin embargo, es preocupante la cantidad de estudiante
procrastinadores, por lo cual es recomendable que las instituciones educativas inserten sus mallas curriculares
cursos que logren adaptar a los estudiantes a la vida universitaria, ensefidndoles temas como gestidn y uso
del tiempo, proactividad, desarrollo personal, entre otros; con la finalidad de buscar el cambio de este tipo de
conductas en los estudiantes universitarios en nuestro pais.

Conclusiones

Podemos concluir que la mayoria de la muestra evaluada frecuentemente procrastinan en su vida
universitaria, dando prioridad a otros aspectos de su vida que no tienen que ver muchas veces con
su vida académica.

Mas de la mitad de los alumnos encuestados realiza sus tareas al Ultimo momento, lo cual trae
consigo bajas calificaciones propias de la improvisacién, debido corto tiempo que les queda a la
entrega.

Realizando actividades que conlleven al manejo del tiempo o gestion del tiempo se minimizaria la
procrastinacion en los alumnos universitarios.
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